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EDITORIAL

Prvé cCislo piatku.

Dominika Zaborova
redaktorka

skole ndm ucitelky s oblubou
dévali za ulohu napisat sloh v
o tom, kto je nas hrdina. Ne-
navidela som to. Prekazalo
mi, Ze nase vyucujuce nikdy
nespomenuli hrdinky, ale
vzdy hovorili o hrdinoch vyhradne v muzskom
rode. Mozno i preto spoluziaci ¢itali nahlas o
tom, aki UZasny je Superman, aki schopni su
otcovia, aki uspe$ni su hudobnici a bohati
bank4ri. O Stefdnikovi, o astronautoch ¢i o voj-
novych hrdinoch som pocuvala rada. Opisovali
ich ako nebojacnych, ochotnych riskovat svoj
Zivot za vy$si princip. Ale nikdy sme nehovorili
o tom, ¢i niektorf{ neriskovali az privela. Neve-
dela som, ¢i sa do histérie zapisali dobrovolne
alebo ¢i ich k tomu okolnosti donutili.

Vzdy mi najdlhsie trvalo vybrat si svoj vzor.
Nech som sa snazila, ako som chcela, nik-
dy som nenasla niekoho, kto by bol v mojich
ociach dokonaly. Na kazdom som nasla nejaku
skvrnku. Na jednom ma hnevalo, Ze je zasle-
penym rojkom, na druhom, Ze nejavi priznaky
pudu sebazachovy. Na tretiecho som sa nasrdila
iba kvoli tomu, Ze vSetci po nom opakovali.

Kazdy z nés chce niekam patrit. Chceme si
najst kamaratov ,podla svojej krvnej skupiny.
Vedela som, Ze napokon musim ,prizmurit
o¢ko“ a nevyberat si tak prisne. A tak sa stal
maly zézrak, zacala som ,kandiddtov na hrdi-
nov" akceptovat aj s chybami.

Clovek hrdinov hladd, pretoZe sa potrebuje s
niekym stotoznit. Vyhradzuje si pravo prihlia-
dat k niekomu, ked on sdm nebude vediet, ¢o
ma robit.

Nasa detska tuzba sa nemeni ani v dospelos-
ti. A preto sme sa v tomto ro¢niku Medidlnej
skoly rozhodli hladat nevsedné pribehy a ich
hrdinov. Dohodli sme sa, Ze nasim cielom bude
hladanie prezidentského kandidata.

No ¢o robit, ked si viaceri chct presadit svoj

ndzor, kto je pre celi spolo¢nost najlepsou
volbou? Kto by mohol byt vzorom Slovakov?
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Ved v nés bolo vzdy akosi prirodzene zakddova-
né, ze nad nami niekto musi drzat bi¢ a obcas
nds ,poldska cukrom®. Ako ngjst slovenského
statnika 21. storoc¢ia? Ved vysledkom toho na-
jlepsieho je vidy napokon len priemer, ktory
néas ako spolocnost definuje. Da sa teda vobec
najst perfektny kandiddt?Comu vietkému
musi taky prezident celit? Musi obetovat svo-
je pohodlie v prospech spoloc¢nosti? Ma viest
alebo ma sluzit? Dokdze oboje? Do akej miery
ovplyvni praca jeho stkromny Zivot? Netrpi
yspasitelskym syndromom®, ked sa rozhodne
pre takéto povolanie? A neznamend byt vzorom
isté poslanie? A modZe byt hrdinkou aj Zena?
Alebo je to len skvely marketing?

Snazili sme sa najst odpovede, ked sme spo-
vedali prezidentovho hovorcu i samotnych
kandidatov. Ale chceli sme sa pozriet aj na
tych, ktori vzor potrebovali najst prave preto,
aby sa dostali z nepriaznivej zivotnej situdcie.
A nezabudli sme ani na ,beznych smrtelnikov*
ktor{ dokazu inspirovat tym, Ze vedia vystupit z
davu. Vybrali sme si aj takych, ktor{ pochopi-
li, Ze sa musia stat hrdinami pre samych seba,
lebo nik iny ich zo svojich problémov nedos-
tane.

Na to, aby sme videli dobro i zlo, musia obo-
je stat vedla seba. Je malym zdzrakom, ako sa
navzdjom doplfiaju. Slovenskom otriasli §kan-
ddly, zlo stdle nepozné pravé meno. Nasa kra-
jina cCeli korupcii na najvyssich miestach. A
predsa zrkadli toto zlo, ktoré je pre ludsku rasu
prirodzené, dobro.

Otézkou je, ¢i sme sa uz naucili dobro rozpo-
znat.

Naucili sme sa vyberat si hrdinov? Zname
Ceské prislovie vravi, Ze priklady pritahuju.
Spolocnost sa za¢ne menit az vtedy, ked si kaz-
dy zacne zametat pred vlastnym prahom. My
sme spolo¢nost.

Tes$im sa, Ze mate v rukach nase pribehy. Pra-
jem vam, aby ste mali §tastie na svojich hrdi-
nov.



HLADA SA PREZIDENT

ROBERT MISTRIK
CHCEM STAT NAD POLITIKOU

Vyrastali ste v totalitnom reZime. Ako ste
vnimali komunizmus?

Rodicia sa v roku 1968 velmi angazovali, na
¢o moj otec doplatil. Po 68. roku, ked prisli na
nase Uzemie sovietske vojska s piatimi ,pria-
telskymi armadami®, museli ludia chodit na
previerky a vyjadrit suhlas s touto ,bratskou
pomocou®. Mojho otca $éf prehovaral, aby ,ne-
blbol“ a povedal, Ze sthlasi. On vsak nesuhla-
sil. Tento pribeh som sa dozvedel len pred pol
rokom, otec mi o tom nikdy nehovoril. Samo-
zrejme, jeho vyjadrenie malo nemilé do6sledky.
Otec bol vtedy stranik, ale kedZe nesuhlasil, tak
ho zo strany vyhodili. Podla vtedajsieho rezimu
to boli ti najvacsi nepriatelia Statu, zradcovia
komunistického rezimu. Mama tieZ neobisla o
nic lepsie.

0d roku 1968 teda vasa rodina vyrazne citi-
la dosledky postoja k invazii?

Nie, to by som prehanal, ale vzdy u nés
vladlo také napatie. Hovorilo sa, Ze ¢o s nami
bude, ked budem chciet ist na skolu a podob-
ne. Ked niekto nebol konformny s komunisti-
ckym rezimom, tak nemohol dufat v nejaky ka-
riérny rast. Kazdy vedel, kde je jeho strop. Mne
teda bolo od malicka jasné, o com je ten rezim.
Mama ma vzdy upozoriiovala, aby som si ddval
strasny pozor, o hovorim, lebo to mdze mat
zévazné dosledky.

Cloveka velmi formujii hodnoty, ktoré mu
vstepia v mladosti. Kto vas najviac formoval a
akym smerom?

Rodicia a stari rodic¢ia ma velmi ovplyviio-
vali. Byval som s mamou a mém s fou velmi
blizky vztah. Mama je silne veriaca. Bola orien-
tovana aj na kulturu, brévala ma na koncerty,
no mna zaujimali hlavne prirodné vedy. Vzdy
mi mama zo zartu hovorila, Ze kde sa to na
mna nalepilo. Tiez ma formovala v politickom
svetondzore. Velmi ma ovplyvnil i moj stary
otec. Bol robotnik, ktory sa nadrel cely zivot.
Vzdy mi hovoril, Ze sa mam ucit, ze mam byt
inzinier. Nechcel, aby som skon¢il ako on. Ro-
dicia aj starf rodic¢ia ma viedli k pracovitosti.

Mali ste prisnu vychovu?

Nie, vobec nie. Bol som také dieta, Ze mama
ani nevedela, ¢o som robil. Za komunizmu to
bolo tak, Ze sme rdno vybehli na ulicu, hrali

sme futbal, bicyklovali sa a vecer sme prisli do-
mov. Vtedy deti uz vo velmi malom veku cho-
dili samy do skoly. Dnes je to uz iné. Deti dnes
strazime, vyvazame ich autami. Mal som velmi
slobodné a volné detstvo. Vzdy som si robil, ¢o
som chcel. Nemoézem sa stazovat na prisnu vy-
chovu.

Chceli ste byt odmalicka vedcom?

Uz v ranom veku som sa zacal zaoberat pri-
rodnymi vedami. Len ¢o som sa na zdkladnej
skole dostal k chémii, okamzite ma to chytilo.
A mozno uz nikdy nebudem mat taku radost
z vitazstva, mozno ani z prezidentského vita-
zstva, ako ked som vyhral okresnu chemicku
olympiddu. Vtedy som si myslel, Ze som dostal
Nobelovu cenu. Tie prvé uspechy st vzdy cen-
né.

Tieto uspechy vam pri prijimani na vysoku
Skolu museli poméct. Vznikol nejaky pro-
blém?

V prihlaske bola kolénka, kde som mal
uviest, ¢i boli moji rodic¢ia ¢lenmi strany pred
rokom 1968. To bola otdzka, ktord znamenala
k.o. Mohli ste povedat, co ste chceli, ale tato
otdzka mohla rozhodntt o vasej kariére. Ked
ste v tej kolénke napisali ano a nésledne uvied-
li, Ze uz v strane nie su, vSetci vedeli, o com je
re¢. Po dohode s mamou a otcom sme sa rozho-
dli, ze nechame tu kolénku prazdnu. Nastastie
technické skoly nebrali az tak prisne, navyse
som mal zo strednej dobré znamky a olympia-
dy, takze som isiel na vysoku skolu bez skusok.

Ako ste sa dostali k podnikaniu?

Po skonceni vysokej Skoly som iSiel na
doktorandské studium do Viedne. Po ziska-
ni doktordatu sa mi naskytla moznost ist na
post doktorandské stidium do Spojenych sta-
tov americkych. Tam som stravil na velkom
vyskumnom ustave dva a pol roka. Mne by v
zivote nenapadlo podnikat a uz vobec nie po-
dnikat s vedou, chémiou alebo nie¢im takym-
to. Ale v tych Statoch som to odpozoroval, Ze to
tam bolo Uplne normalne. Vtedy mi napadlo,
Ze preco by som to neskusil i ja. Povedal som to
svojej manzelke, ktort to najprv zarazilo. Bol
v tom velky risk, Ze minieme vSetky nase pe-
niaze, ¢o sme si tazko zarobili a podnikanie sa
mozno nepodari.

Vase okolie vas vSak nakoniec neodradilo...

Vedtci mojej dizertacnej prace mi povedal,
¢isom sa zbldznil, ved predsa vedci nepodnika-
ju. Hovoril mi, Ze je pod troven vedcov, aby po-
dnikali, to robia inf ludia. Dokonca zasiel i za
mojou mamou, aby mi dohovorila. To odrdza-
lo vtedajsiu dobu. Dnes su na univerzitach uz
startupy a spinoffy a ak niekto nezaklada star-
tup, pozerd sa nanho, ako keby mal nejaky pro-
blém. Vtedy to tu nebolo bezné. Bolo to totdlne
névum, vyzeral som ako exot. Bol som mlady
a niekedy je to aj dobré, ked clovek nepocuva,
¢o mu hovoria ludia okolo. Mna to neodradilo
a isiel som si za svojim. Videl som totiz ohrom-
ny potencidl v tom, ¢o som vymyslel. V Stdtoch
som si overil, ako na to ludia reaguju. A ked
som videl, ako pozitivne reagovali na méj vyna-
lez na tom najvyspelejsom trhu a na najvyspe-
lejsej vedeckej urovni, bol to pre mna povzbu-
dzujuci signal, Ze sa to moze podarit. Preto som
stavil vSetko na jednu kartu, rozhodol som sa,
Ze sa vratim domov a Ze si zalozim firmu.

Co ste vlastne vymysleli?

V réznych oblastiach sa potrebuju analyzo-
vat vzorky, latky a tekutiny. Ak chcete vediet,
v akom stave je nejaky systém, musite vediet,
z ¢oho sa skladd. Clovek je chemicka fabrika,
nejakd mnozina molekul, a preto musime ve-
diet, aké molekuly a v akej koncentracii sa tam
nachddzaju. Lebo od toho sa odvija poznanie o
stave toho systému. A na to sa pouziva metdda,
ktora sa vold hmotnostna spektrometria. Zjed-
nodusene je to stroj, do ktorého latky vstrekne-
te a na druhej strane vdm vybehne nejaky sig-
nal. Tento signdl sa musi pretransformovat do
informadcie, Ze Co to vlastne je. V nasej firme ro-
bime to, Ze tieto zlozité signaly vyhodnocujeme
a snazime sa z nich zistit uzitocnu informdciu.

Ako vyzerali vase podnikatelské zaciatky?

Zacal som podnikat v roku 1998. Vtedy som
robil nonstop. Vnimal som, Ze su soboty a ne-
dele, lebo manzelka vtedy nechodila do robo-
ty. Bol som posadnuty myslienkou, Ze musim
uspiet. Myslim si, Ze to boli ingrediencie mo-
jho tspechu. Z podnikatelského hladiska to-
tiZ moja firma generuje slusné zisky. Vo vede
su zas meradlom uspechu citacie, ¢ize ako o
vas hovori odbornd literatira. Nase systémy
pouzivaju vyskumné ustavy a najlepsie farma-



ceutické firmy, citujui nds v odbornej literatire. Nasa firma ma
19-stranovy zoznam citacif na nase produkty. Dalsi ispech je pu-
blikovanie v karentovanych ¢asopisoch. K tym najkvalitnejsim v
prirodnych vedach patri ¢asopis Nature Biotechnology, kde som
bol prvym vedcom zo slovenskej instittcie, ktorému za posle-
dnych 14 rokov vysla publikdcia.

Nie je skoda takého uspesného vedca a podnikatela v poli-
tike?

Aj v rodine sa ma na to pytaju. Mam v sebe este stéle mladi-
ckeho ducha a hovorim si, Zze nebudem pocuvat, ¢o mi hovoria
aidem si za tym, ¢o chcem. Nebolo to vsak tak, Ze som sa rano
zobudil s tym, zZe chcem byt prezidentom. Malo to genézu, zazil
som neprijemny kontakt s mafiou. A toto aj mne pomohlo pre-
citnut. Kym sa vas zlo osobne nedotkne, necitite dostatocne, Ze v
spolocnosti je. Je to len také latentné, Ze vSetci kradnu. Kontakt
s mafiou ma utvrdil, Ze len samotny jednotlivec neméze bojovat
s mafiou.

0 co islo?
Angazoval som sa v komundlnych veciach a mafii sa to ne-
pacilo. Tak sa mi snazili dobyjat do domu.

0 aké komunalne veci iSlo?

O tom nechcem hovorit. Proste to boli nejaké komunalne
veci. Vyvrcholilo to tym, Ze v roku 2002, ked bola moja manzelka
v Siestom mesiaci tehotenstva, sa mafia rozhodla, Ze mi veci o
druhej v noci vysvetli. Zavolal som policiu. Legitimovali ich a
mafiani odkracali. Oni si vtedy mysleli, Ze si mézu robit, o cheu.
A navyse neboli prili§ inteligentni, navzdjom sa jeden za druhym
strielali. Nemali nejakt hlbsiu stratégiu, bola to len hruba sila.
Vdaka tomu som vSak spoloc¢ensky precitol.

Preco nechcete hovorit o konkrétnostiach tohto zazitku?

Nechcem do spoloc¢nosti vnasat negativne prvky. Nechcem
byt tym, kto sa chce v kampani spovedat, ako mu bolo ukriv-
dené. Napriek vSetkému, ¢o sa v tejto spoloc¢nosti deje, chcem
priniest optimizmus. Zivot je krdsny a je krdtky. Nevidim seba
ako strazneho psa, to je uloha médii alebo opozi¢nych politikov.
Nechcem byt nejaky investigativec. Viem, Ze o tom médid rady
pisu, ale ja mdm tieZ veci, o ktorych by som rad rozpraval. Nene-
cham sa strhnut a stiahnut.

Tento moment bol vSak pre vas v nieCom zlomovy.

Ano, tymto to zacalo. Viac som sa zadal zaujimat o politiku.
Hlavne som vsak pochopil, zZe je smiesne s mafiou bojovat sdm,
ze ¢lovek potrebuje komunitu. Bol som aktivny bloger, kritizoval
som vsetko odhora nadol, zlava-sprava a od vychodu na zapad,
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vSetko mozné. Pomohlo mi to ujasnit si nézory.

V roku 2009 ste zakladali stranu SaS. Ako k tomu doslo?

Prostrednictvom blogov som sa zozndmil so zaujimavymi ludmi
ako Lucia Zitiianskd, Richard Sulik, Radoslav Bato, Jozef Mihal a
dalsi. Bol to prave Jozef Mihdl, kto ma jedného dila oslovil. Napisal
mi, Ze spolu s Richardom Sulikom zakladaju stranu a je na mne, ¢i
chcem len kritizovat alebo nieco skutocne menit.

0 tri roky neskér, v roku 2012, ste stranu opustili. Co sa vtedy
stalo? Bolo nieco, v ¢om vas strana sklamala?

Zo zaciatku bola politika pre mna hoby, nieco, ¢o kompenzuje
moju pracu. Avsak v istom okamihu prisla dilema, kolko ¢asu ch-
cem tomuto konicku venovat. Stale som popri politike pracoval vo
vede, mal som vlastnu firmu. Ked sa strana SaS dostala do vlady, ci-
til som, Ze je to pre mna neunosna situdcia. Rozhodol som sa vratit
k svojim koreniom. Bol som vSak cely ¢as sucastou SaS a preto si
myslim, Ze by bolo lacné povedat, ze ja som bol ten dobry a oni ma
sklamali. Aj ked sa rozpadne manzelstvo, nie je na vine len jeden.
Prizndvam ale, Ze stranu som opustal s ur¢itym sklamanim.

Z ¢oho pramenilo toto sklamanie?
Ztoho, ako to celé prebieha. Politika je handel, ty mne das toto a
ja tebe tamto. Navyse vtedy vo velkom Style prisiel Fico.

Preco ste sa teda rozhodli druhykrat vstapit do politiky?

Prisiel minuloroény eurofondovy $kanddl. Nasa firma sa o do-
tacie uchadzala presne osemkrat. Chceli sme robit velky vyskum,
ktory by bol zamerany na Alzheimerovu chorobu. Vymysleli sme
uzasny projekt, kde by sme vytvorili databdzu molekul. My uz istu
databdzu i méme. Je dokonca na internete, cely svet tam chodi. Ch-
celi sme teda urobit databdzu malych molekul, kde by vsetci cho-
dili. Nemyslim si, Ze Slovensko malo vacsi objav vo svojej histérii.
Bola to obrovskd prileZitost, unikdtna vec pre nasu krajinu. Apple
to od nas kupuje, Nike, Coca-Cola, vSetky farmaceutické firmy, FBI.
My sme mali kIi¢, ako sa do toho dostat a chybalo ndm niekolko
miliénov na realizdciu. Argumentovali sme vedeckym rekordom,
nezabralo to. Napriek tomu, Ze je tu pripravenych 2,2 miliardy na
vyskum, nasa firma ziadnu dotaciu nedostala. Nastvalo ma to tak,
Ze som o tom zacal nahlas hovorit. Ale len ¢o sa nahlas ozves, v
zZivote uz ziadny grant nedostanes. To ma znovu vtiahlo do politiky.
V spolocnosti sa ni¢ nezment, ak budeme necinni.

Andrej Kiska uviedol, Ze uZz nebude kandidovat na post prezi-
denta kvéli rodine a tiez kvdli tomu, Ze z pozicie prezidenta a jeho
kompetencii nemdze veci redalne menit. Nebolo by teda lepsie, ak
chcete veci menit, pokracovat v stranickej, parlamentnej politike?

V demokracii vzdy nadvazujete na nieco, co tu je. Procesy v de-



mokratickej krajine je tazké menit. Aj Angela
Merkel vam povie, Ze jej moc je limitovana.
Ani americky prezident nemd nejakd extra
velkd moc na riadenie krajiny. Ano, preziden-
tské kompetencie su mensie. Prezident ich ma
malo, ale su absolutne, vladdrske. Nerobme
si vSak iluzie, Ze vo velkej politike vSetko na
druhy defl zmenime. Tak funguje demokracia.

A ako by ste teda chceli veci menit z pozicie
prezidenta?

Presved¢ite ludi o svojej pravde. Ovela
vacsou sluzbou pre spolocnost je presvedcit
niekoho o svojej myslienke, nez presadit zo dna
na den drakonicky zdkon. Tymto spdsobom
moze prezident dosiahnut ovela viac, ako keby
boli rozsirené jeho prdvomoci. Délezitd je sila
osobnosti, ta urobi vela.

Myslite si, Ze obycajnych ludi oslovite s
kauzou premrhanych eurofondov na vedu a
vyskum?

Mojou vyhodu je, Ze som vedec a danej
oblasti rozumiem. Ak budem tento problém
riesit, bude to autentické. Chcem ludom nao-
zaj vysvetlit, Ze ak budeme mat dobru vedu,
spolo¢nost bude vyspelejsia, budeme mat
vyssie platy, a zvysi sa Zivotna uroven. Akékol-
vek nové poznanie v biomedicinskom vyskume
zasahuje napriklad aj do zdravotnictva, pretoze
spolupracujete s lokdlnymi nemocnicami, uni-
verzitami. A to je ohromna synergia, ktord na
Zapade perfektne funguje.

Aké si témy, ktorymi by ste sa chceli vo
vykone funkcie zaoberat?

Méam $tyri témy, s ktorymi chcem ist do vo-
lieb. V prvom rade je to zahrani¢nd politika.
Moja zahrani¢nopolitickd orientécia je jedno-
znacne Eurdpska unia, Severoatlanticka alian-
cia (NATO) a vsetko, ¢o s tym suvisi. Myslim
si, Ze Eurdpska unia je nas osud. Druhd vec je
pravny stat. U nés pravny stat zlyhdva v rozny-
ch oblastiach, ¢o dennodenne vidime. Tretou
oblastou je moderné Slovensko. Slovensko ma
obrovsky potencidl, a nie celkom ho vyuziva. A
na zaver zdravé Slovensko. To predstavuje zdra-
votnictvo a Zivotné prostredie.

Radite sa s niekym pri priprave na medial-
ne vystupenia, rozhovory?

Skor som preberal témy s timom, ktory sa
zrodil. Zhodli sme sa, Ze medidlne tréningy ne-
maju zmysel. Medidlne tréningy vés budu styli-
zovat do pozicie, v ktorej sa necitite komfortne.
Clovek by mal vystupovat v kampani autenti-
cky, so vSetkymi chybami, ktoré k nemu patria.

Konzultujete reakcie na citlivé otazky?

St otdzky, ktoré ocakavate a je aj vela taky-
ch, ktoré vds prekvapia. Pri tych ocakdvany-
ch vyuzivam to, Ze rad pisem. Niektoré svoje
myslienky najprv napiSem na papier a potom
ich reprodukujem. Neznamenad to ale, ze mi
ich niekto vnutil. Som plne autondémny, ale
urcite nezaskodi, ked si ¢lovek veci vopred na-
formuluje, pripravi a potom sa ich drzi, aby bol
konzistentny.

V kampani sa vzdy treba pozerat na volicov,
a podla cielovej skupiny si rozmysliet, akym
spésobom budete komunikovat. Slovensko
velmi rozdeluju moralno-etické, konzervati-
vno-liberalne témy. Vy na tieto otazky casto
odpovedate neurcito, stredovo. Je to umysel?

Vychddzajme z Ulohy prezidenta v spoloc-
nosti. Prezident by mal ludi spdjat. Skisme
hladat témy, kde vieme najst zhodu a nesnaz-
me sa za kazdu cenu ist na hranu, hddat sa, byt
kontroverzni. Uloha prezidenta je spolo¢nost
spajat, byt integrujucim prvkom. Spoloc¢nost
je heterogénna. Mnohé veci, ktoré sa v spoloc-
nosti diskutuju, vychddzaju zo spolocCenskej
dohody. A t4 dohoda byva velmi tazka, lebo lu-
dia maju velmi vyhranené nazory.

Boli ste spoluzakladatelom strany, ktora
je liberdlna, presadzovala legalizaciu ma-
rihuany. Voli¢i vas m6zu mat spojeného prave
s touto stranou.

Z tohto sa nevyvliekam, ale ja m6zem mat
tieZ svoj nézor na isté veci. Ked sme tu stranu
zakladali, pochopil som, Ze nikdy nebudeme
mat stopercentnu ndzorovu zhodu.

Podpori vas strana SaS v kandidature?
V mojom zdujme je, aby som ziskal ¢o na-

stran.

Uviedli ste, Ze si kampan budete z vicsej
casti financovat sam.

Ano, ale vidy som este dodal, e tam bude
este jedna sukromnd osoba. Z 90 % si budem
kampan platit ja a 10 % mi prispeje Richard
Marko zo spoloc¢nosti ESET. To znamena, ze z
polmiliénovej kampane sam zaplatim 450-tisic
eur.

Koho zo slovenskych politikov v modernej
historii si vazite? Mimo Andreja Kisku, tam je
to zrejme jasné...

Nebudem tu teraz z rukdva sukat mend. Ja
si predovsetkym vazim slusnych ludi. Nerdd
by som ukdzal na niekoho, kto je spravny a kto
nespravny. Velkou inspirdciou vsak je pre mna
Milan Rastislav Stefanik. On dokdzal, Ze med-
zi vedcom a politikom nemusi byt velka braz-
da. Vzdy sa mi tiez pacili hrdinovia v podobe

ymalych* neznamych ludi. Aj ti polozili Zivot za
pravdu a malo sa o nich hovori. To su ti, ktory-
ch by mala moznost spolo¢nost viac obdivo-
vat. Napriklad Jozef Gab¢cik, veduci vysadkovej
skupiny, ktord mala za ulohu zabit Reinharda
Heydricha a potom zomreli v krypte pravosla-
vneho kostola v Prahe. To bola velka osobnost
slovenskych dejin. Ako povedal Capek, verim v
obycajného Cloveka.

Nechcete spomentt Ziadne meno z moder-
nej historie, od roku 1993?

Nie, to odo mna nedostanete. Nechcem ist
do toho kddrovania. Viem, ale nepoviem ich.

Ste vedec a uvazlivy clovek. DokazZete vSak
byt dostato¢ne ludovy?

Dostal som radu, Ze od istého momentu
musim v svojom jazyku zvolnit do zrozumitel-
nejsej formy. Vsetci sme profesiondlne defor-
movan{ a mne bolo dobre poradené, aby tej
jazyk bol jednoduchsi, pochopitelnejsi. Hlavne
ak musite v ludoch vzbudit déveru. Musite sa
s nimi rozpravat, musim chodit po Slovensku,
musi to byt kontaktnd kampan, musim sa vyja-
drovat pre média. To je prvy predpoklad. Ludia
musia byt stotoznenf s tym, ze tento ¢lovek ma
bude reprezentovat. Musim presvedcit jedno-
duchého c¢loveka, Ze som spravny clovek na
spravnom mieste.

Mozog funguje na asociaciach. Ak povieme
Andrej Kiska, vybavi sa nim Dobry anjel, pri
Zuzane Caputovej pezinska skladka. Co vSak
Robert Mistrik?

Uspesny vedec, ktory dobre reprezento-
val Slovensko v zahrani¢i, bojoval proti mafii,
pomohol ¢loveku v nudzi a je zarukou, Ze Slo-
vensko pojde kontinudlne v slapajach Andreja
Kisku.

- Svetlusa Surova redaktorka

robert Mistrik

Vystudoval — Chemicko-technologickii  fakultu
STU, doktorandské stiidium ukoncil na Viedenskej
univerzite v roku 1994. 'V roku 1998 zaloZil firmu
HighChem, ktorii dodnes vedie, zaoberd sa vyvojom
softvérovych modulov pre hmotnostni spektrome-
triu. Bol zakladajiicim clenom SaS v roku 2009,
krdtko na to zo strany odisiel. Je Zenaty, md dve deti.
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HLADA SA PREZIDENT

ZUZANA CAPUTOVA
CHCEM VYVAZIT Z1L.O DOBROM

Roky zvddzala boj so Stdtom a vstup do politiky
Jjej pripadal byt nepredstavitelny. Dnes sa uchddza
0 miesto v prezidentskom paldci. Chce tam vniest
svoj pokoj, odbornost a konstruktivizmus. A mozno
aj trochu romantiky.

Na uvod jednoducha otazka - kto ste?

V prvom rade som matka dvoch deti a ad-
vokatka, no od minulého roka som aj podpred-
sednicka Progresivneho Slovenska a teda po-
liticka. Na tento privlastok si ale eSte zvykam,
lebo bol pre mna roky nepredstavitelny. Inak
som hlavne clovek, ktory ma rad pokoj a nema
rad konflikt.

Prave pokoj sa zda byt vasou najvyrazne-
jSou értou. Kde ho beriete?

Je sucastou mojej prirodzenosti. Neviem, ¢i
je dobré o tom hovorit z hladiska politického
marketingu, ale uz niekolko rokov sa venu-
jem zenovej meditdcii. Je pre mna ndstrojom
sebareflexie a regulacie extrémneho natlaku
na procesy mysle a emocnych stavov, ktoré sa
pocas dfia nazbieraju. Clovek pri nej poodsttpi
a chvilu sleduje, ¢o sa v iom deje.

Ludia vas m6Zu pre vas pokoj vnimat ako
chladnt odborni¢ku, ktora v suboji s populis-
tami neobstoji. M6Ze byt toto slabou strankou
vasej kandidatury?

Emdcia je tym, ¢o ma motivovalo k vstupu
do politiky. Ten bol studenou sprchou, lebo
som zrazu vstupila do nie¢oho na ¢o som nebo-
la zvyknuta. Ked obhajujem zaujmy klienta, ar-
gumentujem do najmensich podrobnosti. V po-
litike sa ale kladie narok na schopnost povedat
vec jednoducho, struc¢ne a vystihnut ju hned
v prvej vete. Toto ma velmi zaskocilo a mozno
prave v tomto sa straca pocit emocie. Ako moja
slabsia vlastnost mi napada skor nieco iné, ¢o
si ale vedome udrziavam. Je to zranitelnost, o
znamenad, ze pred sebou nemdm a nechcem
mat vybudovany akysi $tit.

Nemate ho ani po tolkych rokoch advoka-
cie?

Nemdm na mysli obranu v rovine intelek-
tudlneho suboja, ten je zalezitostou raciondl-
nej linky. To sa d& naucit a tym sa v podstate zi-
vim. Hovorim o osobnej a emociondlnej rovine

zranitelnosti. Neviem, ¢i je to dobrd vybava pre
politiku, ale nechcem byt model politika, ktory
nepripusti aby sa ho cokolvek dotklo.

Hovorite, Ze oznacenie politicka pre vas
bolo nepredstavitelné. Preco ste teda vstupili
do politiky?

V ramci spoluprace s VIA TURIS som mala
blizko k téme vykonu verejnej moci a moja pra-
ca sa politiky dlho dotykala. Mr medzi mnou a
politikou mi ale pripadal neprekonatelny a od-
mietla som niekolko pontk od roznych stran.
Do Progresivneho Slovenska som vstupila z via-
cerych dévodov. Stihlasim s hodnotami, ktoré
su v DNA ludi tvoriacich hnutie. V politike su
novi, su uspesni v tom, ¢o robia a nepotrebu-
ju do toho {ist, aby si ,ukradli z koldc¢a“. Mam
z nich pocit velkej kompetentnosti a hodnoto-
vého spriaznenia. Zaujimavy je pre mna aj ich
pohlad na politiku z dlhodobej perspektivy a v
horizonte SirSom ako jedno volebné obdobie.

Ziskat volica orientaciou na dlhodobé ciele
je tazké, ak vobec mozné. Nevstupuje hnutie
do politického boja trochu naivne?

Som presvedcéend, Ze kazdy Slovdk rozumie,
ze je tu deficit v oblasti spravodlivosti, vzdela-
vania, podnikania ¢i zdravotnictva. Tieto dlho-
dobé témy sa snazime komunikovat tak, aby
ludia pochopili, Ze sa tykaju ich kazdodennos-
ti. Témy s dlhodobym charakterom ale musia
byt doplnené o riesenie aktudlnych otdzok, a to
najmé s ohladom na udalosti poslednych me-
siacov.

Ktoré témy povazujete za akitne?

Akutne treba riesit korupciu a pod tento po-
jem zahrnam aj déveru vo fungovanie Statnych
institdcii. Mojou obltibenou témou je aj deficit
vo vyvodzovani zodpovednosti Ustavnych ¢ini-
telov. Povazujem ho za symbol toho, Ze moc-
nym sa nemoze nic stat.

Prezidentska kampar je pre mlada stranu
ako Progresivne Slovensko dobrou prilezi-
tostou na vlastnu propagaciu. Nepostavilo vas
hnutie do role kandidata len za tymto ticelom?

Kampan v ramci prezidentskej kandida-
tury je bezpochyby aj propagdciou hnutia.
Na druhej strane, je zo strany hnutia legitim-
ne uvazovat o postaveni vlastného kandidata.

Nikto neskryva, Ze kandidatira hnutiu moéze
pomodct, ale pomer medzi autenticitou mojej
kandidatury a propagéciou hnutia velmi citli-
vo vyhodnocujeme. Propagdcia strany nemoze
prevazit.

Preco ste zacali uvazovat o prezidentskej
kandidatdre?

S platonickym nédpadom kandidovat prisli
moji kolegovia. Prizndm sa, Ze na prvy pohlad
to znelo skoro ako psychotickd diagndza.
Vypocula som si ale ich argumenty a v podsta-
te som s nimi sthlasila. Hlavne spojenie témy
spravodlivosti s prezidentskym postom znelo
logicky a dobre.

Co vsetko ste pri rozhodovani o kandida-
tdre zvazZovala?

Jednym z faktorov bolo, ze kandidatura
znamend preruSenie ¢lenstva v Progresfvnom
Slovensku. A ja v jej zdujme nechcem ucelovo
popriet svoju politickt identitu, ktord je mojou
sucastou. Zrazu ju vypnut, by nebolo férové.
Do tvahy som brala aj vela hlbokych a osobny-
ch faktorov. Predovsetkym, o to znamena pre
moju rodinu a kolko ¢asu s nimi budem trévit.

Malo na vase rozhodnutie vplyv oznimenie
Andreja Kisku, Ze kandidovat nebude?

Absolutny. Povazujem ho za dobrého prezi-
denta a ak by sa rozhodol opacne, nekandido-
vala by som. Bolo by po dileme.

Preco si myslite, Ze je dobry prezident?

Myslim si, Ze v spoloc¢nosti zohral jedinecnu
rolu nositela pozitivnych a konstruktivnych ho-
dnét a obnovil déveru verejnosti vo fungovanie
institatu prezidenta. Vysoko hodnotim spo-
sob akym realizoval svoje pravomoci a to, ako
vytahuje na povrch spolocensky délezité témy
a vnasa do nich snahu o upokojenie a porozu-
menie.

Ako citate jeho vyjadrenie, Ze v nejakej
miere ostane v politicky ¢inny?

Ak mé v plane venovat sa rodine a nezaloz{
politicky subjekt s ambiciou stat sa premié-
rom, napada ma Cestnd pozicia v politickom
subjekte. Ale nezachytila som Sumy, ktoré by
naznacovali viac.



Viete si predstavit jeho spolupracu s Progresivnym Slo-
venskom?
Osobne by som si ju predstavit vedela.

Nespomeniete si na Ziadnu situaciu, v ktorej by ste sa zacho-
vali uplne inak ako on?

MozZno by sa nasli momenty, kedy som si povedala ,eSte sa
dalo malinko inak®. Napadd mi vymenovanie dvoch ustavnych
sudcov, kedy Kiska akceptoval nédlez tstavného sudu. Pri meno-
van{ tychto kandidatov sa dala zvolit trochu ind stratégia. Meno-
vacie pravomoci vo vztahu k sudnej rade a sudcom ale vykonaval
dobre. Zdoéraznoval potrebu profesionality a hodnotového ukot-
venia uchddzacov, ¢im vyvazoval nedéveru v slovensku justiciu.
Tym, Ze k tymto témam nepristupoval len ako postdr, ale podnie-
til v nich polemiku, urobil dobru sluzbu.

Rozhodnutia, ktoré urobil po zastreleni Jana Kuciaka, boli
miestami na hrane ustavy. Viete sa s nimi ako stotoznit?

V zdsade sa s nimi stotoznit viem, aj ked pravne to na hrane
ustavy bolo. Celkovo povazujem jeho reakciu na krizu posledny-
ch mesiacov za absolutne dostatocnu.

Aké by mali byt vlastnosti jeho idealneho nastupcu?

Mal by mat skusenosti z konfrontécie s mocou, velkd mieru
odvahy a - mozno poviem slovo, ktoré je v suvislosti s politikou
neocakdvané — emocionalitu. Istd emocionalita k politike patri.
Je vnej aj dnes, ma ale podobu osobnych subojov a prace so stra-
chom. Prezident by mal niest pozitivne emécie, ktoré spolo¢nost
potrebuje. Mozno zniem romanticky, ale bez hanby poviem Ze su
nimi nddej, dobro, ldska a viera v konstruktivne Iudské vztahy,
ktoré nie su len snahou urvat od druhych nieco pre seba.

Na akej emdcii budete stavat vlastni kandidatiru?

V prvom rade na autenticite. TieZ som presvedcend, Ze je po-
trebné vyvazovat vSadepritomnu polaritu dobra a zla. Zlo treba
vyvazovat dobrom, konstruktivizmom a pokojom. Je to obrovskd
ambicia, ktort by som sa snazila v pripade uspechu dosiahnut.

Osobne povazujem za volebny protipdl vasich hodnét, lud-
skych aj pravnych, napriklad Stefana Harabina. Ako vnimate
jeho kandidatiru?

7 hladiska jeho osobnostného profilu ma neprekvapuje. Je to
pre mna typ ¢loveka, aky by v justicii ddvno nemal byt. Aj spdsob
jeho komunikécie s verejnostou povazujem daleko za hranicou
legitimity slobody prejavu sudcu. Je pre mna symbolom exce-
su v spravani, ako aj vo vykone pravomoci, ktory md devasta¢né
ucinky na mieru dévery verejnosti v justiciu. Je ale legitimne Ze
sa o tento post uchddza a uvidime ako na to zareaguju voli¢i.

Citate to tak, Ze sa moZe dostat do druhého kola?

Je to inteligentny clovek s velkou udernostou, razanciou
a extrémom v prejave aj v obsahu, ¢o mo6ze mnohym volicom
vyhovovat. Neviem odhadnut, ako sa mu podari zviest na vine
populizmu. Ak bude autenticky v préci s eméciami ako strach
a nenavist, viem si predstavit Ze oslovi aj ¢ast inak raciondlnych
volic¢ov. Jeho kandidaturu by som nepodceniovala najma v kon-
texte uspechu ludi ako Zemana alebo Trump.

Vy sama ste boli pred ohlasenim kandidatiry znama najmé
v spojeni s kauzou ,pezinska skladka“. Preco prave environ-
mentalne kauzy?

V juny 2006 umreli na rakovinu dvaja Pezincania z mojej be-
zprostrednej blizkosti, a to ma emociondlne velmi zasiahlo. V
Pezinku Zijem, mam tam dve deti a ludsky som sa bala zvyse-
ného vyskytu rakoviny, typického pre okolie takychto sklddok.
Nakoniec som sa tomuto procesu venovala Strnast rokov, co je
velmi dlhé obdobie. K prici na environmentalnych kauzach ma
viedlo aj presvedcCenie, Ze praca v prave je v prvom rade sluzbou,
ze pomdhat ludom v oblasti spravodlivosti md na Slovensku ob-
zvlast velku hodnotu.

PIATOHK

Vas protikandidat FrantiSek Miklosko povedal, Ze boj o tvar
Slovenska bude este dlhy. Kauza skladky je dokazom, Ze vy sku-
senost s dlhodobym bojom mate. Ako v sebe clovek dokaZe najst
takdto vytrvalost?

Pocas procesu pezinskej sklddky som si v sebe musela upratat,
7e neviem ako to celé dopadne. Statne organy sa k ndm chovali spo-
sobom, ktory napovedal, Ze nemame Sancu a doslova sme padali na
kolend. Nech to znie akokolvek, drzalo ma motto ,cielom je cesta®
Stale som si hovorila, Ze ak vidim najblizs${ krok a dokdzZem ho uro-
bit, urobim ho. T4 cesta bola pre mna profesionalne aj ludsky velmi
silnd a davala zmysel tym, Ze ludia okolo nds videli, Ze bojujeme
za spravnu vec a tiez tym, o robila s ich postojmi a chutou orga-
nizovat obcianske protesty alebo len separovat odpad. Prave toto
opodstatiiovalo nase kroky, pre toto bol cely proces izasny a mozno
prave preto sa ndm to podarilo vyhrat.

- Adam Kasak (redaktor)




HLADA SA PREZIDENT

FRANTISEK MIKLOSKO
VLNA PRAGMATIZMU SA VYCERPAVA

Ked' Frantisek Miklosko ozndmil svoju tretiu
prezidentski kandidatiru, zasypali ho otdzky typu
,preco?*, . za kolko?“ a ,za koho peniaze?*. Ak
sa ho ale spytate trochu inak, zistite, Ze sa chce star
hlavou spolocnosti, ktord v niecom padla na dno.
A Ze ak sa mu to podari, ponesie na jej cele velky
zdzrak.

Pred par diiami ste ohlasili, Ze sa uz treti
krat pustate do boja o prezidentské kreslo.
Takémuto rozhodnutiu musela predchadzat
otazka, ¢i zvladnete kampan a pripadnt rolu
prezidenta. Preco ste si na fiu odpovedali kla-
dne?

K takejto otazke sa clovek musi postavit
hlavne s velkou pokorou. Vystihol to kardindl
Korec, ked mi raz povedal ,Len nemachruyj, vi-
del som padat libanonské cédre.” K tymto mi-
moriadne pevnym a trvanlivym stromom vtedy
prirovnal vdziov, ktor{ presli vysluchmi v 50.
rokoch. Casto sa pri nich zosypali inak velki
ludia, zatial ¢o ti nendpadnejsi ich vydrzali.
Vlastne tym povedal, Ze konanie Iudi sa dopre-
du odhadntt neda.

Viete, mam skusenosti z posobenia v disen-
te, organizovania svieckovej manifestdcie a z
nespocetnych komunistickych vysluchov. Dva
dramatické roky som bol predsedom parla-
mentu, teda najvyssim ustavnym cinitelom. V
tomto postaveni som celil hladovke za prijatie
protimadarského jazykového zdkona, ¢i gene-
ralnemu Strajku pri odvoldvani Meciara. Raz
nas pred parlamentom cakal rozzureny dav,
raz mi napluli do tvare a raz ma dokonca zbili.

Boli to kritické skusky a pri vSetkej skrom-
nosti si myslim, ze som v nich obstal. Zaroven
mi tieto skisenosti davaju vieru, ze preziden-
tski kandidatdru zvladnem.

Ako hodnotite vysledky predchadzajicich
dvoch pokusov?

Prvy krat sme cakali lepsi vysledok. Bol
som nominantom KDH a optimizmus vychdd-
zal aj z podpory SMK. Skoncil som piaty a ako
krestanského kandidata ma predstihol Meciar
aj Gasparovic. Nebol som z toho nijak zniceny
a bral som to s pokorou.

Druhy krat som vobec nemal chut kandi-
dovat. Zmena nastala, ked som sa rozhodol
opustit KDH. Hnutie vtedy podporilo Radico-

vej kandidaturu, ¢o som povazoval za vyznam-
ny ideovy skok. Nakoniec som skon¢il treti so
ziskom piatich percent. Nas program v tychto
volbéch stal na snahe zadefinovat vztah Statu
k vSetkym cirkvdm, nielen tej katolickej. Chce-
li sme im umoznit, nech sami ukazu, ¢im su.
Téato poziadavka sa neskor naplnila, ¢o bolo d6-
vodom aspon na ¢iastocnu spokojnost.

V budtcorocnych volbach sa zrejme stret-
ne vysoky podet kandiditov. Casom bude
jasné, ktori z nich nemaju Sancu postupit do
druhého kola. Ma vyznam kandidovat, ak
prieskumy ukazuji, Ze dana osoba takmer
urcite neuspeje?

Slovaci dnes prvy krat zazivaju slobodné
Casy a snazia sa ndjst svoju tvdr, ktord z dejin
nepoznaju. Mam pocit, ze pri tomto hladani je
podstatny korektny ideovy zdpas. V jeho ramci
nie som zastancom ucelovych krokov a verim,
ze takdto kandidatira mé svoj vyznam.

Koho vnimate ako najvdznejSieho pro-
tikandidata?

Som presvedceny, ze na velky stiboj sa chys-
t4 Stefan Harabin. Jeho rétorika bude smerova-
na proti LGBT, istanbulskému dohovoru, utece-
neckym kvétam a v istych veciach aj proti EU.
Moze ziskat vladnu podporu a viem o tom, ze v
sucasnosti vznikd strana s ic¢elom napojit sa na
jeho osobu. Bude ho podporovat a v pripade, ze
sa nestane prezidentom, bude platformou pre
jeho posobenie v parlamentnej politike.

Dalej mam pocit, ze do hry vstupi Ivan
Miklos. Vychddzam z toho, Ze sa uz prezentuje
aj kulturnymi témami, nielen ekonomickymi.
A to je bezpochyby politik eurépskeho vyzna-
mu s bohatou politickou skusenostou.

0d ¢oho bude zavisiet kone¢ny vysledok?

Tak ako v minulosti, sa na nom odrazi naj-
zaujimavejsi fenomén priamej volby hlavy sta-
tu. Napriek tomu, Ze zvoleny prezident nema
velké kompetencie, jeho volba naplno odréza
mentalitu ludi a ich ndzor na to, kto ma byt
symbolom ich spolocnosti.

Pri vaSej poslednej kandidature sa do prezi-
dentského paldca dostal Gasparovic. Bol aj toto
odraz mentality Slovdkov, alebo si len boli nu-
teni vybrat mensie zlo?

V tejto veci nemam uzavrety nazor a mys-

lim si, Ze na jej posudenie nemame dostatocny
Casovy odstup. Gasparovicovo vitazstvo ndm
pomohlo definitivne sa vyrovnat s Meciariz-
mom. Neviem ale, aké nasledky by malo, ak by
sa Meciarovi podarilo vulgérne vratit do politi-
ckého diania.

Otdzka volby prezidenta, ktory predstavuje
mensie zlo je zaujimavd a je o nej potrebné vel-
mi otvorene diskutovat.

Diskutujme teda. Je spravne ak sa uchylim
k volbe mensieho zla v situacii, ked' v kandida-
tskej ponuke nevidim dobro?

Odpoviem oklukou.

V roku 2006, po odchode KDH z vlady,
zvitazil v pred¢asnych volbadch SMER. Premiér
Rébert Fico onedlho na to, navstivil kardinala
Korca a médid vtedy ako prvé zaujimalo, aky
postoj zaujali k zmluve o vyhrade vo svedomi.
Korec odpovedal, Ze nova vldda riesi vacsie
problémy, a tato téma musi byt odlozena
bokom. Na tomto stretnut{ vraj doslo k doho-
de - Fico neotvori problematiku LGBTA, za co
cirkev nebude ziadat vyhradu vo svedomi.

Zvolili kompromis - mensie zlo. AZ po vysSe
desiatich rokoch vidime, Ze nds tato volba
stiahla na uplné dno. Su chvile, kedy je kom-
promis potrebny, ale nie som si isty , aky vyz-
nam moze mat prijatie mensieho zla z dlhodo-
bého hladiska.

V ¢om sme ako spolo¢nost na uplnom dne?

Doba velkych spolocenskych idedlov do-
neddvna zosobtiovanych EU, NATO ¢&i Schen-
genom je prec. Po svete prekvitaju hnutia bez
ideového programu, ktory by sa dal uchopit.
Pohybuju sa na akejsi tekutej hodnotovej rovi-
ne a ich uspech stoji na osobe jedného lidra.

Na Slovensku nemd takuto stranu len Kotle-
ba, ale aj Koldr, ¢i Matovi¢. Ani v SAS nevidim
popri Sulikovi ind vyraznu osobnost a okrem
Hlinu ju nemd ani KDH. Doba tychto vodcov je
velmi riskantna.

Zijeme tieZ ¢asy, kedy st peniaze celosveto-
vym bozstvom. Pragmatickd vlna poslednych
rokov sa vSak pomaly vycerpava. Z celého sveta
pocuvam hlasy politikov, Ze mamon nie je vse-
tko. Ze chyba moralna integrita ludi.

Na najhlbsie dno sme ale padli v korupcii,
ktorej vysoku uroven vidime vo vSetkych pos-
tsovietskych krajindch. Je pritomnd na celom



svete a je potrebné s iou bojovat. To je podstata
zépasu dnesnych generdcii, v ktorom musime
zvitazit, aby sme sa posunuli dalej.

Ako tato pragmaticka vlna nabrala dnesné
rozmery v spolo¢nosti ponovembrového Slo-
venska?

Po novembri sa k moci dostali ludia, kto-
11 20 rokov vzdorovali a alternativu budovali
prinajmensom vo svojom vnutri. Formoval nds
hodnotovy zapas o slusnost.

Po nés prisla generdcia nutena riesit iné
problémy. Nastala doba pragmatizmu a ten sa
8iril celou spoloc¢nostou. Prisli nové tazkosti s
pracou, s bytom, so vSetkym. Ludia si museli
osvojit tah za peniazmi a uplatnenim, inak by
zahynuli.

Uz vtedy som vedel, Ze tato bublina prask-
ne a my budeme potrebovat alternativu, kto-
rd nemusi byt len politickd. Mdze sa postavit
naprie¢ vsetkymi spoloc¢enskymi oblastami.

Vidite takuto alternativu v sucasnej Slo-
venskej spolo¢nosti?

Vidim, a to najméa od vrazdy Jana Kuciaka
a jeho snubenice, ¢o povazujem za udalost s
rovnakou vypovednou hodnotou, ako upélenie
Jana Palacha. Mesiace, ktoré po tychto tragé-
didch nasledovali, maju vela podobného.

Aj vtedy sme boli ako narod politicky a spo-
locensky vyhoreni. Aj vtedy sa spustil celospo-
lo¢ensky pohyb a prislo obrovské vzopitie. Aj
vtedy sa na tuto vlnu napojili ludia, ktory ju
dehonestovali. Ale névrat pred november uz
nebol mozny, a to bolo délezité.

Dnes padol neodvolatelny premiér a s nim
minister vnutra a policajny prezident. SMER

je rozloZeny od zdkladov az po samy vrchol a
situdciu nemd v rukdch. Treba mat na pamati,
ze dosiahnuty zlom je nezvratny, no nas zapas
napriek tomu pokracuje a my musime byt pri-
praveni aj na moznost, ze Fico znovu vyhrd
volby.

Mohli byt vyvrcholenim tohto zapasu
predcasné volby, ktoré sa neddvno zdali byt
neodvratné?

Uprimne neviem, & by boli riesenfm.

Na Slovensku vznikaju stéle nové strany a
vidime aj pomaly rast hnuti Spolu, Progresiv-
ne Slovensko a KDH. Tento vyvoj mozZe opat
smerovat k mnohoclennej koalicii a mozno
budu potrebné dalsie dva roky, aby sa vytvori-
lo zoskupenie dostatoéne silné, aby rozmetalo
existujucu korupénu siet a jej persondlne ob-
sadenie.

Prezidentské volby budu urdite doleZitou
kapitolou tohto zapasu a este ddlezitejsi bude
ich vysledok. Aké vlastnosti by mal mat ich
vitaz?

Do odpovede na tuto otazku presakuje moja
viera a skusenost, Ze Boh si hladd svoje cesty
a svojich ludi. Bude zédlezat na tom, aki dobu
pred nami ukryva budicnost. Nevieme aka to
bude chvila, pre ktord ma byt dalsi prezident
zvoleny a tym padom nevieme, kto pre fiu bude
idedlny.

Mozno bude pokracovat zdpas ktory sa
odohrdva na dne$nych ndmestiach, kde vyra-
znejsie ako politici vstupili do formovania
krajiny mlady ludia. MoZno nds ale ¢akd doba
plnd inych, drobnych bitiek.

Nasli doterajsi prezidenti chvilu, pre ktort
boli zvoleny?

Kiska, aj ked mi niektoré jeho nézory nei-
mponuju, vstupil do svojej doby zaujimavym
sposobom. Keby ho nebolo, mladi ludia na
nadmestiach by nemali Ziadnu vnutornu oporu.
Kiska niou bol a mam pocit akoby sa stal pre-
zidentom prave pre tuto chvilu. V momente,
ked sa Slovensko vyrazne mentdlne posunu-
lo, zohral historickt ulohu a tak uz ostane v
pamati.

Niekedy to méze byt zvlastne. Mozno boli
dva obdobia Gasparovica dobré préave na to,
aby bol zvoleny clovek ako Kiska.

Je vrchol vzopitia verejnosti za slusné Slo-
vensko definitivne za nami?

Emociondlny vrchol mdme za sebou. Ale
nie je mi to lUto a osobne by som to v tychto
chvilach dalej nehnal. Na to by sme museli
premyslat trosku umelo. Nemo6zeme ocakavat
okam?Zité a tplné vitazstvo a netreba si zufat ak
mitingy na uliciach postupne utichnu.

Pred nami su iné vyzvy. Najblizsie su to ko-
mundlne volby. Tie mézu byt velkou vyzvou
pre mladych ludi z regiondlnych platforiem
hnuti, akym je Za slusné Slovensko. Vyzvou pre
nich je aby do toho §li, aby politicky vystupova-
li a doréstli, aby hladali cestu.

Sucasny vykrik za slusné Slovensko pre
mna ale ostdva zazrakom. Smrt dvoch mlady-
ch ludf je hroznd, ale pohyb, ktory sposobila
povazujem za zdzrak, a ten si v sebe musime
niest dalej.

- Adam Kasak (redaktor)
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HLADA SA PREZIDENT

ROMAN KRPELAN
CHCEM, ABY KISKA ZOSTAL V POLITIKE

Jeho jedinou podmienkou pri prijati ponuky na
spoluprdcu od Andreja Kisku bolo, Ze nikdy nebude
hovorcom. Napriek tomu sa nim stal. Svoju prdcu
md rdd, no vie si predstavit, Ze by robil nieco akcne-
JSie. Hovorca a poradca prezidenta Roman Krpelan.

Vedeli ste uz od detstva, ¢o by ste chceli ro-
bit?

Kazdu cast svojho zivota som sa venoval
niecomu inému. Pévodne si rodicia mysleli, ze
zo mna bude Sportovec, ale mdj talent nebol
dostatocny, takze som zo zakladnej Sportovej
Skoly presiel na strednu hotelovi Skolu. Obaja
rodicia ju vystudovali. Maturoval som v roku
1997, v ére meciarizmu. Spoluziak ma nahovo-
rilna to, aby som si spolu s nim podal prihlasku
na politolégiu. Mnia zobrali, no jeho nie.

Ako ste sa dostali od politoldgie k novina-
réine?

Bavilo ma, o Com sa rozpravaju a ¢o zazivaju
moji spoluziaci, ktor{ Studovali politolégiu so
zurnalistikou. Jedného dna prisli s tym, ze v
denniku SME hladaju redaktorov. Napisal som
motivacny list, v ktorom som uviedol, Ze som
nikdy nenapisal zZiaden ¢lanok a nikdy som ne-
chcel byt novindr, ale v spolo¢nosti sa vyzndm,
lebo mam strednu hotelovi skolu a chodim
obsluhovat hosti. Bol to taky sarkazmus, ktory
vSak zaujal. Pohovorom som uspesne presiel
a od roku 2001 som bol novindrom dennika
SME. Venoval som sa velkej politike a po pia-
tich rokoch som sa stal zastupcom Séfredakto-
ra vtedy este Milana Simecku, neskér Matusa
Kostolného.

Novinarsku kariéru ste ale vymenili za le-
psie plateny post na ,tej druhej strane®.

Po desiatich rokoch som sa rozhodol, Ze
skusim aj nieCo iné. Z prace som odchddzal
medzi 6smou a pol deviatou, pretoze som mal
na starosti vSetky uvodné strany dennika SME
az do uzdvierky. Povedal som si, Ze nechcem
takto zit cely zivot. V roku 2010 som dobrovolne
odisiel. Mal som ambiciu vyhnut sa médiam,
no vsetky pracovné ponuky, ktoré som dostal,
sa tykali médii. Vzal som teda jednu z pontk a
stal som sa Séfom jednej slovenskej PR agen-
tury. A zhruba dva roky pred prezidentskymi
volbami v roku 2012 sa objavil v nasej PR agen-
ture Andrej Kiska. Povedal, Ze chce kandidovat

na prezidenta. Ja som dovtedy vobec netusil,
kto ten ¢lovek je.

Verili ste uz v tej dobe, Ze vo volbach bude
uspesny?

Uprimne, nemyslel som si, Ze vyhrd prezi-
dentské volby. On bol ¢lovek, ktory pochddzal z
biznisu, venoval sa charite a nie tplne si vedel
predstavit a domysliet, ¢o vSetko ho ¢akd. Vte-
dy som si myslel, ze ¢lovek, ktory ide do poli-
tiky a ma sancu uspiet, musi byt zorientovany
v roznych veciach. A on nebol.

Napriek tomu ste sli do spoluprace?

Ked prisiel do agentury, tak sme mu urobili
tisicstranovu knihu, kde sme mu napisal ota-
zky a odpovede z histérie, politiky a medzina-
rodnej politiky. Spolupracovali sme s nim ako
agentura oficidlne zhruba pol roka, pol roka
pred volbami sme ho ale museli poziadat, aby
prestal byt klientom naSej agentiry. Inf nasi
klienti sa nechceli spajat s politikou. Dohodli
sme sa, ze ukoncime spolupracu. Zacal sice
pracovat s inym timom, ale kedZe sme si ludsky
celkom dobre sadli, zostal som jeho kamarat -
konzultant na volnej nohe. Pravidelne sme sa
stretavali a potom, ako sa stal prezidentom,
ma oslovil s ponukou na spolupracu. Hoci som
najprv odmietal, prezident ma ,ukecal a nas-
tupil som ako poradca pre média a komunika-
ciu. Moja podmienka bola, Ze nikdy nebudem
hovorcom. Zial, pévodny hovorca Peter Petrus
po troch mesiacoch skoncil svoje poésobenie v
palaci a ja som to docasne prebral. Ked si vsak
prezident na niekoho zvykne, tak sa mu to ne-
chce velmi menit. Po nejakom polroku som to
prestal riesit.

Ako vyzera pracovny den hovorcu prezi-
denta?

Bezny pracovny den takmer neexistuje.
Ked sme v Bratislave, zaciname v pondelok
poradou, kde si preberieme cely minuly tyz-
den a takisto si prejdeme program na najblizsi
tyzden a aj na ten dalsi. Hovorime si, kam po-
jdeme, prec¢o tam poéjdeme, co tam budeme
robit, co budeme hovorit, kto to zabezpeci ale-
bo kto pripravi podklady. Potom je den casto
popretkdvany mnozstvom stretnuti. Na takmer
kazdom rokovani som pritomny aj ja, ako ¢len
delegdcie. Mojou ulohou je aj propagacia toho,

¢o prezident povedal. Vacsinu Casu sa venujem
politike a hovorcovanie tvori tretinu mojej pra-
ce.

Dostavate sa s prezidentom aj do nazoro-
vého konfliktu?

Prezident ma svoje vlastné nazory, vychad-
zajuce zo jeho moralnych hodnét. Diskutujeme
o vSetkom, ¢o spravi. Nie vzdy sa rozhodne tak,
ako mu jeho poradcovia alebo ludia z okolia
odporucaju, ale nestava sa, zZeby sme sa dosta-
vali do nejakych zasadnych konfliktov.

Co povaZujete za najviicsie benefity vasej
prace?

Ak vas bavi politika, je to zaujimavy svet
v tom, ze vidite, ako veci vznikaju a aké mate
moznosti veci zmenit alebo prispiet k tomu, Ze
sa nieco stane alebo sa nestane. U prezidenta
sa stretdvate s tak velkym mnozstvom mudry-
ch a zaujimavych ludi, s ktorymi by ste sa za
normdlnych okolnosti nestretli. Dostanete sa
na miesta, kam by ste sa za normalnych okol-
nosti nedostali, dostanete sa do firiem, ktoré
vam ukazu svoj vyskum a vyvoj, digitalne tech-
noldgie, nové este nepredstavené automobily,
dostavate sa do skol a poctvate ndzory mlady-
ch ludi.

Predstavuje prezident Andrej Kiska opozi-
ciu sucasnej vlade ?

Ked nastupoval Andrej Kiska do funkcie, tak
hovoril, Ze chce byt nadstranicky prezident, a
nechce byt na strane ani opozicie ani koalicie.
Castokrat mu to vyéitaju. Andrej Kiska sa ro-
zhodol, Ze bude hovorit o veciach, o ktorych on
chce hovorit. Miera déveryhodnosti v priesku-
moch ukazuje, Ze sa mu to celkom dari.

Pokracoval v roku 2016 suboj medzi Rober-
tom Ficom a Andrejom Kiskom, ked' sa Fico
stal premiérom ?

Viditelne nepokracoval. Prezident sa s pre-
miérom stretaval na pravidelnej baze kazdy
mesiac. Striedali sa v pozvaniach na spolo¢né
obedy. Uskutocnili sa raz v prezidentskom pa-
14ci, raz na Urade vlady. Bolo to tak aZ do mo-
mentu, kedy sa situdcia vyhrotila v stvislosti s
kauzou lietania prezidenta do Popradu. V tom
momente tieto pravidelné stretnutia z vole pre-
miéra Fica skoncili. Madm pocit, ze do volieb
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Na sluZobnej ceste v Gruzinsku

v roku 2016, kedy sa Robert Fico stal znova premiérom, si aj v
SMERe uvedomovali, zZe ist do otvoreného konfliktu s Andrejom
Kiskom nie je dobré. Interné prieskumy SMERu hovoria o tom,
ze Andrej Kiska je politik, ktory je akceptovatelny aj pre volicov
strany. Premiér s Andrejom Kiskom si museli spolo¢ne sadnut
pocas poslednej krizy, kedy bol zavrazdeny novinar a jeho pria-
telka. KedZe som sa niektorych tych stretnuti ztcastnil, musim
povedat, Ze to napatie bolo extrémne.

MébzZeme povedat, Ze Robert Fico sa boji Andreja Kisku ?

Nemyslim si doslova, Ze sa ho boji. Myslim si, Ze premiér pre-
zidenta Andreja Kisku nemd rad, za to, Ze ho porazil v preziden-
tskych volbach. Myslim si, ze Rébert Fico md problém preniest
sa nad situdcie, ked na neho niekto utoci, porazil ho vo volbéch,
alebo md na vec iny nézor.

Su vSetky spory medzi Robertom Ficom a Andrejom Kiskom
spbésobené odliSnou hodnotovou orientaciou alebo pragmatiz-
mom Roberta Fica?

V politike sa mnohé rozhodnutia robia pragmaticky. Typi-
ckym prikladom je vyhostenie alebo nevyhostenie ruskych
diplomatov po tom, ¢o sa stalo v Britdnii. Slovenskd zahranic-
né politika nepochybuje o tom, Ze sme sa mali pridat k svojim
partnerom v Eurdpskej unii. Ale jeden z koali¢nych partnerov je
pragmaticky priatel Ruska, pretoze z jeho vlastnych prieskumov
mu vychadza, Ze velka cast jeho volicov mé rada Rusko. Dupol
si a nikoho vyhostovat nebudeme. Ostatn{ koali¢ni partneri boli
pragmaticky ticho.

Nevstupoval prezident do politiky ako idealista?

Nemyslim si, Ze je idealista. Myslim si, ze ma velku skusenost
so zivotom na Slovensku ako kazdy zamestnanec, podnikatel a aj
ako c¢lovek, ktory sa snazil pomahat, cez Dobrého anjela. Velmi
presne si uvedomoval, aké st jeho kompetencie a ¢o bude moct
a nebude moct ovplyvnit. A velmi si ddva pozor na to, aby nevs-
tupoval do kompetencii inych orgdnov.

Ako ste si predstavovali prezidenta, ked ste isli do kampane?
Zmenila sa vasa predstava?

Myslel som si, ze horsie, ako to bolo, to uz nemohlo byt. Od
zaciatku sme sa snazili nastavit Andreja Kisku ako cloveka, ktory
je nadstranicky a ktory sa bude vyjadrovat k celospolo¢enskym
témam na zdklade svojich hodno6t a to robime dodnes. Musite
presvedcit verejnost, ze sa oplati mat prezidenta a ze je to ¢lovek,
na ktorého sa viete spolahnut. Niekedy by mal utiSit situédciu a
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niekedy naopak.

Aka bola prvotna motivacia Andreja Kisku na kandidatiru na
prezidenta?

Hovori, Ze sa roky stretdval s neschopnostou systému pomoct
ludom. Kvoli chybam systému, Statu a konkrétnych ludi zomierali
ludia. Druhd motivacia bola, Ze v tom case bol predsedom parla-
mentu a premiérom boli predstavitelia strany SMER a Robert Fico
kandidoval na prezidenta. Andrej Kiska mal pocit, Ze nie je dobré,
aby vSetky ustavné funkcie v tomto State zastavala jedna strana,
ktorej neddveruje.

Su tieto motivacie stdle aktualne?

Nie su. Predsedom Narodnej rady SR nie je ¢len SMERu. Pre-
miéra uz nemame toho, ¢o sme mali v tom case. Stale ale plati, ze
Andrej Kiska chce poméhat krajine a menit veci, tak aby ludia zili
v krajine, na ktord moézu byt hrd{ a ktord, ked im bude tazko, tak
im pomoze.

Keby pan Kiska kandidoval a bol by prezidentom aj nadalej,
tak by ste pokracovali v tejto praci ?

Mdam rad svoju précu, ale musim povedat, zeby som to nerobil
pre kohokolvek. Pokial by som bol v tejto funkeii a méj nadriadeny
by mal iné hodnotové nastavenie ako ja, tak napriek tomu, Zeby
som tu pracu mal rad, nerobil by som ju. Nie som si vSak isty, ¢i
by som v tejto praci pokracoval aj v dalSom volebnom obdobi. Z
pohladu verejnosti to moéze vyzerat tak, Ze prezident zaziva stéle
nové veci, ale je tam vela ¢innosti, ktoré su rutinné. Si povinné
jazdy, ktoré musite urobit.

Vy by ste chceli, aby kandidoval?
Ja by som chcel, aby zostal v politike.

Viete si predstavit pracovat aj pre iného prezidenta, ako je An-
drej Kiska?

Viem si to predstavit, ale prili§ to nechcem. Mam pocit, Ze by
som sa mal niekam posunut, vysktsat nieco iné. Priznavam aj frus-
trdciu z toho, Ze prezident md malo kompetencii na to, aby niektoré
veci zmenil. A ja som clovek, ktory pdsobil v médidch a potom v
sukromnej sfére a videl som vysledok svojej prace. Pri prezidentovi
je to beh na dlhu trat. A moje povahové nastavenie je trosku iné.
Skér by ma bavilo nieco akénejsie.

- Eva Kukurova
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Ako sa oberame o slobodu

Liberalna demokracia
je v najvicsej krize

od svojho vzniku.
Brexit, Donald Trump
a rastici populizmus

v Eurépe sua vSak len
vrcholom l'adovca.

Co teda sposobuje, Ze
zapadny svet sa takmer
v kazdych vol'bach
musi strachovat’ o
samotnu podstatu
svojej existencie?

ANDREJ CINA - redaktor

Cesta cloveka za osobnou slobodou je uzko
spatd s ekonomickym vyvojom ludstva. Na
zaciatku nasho letopoctu bola Rimska risa na-
jvacsou ekonomickou silou na svete. Zaklad
ekonomiky tvorila pracovna sila v podobe
otrokov. S postupnym upadkom Rimskej rise
v stredoveku prichddza feudalizmus, ktor{ pri-
ndsa poddanym o cosi vac¢siu mieru slobody.
Nasleduje kolonidlna éra a s niou dochadza k
rozvoju obchodu. Ale azZ po priemyselnej revo-
licii vznika v zépadnej Eurépe volny trh a eko-
nomicky systém, ktory tvori zdklad dnesného
kapitalismu. Clovek v Eurdpe sa postupne sté-
va slobodnejsim.

Svetld budtcnost je ale narusend dvoma
svetovymi vojnami, ktoré zmenili vyvoj a ro-
zloZenie vplyvu vo svete. Vojnou zni¢end Eurd-
pa musela na ceste za slobodou a prosperitou
prekonat otroctvo, genocidy, vojny a fasizmus.
Ideologické rozdiely vyustili do vzniku socialis-
tického bloku, ktorému to ani na tento pokus
nevyslo a ekonimicky skrachoval. USA a zépa-
dnd Eurdpa postavili zaklad svojich ekonomik
na liberarizme a neoklasickej ekonémii, o vie-
dlo k prosperite a ekonomickému rastu. Ludia
v tejto Casti sveta ziskavaju coraz va¢siu mieru
slobody. Mechanizmus volného trhu s mnohy-
mi nedostatkami fungoval relativne dobre az
do roku 2008. S prichodom ekonomickej rece-
sie nastali dovtedy nepredstavitelné problémy.
Péad akciovych trhov, krachy obrovskych bénk,
kriza v USA a najmd v Eurozéne sposobili
paniku. Aj tieto skutoc¢nosti prispeli k opato-
vnému vzniku globalneho fenoménu na politi-
ckej scéne- populizmu. Liberdlna demokracia
tak dostala najtvrdsie rany prave od krajin, kde
vznikla. Miliény voli¢ov Brexitu a Trumpa hla-
daju svoju identitu v nddeji, Ze sa vratia k svojej
mytickej velkosti 60. a 70. rokov
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Histéria sa opakuje

Volné trhové ekonomiky vedu k rychlemu
hospoddrskemu rastu, ale aj k vzniku mono-
polov a oligopolov, ktoré si podriadia politické
elity a tie potom rozhoduju v ich prospech.”
Na prvy pohlad toto tvrdenie trefne opisuje
nielen redlie Slovenska, ale aj celého kapitalis-
tického sveta. Bas van Bavel, profesor ekonoé-
mie na Univerzite v Ultrechte vo svojej knihe
,Neviditelna ruka“ opisuje tuto skutocnost ako
pravidelne sa opakujuci systém. Bez ohladu na
okolnosti a aktualny vyvoj spoloc¢nosti.

Trhové ekonomiky existovali v roznych
Casoch a podobach aj v minulosti. Van Bavel
analyzuje vo svojej knihe tri hlavné predindus-
tridlne priklady uspesnych ekonomik v oblas-
ti Eurdzie: Irak v ranom stredoveku, severné
Taliansko vo vrcholnom stredoveku a krajiny
Beneluxu v neskorom stredoveku a zdrovern
popisuje paralely na pripade Velkej Britdnie
a Spojenych stadtov v modernom obdobi. Vse-
tky tieto krajiny pozostavali z velmi odlisnych
kombindcii institucii zakotvenych vo velmi
odlisnych spolo¢nostiach. Napriek odlisnos-
tiam je vSak ich vyvoj vo vsetkych pripadoch
velmi podobny. Dynamicky rast, sposobeny
vznikom trhového hospodérstva je pravidelne
vystriedany recesiou a nésledne stagnaciou.
DalSou spolo¢nou ¢&rtou kazdého obdobia je
vznik trhovych elit, ktoré hromadia vyrobné
faktory a svoj vplyv vyuzivaju na ovplyvnenie
politickych predstavitelov.

Drzitel nobelovej ceny za ekonémiu Mil-
ton Friedman tvrdi, Ze monopoly a oligopoly
vznikaju na zédklade intervencie $tatu. Mono-
poly podla Friedmana potrebuju pocas svojho
vyvinu nejakd formu podpory zo strany vlady,
aby dosiahli svoje postavenie. Dalgi, alternati-
vny sposob vzniku monopolov si nekalé prak-
tiky mnohych firiem, ktoré casto zneuzivaju



svoje postavenie na trhu a cielene nicia svoju
konkurenciu vo vSetkych odvetviach. Velavra-
vnym prikladom je spravanie internetového gi-
ganta- Amazonu. Firma, ktora agresivne utoci
na kazdy zarodok trhovej konkurencie vo svojej
oblasti. Kazdy uspesny e-shop, ktory sa co ilen
trochu presadi na americkom trhu, je okamzi-
te pod tlakom. Pokial nepristipi na podmienky
odkupenia Amazonom, nasleduje cenovd vo-
jna. A v tejto discipline je Amazon skuseny.
Casto az dumpingovymi cenami zatla¢i konku-
renciu do kuta. Amazon vSak dokdze zdjst
este dalej. A to dokonca vo vztahu k svojim
vlastnym predajcom. Mnohi mali predajcovia
vdaka rychlemu zarobku casto sustredia po-
nuku svojich produktov prdve na Amazone.
Ten to hned vyuzije vo svoj prospech a napriek
dohodnutym minimdlnym cendm preddva
tieto produkty vyrazne pod tuto hranicu. Tie-
to Spinavé praktiky znizuju marze malym ob-
chodnikom a nutia ich preddvat za Coraz nizZsie
ceny. Ak by ste cakali razantnd reakciu zo
strany vladnych struktur, tak zvycajne priché-
dza len vo velmi provizornej forme. Na konci
roku 2017 franctizska vlada zazalovala Amazon
prave kvoli takymto podobnym praktikdm. Od
firmy s ro¢nymi prijmami 177 milidrd doldrov
ziadala zaplatit pokutu 10 miliénov eur.

Zase ti politici

Friedmanov névrh, ako predchézat mo-
nopolom je jednoduchy: zrusit cld a prekazky
obchodu a vsetko nechat na volny trh. Zakla-
dnym predpokladom je vSak dodrziavat pra-
vidld volného trhu. Na to by mali dohlia-
dat Staty a ich vlady, ktoré by mali zamedzit
velkym korporaciam pristup k moci. V praxi
je to presne naopak. Po vzniku krizy v roku
2008 vtedajsi americky prezident George Bush
a jeho néstupca Barack Obama vysvetlovali

americkym danovym poplatnikom, preco by
sa mali poskladat na zdchranu krachujucich
General Motors a vlastne aj celého finanéného
sektora. V roku 2015 po Skandédle Volkswage-
nu s emisiami, nemecka kancelarka Angela
Merkelova obhajovala automobilovy koncern.
Zrejme s vedomim, ze Spolkova krajina Dolné
Sasko ma 20% podiel vo Volkswagene a ten za-
mestnava v Nemecku stétisice ludi. Nemecké
urady vedeli uz v roku 2010, Ze vysledky testo-
vania emisi{ st falSované. Dalsim prikladom
je neddvny Skanddl Facebooku, ktory uz roky
zbiera ddta o svojich pouzivateloch a preda-
va ich vyvojarom, inzerentom alebo sukrom-
nym spolo¢nostiam. Tie potom poskytnu déta
napriklad politikom, ktori si na zdklade tychto
informadcii robia kampan. Vysledok? Trump je
prezidentom USA a Facebook funguje podobne
nadalej, len s mensim poctom uzivatelov. Vo
svete aj na Slovensku je podobnych prikladov
velké mnozstvo.

Obama aj Merkelovd su predstavitelmi
liberdlnej demokracie, ktord prezentuje rov-
nost v spolo¢nosti ako najvyssiu hodnotu. To
je Ciastoc¢ne v rozpore s klasickym liberaliz-
mom, ktory povazuje slobodou jednotlivca za
najvyssi princip. Obhajovanie zdujmov velky-
ch spolo¢nosti ale ohozuje oba tieto principy.
Okrem toho vytvara dva velké problémy, kto-
ré ohrozuju samotnu liberdlnu demokraciu,
trhové hospodarstvo a aj slobodu jednotlivca.
Prvym problémom je, Ze svojim konanim vy-
tvaraju paraziticku vrstvu kapitalizmu, ktord
vedie spoloc¢nost od jednej ekonomickej kri-
zy k druhej. Bankovy sektor v USA je uz teraz
vacsi ako pred krizou v roku 2008. Druhym
problémom je skutoc¢nost, Ze préve krizy vytva-
raju idedlne prostredie pre Sirenie populizmu.
Histdria aj sucasnost dokazuje, Ze spolocnost
je citlivd na populizmus najma v obdobf po fi-
nancnej krize. Ludia si ndchyln{ uverit nerea-
listickym slubom a jednoduchym rieseniam,
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ktoré skér ¢i neskdr zaénu negativne vplyvat
na volny trh aj na samotnu demokraciu. Ako
je teda mozné predist pravidelne sa opakuju-
cemu scenaru?

MozZnosti je viacero. Mézeme dufat, Ze si
zvolime politikov, ktor{ budu poctivo dohliadat
na dodrziavanie pravidiel volného trhu a tres-
tat tych, ktori tieto pravidld porusia. Tdto uto-
pisticka predstava je vSak momentélne tazko
realizovatelnd. DalSou alternativou by mohol
byt nérast spolupréce na trhu a vznik zdielanej
ekonomiky, ktoréd by ignorovala kapitalisticku
hierarchiu. Néstup zdielanej ekonomiky vsak
vo velkom brzdia Stdtne reguldcie. Podobna
situdcia je aj pri kryptomendch, kde sa Staty
za kazdu cenu snazia zachovat svoj monopol
na tvorbu monetarnej politiky. Napriek tomu
postupne vznikaju v niektorych krajinach al-
ternativne systémy. V Grécku, ktoré bolo znac-
ne zasiahnuté finan¢nou krizou, ziskavaju na
popularite alternativne vymenné systémy a
paralelné meny, ktoré nereaguju na tlak statu.
Zdieland ekonomika ma vsak stale svoje nedos-
tatky a limity. Histéria ukazuje, Ze najjednodu-
chsou a najefektivnejsou cestou by mohol byt
navrat ku klasickému liberalizmu zo zaciatku
20. storocia, ktory priniesol rozvoj a prosperitu
a postupne aj slobodu - névrat k slobodnému
trhu, kde budu opat peniaze sluzit ako pros-
triedok vymeny a nie ako komodita. Biznis ako
komunita napojena na politické $picky totiz
svojou ambiciou nekonecne rést a nicit trho-
vi konkurenciu prispieva k tomu, Ze vznikaju
globalne krizy. Je tomu tak uz stovky rokov a
napriek stic¢asnému pozitivnemu rastu svetovej
ekonomiky a zivotnej urovne to nevyzera tak,
Ze sa nieco v buducnosti zmeni. Zmena totiz
moZe nastat len vtedy, ked si vladni predsta-
vitelia vo svete uvedomia, Ze zdujem spravo-
vanej krajiny je nadradeny zaujmom velkych
spolocnosti.



Z4akon na ulahcenie rozkradania?

ADAM KASAK - redaktor

Vlada planuje zjednodusit’ verejné ob-
staravanie. Vraj tym chce Statu a samo-
sprave umoznit’ efektivnejSie konat’ vSade,
kde je to potrebné. AKy je vsak skuto¢ny

dovod tychto zmien?

Pocas nedavneho vyhldsenia koali¢nych
lidrov, boli spomenuté zdkazky s ,najjedno-
duchs$im rezimom verejného obstardvania®
Premiér hovoril o odbtravani papierovaciek a
o obrovskom skoku finanénych limitov tychto
zdkaziek v rdmci pripravovanej novely zdkona
o verejnom obstaravani. Zjednodusenie ich
procesu je vraj potrebné, lebo ,zdstupcovia
nasich miest a obci maju opravovat cesty, ked
sa cesta pokazi“ a nie az po ukonceni obstara-
vania. Novela podla neho prinesie zjednoduse-
nie nielen samosprave, ale aj orgdnom Statnej
Spravy.

Skusme si objasnit, o om to pan premiér
hovoril, ¢i je zjednodusenie potrebné a aky je
skuto¢ny dévod tejto upravy.

Benevolentny paragraf

Odborne sa im hovori zdkazky s nizkou
hodnotou. Proces tychto zdkaziek je uz dnes
nadstaveny tak, aby umoznil zrychlenie naku-
pov nevyhnutnych pre zabezpecenie kazdo-
denného chodu spravnych organov. Na prvy
pohlad je to rozumny vymysel. Mesiace obsta-
ravat jednu tladiaren, je predsa len neprimera-
né a priestor na uliatie si zo Statneho rozpoctu
tu nie je. Velkym ALE je fakt, Ze rovnaky pos-
tup, ako pri kipe jednej obycajnej tlaciarne,
umoznuje zakon pri obstaran{ stavebnej prace
do 150.000€ (sumy v ¢lanku su uvadzané bez
DPH).

Okrem zékladnych povinnosti ako do-
drzanie transparentnosti ¢i hospoddrnosti, tu
maju obstaravatelia zakonom priamo urcené
jediné pravidlo - postupovat tak, aby boli nékla-
dy vynaloZené na predmet zdkazky primerané
jeho kvalite a cene. To je vSetko, ¢o musia pri
zadavani tychto zékaziek dodrzat.

Z4kon o verejnom obstaravani vykladd Urad
pre verejné obstaravanie (,UVO*) a tento vyklad
by mal zjednocovat jeho aplikacnt prax. UVO
vravi len tolko, Ze zakon pri zakazkach s nizkou
hodnotou neupravuje ziadny formalny postup.
Tiez hovori, zZe ,Je vhodné, aby si verejni obs-
taravatelia Specifikovali pravidld, ktoré budu
uplatriovat pri zaddvani zdkaziek s nizkou hod-
notou vo svojich internych predpisoch.”

V preklade to znamena, Ze kazdy organ sStat-
nej spravy si saim urci a moze kedykolvek inter-
ne menit pravidld zaddvania tychto zdkaziek.

Treba uznat, Ze UVO k veci poskytuje
mnozstvo vykladovych stanovisk a metodicky-
ch usmerneni, ktorymi zdkazky s nizkou hod-
notou prepdja s inymi ustanoveniami zakona.
Kuzlo tohto vykladu spoéiva v tom, Ze nie je
pravne zavazny. Jeden z moznych prekladov te-
jto vety — UVO zékon sice vyloZi, no spravny or-
gan sa tym za kazdu cenu riadit nemusi. Také-
to nadstavenie UVO médze vnuknut myslienku,
ze niekto nechce, aby bol proces obstardvania
naozaj striktny a prehladny.
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Manual na okradnutie statu

Predstavme si modelovu situéciu a prevtel-
me sa do zamestnanca lubovolného ministers-
tva na urovni stredného az vyssieho manaz-
mentu. Platy nie su najlepsie a zivot je drahy.
Roky mléite pri zlodejstvach nadriadenych a
viete, Ze véas ku svojmu korytu nepustia. Ktosi
vam poradi, aby ste si precitali nieco o zdka-
zkdch s nizkou hodnotou.

Docitate, a spomeniete si na $vagra - maji-
tela stavebnej firmy - a na istd budovu v sprave
ministerstva, ktorej by drobna rekonstrukcia
neublizila. V Stdtnom rozpocte sa peniaze ndj-
du a vy mate dostatocné postavenie, aby ste vec
pretlacili.

Aby ste vedeli, aky postup obstardvania
mate pouzit, musite pred vyhldsenim samotnej
sutaze urcit predpokladant hodnotu zdkazky.
Najjednoduchsi postup mozete zvolit len v
pripade, ak sa vasa stavebnd praca zmesti pod
sumu 150.000€. Aby ostal priestor na ,vatu,
musite napldnovat rekonstrukeiu v redlnej ho-
dnote 100.000 € a v idedlnom pripade ju zreali-
zovat za 149.999 €.

Svagor pozné architekta a ten vdm zhoto-
vi projekt, ktorého sucastou je aj predbezny
rozpocet stavebnej prace. Projektant v niom
odhadne hodnotu presne na potrebnu sumu.
Predbezné urcenie hodnoty podla projektu
umoziuje vyklad UVO, ktory sa vdm v tejto



chvili hod{ (projekt obstarate ako zakazku s nizkou hodnotou - pri
sluzbach je hornou hranicou suma 50.000 €).

Projekt pouzijete ako sutazné podklady pre vase obstardvanie.
NapiSete zmluvu o dielo a mate vSetko potrebné pre leglne vyhlé-
senie zakazky na rekonstrukciu budovy s predpokladanou hodno-
tou 149.999 €.

KedZe to dovoluje vyklad UVO, vaSe ministerstvo si sposob
vyhldsenia urcuje samo. Rovnako urcuje pocet firiem, ktoré ste
povinny pri takejto sttazi oslovit. Povedzme, Ze vase ministerstvo
ma stanovené oslovenie troch firiem. Oslovite firmu vagho Svagra a
dve firmy, ktoré vam on sdm poradi. Ako kritérium na vyhodnote-
nie ponuk, ste ur¢ili najnizsiu cenu bez ohladu na kvalitu, ¢o vdm
zékon umoznuje. Najnizsiu ponuku predlozil svagor. Vas podiel
bude 20%. MdZe sa rekonstruovat.

Zakazku potom len spomeniete v tabulke, ktord podla zdkona
musite Stvrtrocne zverejiiovat v profile obstardvatela na stranke
UVO. Bude v nej len tdaj o ndzve zakazky, vyslednej sume a obcho-
dnom mene vitaza. Nikomu neposkytujete ziadne blizsie udaje o
sttazi. Ziadne podozrenie nehrozi.

O vysledku dalej nie ste povinny nikoho informovat. Ani kon-
trolné organy, ani $irs{ okruh stavebnych firiem. Dokumentacia
o sutaZi sa vloz{ do archivu. Pokial sa necerpalo z fondov EU, ex
offo ju nekontroluje nikto. Internd kontrola aj kontrola NKU bude
namatkova, a ak by im zdkazka aj padla pod ruku, procesne je vse-
tko v poriadku. Konflikt zdujmov nedokazu - ako sa vas svagor vola
a ¢o robi, nemaju odkial vediet. Neporusili ste Ziadne iné povin-
nosti obstaravatela ani zakonné postupy verejného obstaravania.

Svagor je spokojny a veselo rekonstruuje. O veci vedia len po-
driadeni a tf sa boja o précu a povicsine su to vasi bratranci. Na-
driaden{ ml¢ia reciprocne. Médid idt v snahe udrzat pozornost ¢i-
tatela po vacsich suméch. S prehladom letite pod radarom.

Nebolo to pracné, nebolo to zlozité, nebolo na to treba prefika-
nost ani zlozité pravne klucky. Tento proces vraj md byt pripravo-
vanou novelou zakona o verejnom obstaravani este zjednoduseny.
Nové kontrolné mechanizmy tychto zdkaziek novela nezavadza.

Ked dostavate priestor na sebarealizaciu

Donedévna bol komplikaciou tohto procesu Elektronicky kon-
traktacny systém (,EKS®). Viiom maju byt podla zdkona obstarava-
né vsetky tovary, sluzby a stavebné prace bezne dostupné na trhu
od 15.000€ vyssie. Na statne ndkupy uskutocnené v EKS sa vztahuje

prisnejsia zdkonna Uprava a obsiahle obchodné podmienky.

Do veci vstipil UVO so svojim vykladovym newspeakom a po-
vedal, Ze predmet zdkazky nie je bezne dostupny, ak od sutaziacich
vyzadujete splnenie technickych podmienok ucasti na obstaravani.
Jeden z moZnych prekladov - sta¢f aby ste od uchadzacov pozado-
vali splnenie nejakej technickej normy (ktort vas svagor splia) a
EKS moZete legalne obist. V tomto pripade sa vyklad UVO opit vée-
tkym hodi.

Nasa modelovd situdcia sa odohrava v sucasnosti. V roku 2016
bola hornd hranica obstardvania stavebnej prace v najjednodu-
chsom rezime pre organy Stétnej spravy len 70.000€. Navysenie tejto
hranice na 150.000€ prislo v rdmci novely zdkona o verejnom obs-
tardvani z roku 2017 (navrh predlozil Pellegrini ako podpredseda
vlady). Pripravovand novela dviha sumu na 180.000€. Zvysuju sa aj
limity zakaziek s nizkou hodnotou pri nakupoch tovarov a sluzieb,
bez ohladu na to, ¢i platia pre Statne organy alebo samospravu

No a co?!

Je pravda, ze napriklad obstardvanie opravy ciest, by nemalo byt
zbytocne predlzované. Ind zmena, ako zvySenie finan¢ného limitu
sa ale v tomto procese nepldnuje. Premiérove slova tu mierne za-
vadzaju. Oprava cesty bude rychlejsia ako doteraz, len ak bude jej
hodnota v rozmedzi 150 aZ 180.000 €. Ziadne iné opravy sa oproti
sucasnosti nezrychlia.

Jediné zjednodusenie procesu zdkaziek s nizkou hodnotou pri-
nesie novela pri spominanej tlac¢iarni. Zdkazky do 5.000€ sa nebudu
riadit zakonom o verejnom obstardvani. Pri vSetkych ostatnych os-
tane proces taky, aky bol. Zvysi sa len finan¢ny limit, pod ktory ra-
dary nevidia.

Denne po¢uvame o podozrivych miliénovych tendroch. Je upl-
ne namieste, ak sa ¢udujete, prec¢o by ndm teda malo trhat zili, ak
si niekto na zékazke s nizkou hodnotu ukradne par tisic. Ich nedos-
tatocnd Uprava ale moze predstavovat vazny systémovy problém.

Polozim vadm dve otdzky na zamyslenie.

Prva - preco sa podstatné zvysenie limitov zdkaziek s nizkou
hodnotou navrhuje prave pol roka pred délezitymi komundalnymi
volbami?

Druhd - ak chcete udrzat lojalitu podriadenych, potrebnt na
uskutocnenie vaésich pldnov, budete ich krotit silou alebo im vyt-
vorite vedlajsie koryto, kde sa mézu vyvalat, o im hrdla racia?
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SPOLOCENOST

Ako byt v praci stastny?

RUDOLF DOBROVIC - redaktor

VicSina dneSnych firiem stale funguje sposobom, ktory bol
definovany zaciatkom 20. storocia. V poslednych rokoch sa
stale viac dostavaja do popredia sposoby organizacie prace,
ktoré podporuju hodnoty ako napriklad viacsia sloboda a
zodpovednost, otvorenost, spolupraca abezpecné prostredie

kde sa chyby netrestajii, ale da sa z nich poucit.

Vedecky manazment

Pred viac ako jednym storo¢im povedal Frederick Winslow Taylor pamatnu vetu “V minulosti boli ludia prvi, v
buducnosti musi byt systém prvy!”, ktord zmenila nase pracovné zivoty na mnoho desatro¢i dopredu az do sucas-
nosti. Taylor pracoval v zaciatkoch 20. storocia ako strojny inzinier. Jedného dila si pri svojej praci v tovarni v§imol,
Ze robotnici pouzivaju rozne spdsoby vykonédvania rovnakej prace, a ze nikto nevenuje pozornost tomu, ¢i ma
robotnik na danu pracu potrebnu kvalifikaciu. To ho priviedlo na myslienku skimat ¢loveka predovsetkym ako
objekt riadenia, a snazil sa vedeckym sposobom zvysit t¢innost prace robotnikov. Odvtedy sa ludom zacalo vo fi-
remnom prostredi hovorit ludsky zdroj. Existencia oddelen{ ludskych zdrojov v nasich firméch len potvrdzuje, aky
zdsadny vplyv mé na vedenie firiem v sti¢asnosti Taylorova praca “Principy vedeckého manazmentu” publikovana
este v roku 1911. Principy vedeckého manazmentu spocivaju v Styroch bodoch. V definovani pracovnych metéd a
postupov, vo vybere vhodnych robotnikov a ich pravidelné zaskolovanie, v poskytovani a kontrole pracovnych pos-
tupov a v rozdeleni prace medzi veducim pracovnikom, ktory pracu naplanuje a robotnikom, ktory pracu vykond.

Tieto principy st univerzalne a stale sa daju velmi dobre aplikovat na typ prace, ktord je v zdsade rovnaka, po-
merne jednoduchd, a dd sa opakovat.

V dnesnej dobe sa takyto typ préce stdle viac automatizuje a stdle viac lud{ pracuje na komplexnejsich ulohach,
ktoré si vyzaduju vyssie vzdelanie, kvalifikdciu a kreativitu.

Necudo ze préave v IT sektore povedzme poslednych 30 rokov dostava “taylorizmus” silnti konkurenciu v podobe
inovativnych spdsobov organizdcie prace s vacsim dérazom na ¢loveka a s mensim dérazom na systém.
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Firemna kultura

V jednej epizdde zo seridlu ,I Love Lucy“ s nazvom ,Lucy and Chocolate Factory“ si za beziaci pas sadaju dve
pracovnicky, ktorym veduca vysvetluje ¢o presne od nich ocakdva. Pracovnic¢ky velmi pozorne pocuvaju, ako budu
po beZiacom pése prichddzat cokolddy, a kazdu z nich je potrebné zabalit do papiera. Vedica ich prisne upozornu-
je, Zze im nesmie preklznut ani jedina cokolada, inak budu prepustené. Pas s cokolddami sa po chvili rozbehne a
pracovnicky si pochvaluju ako dobre im to ide. Po Case ide pas stéale rychlejsie a dievcatd sa ocitaju v coraz tazsej
situdcii. Boja sa nechat na pése nezabalenu ¢okolddu a tak vSetky nezabalené ¢okolady schovavaju do vreciek, pod
Capicu, do Ust, jednoducho vsade kde sa da. Vedtica pracovnicka sa pride pozriet ako im to ide, a ked vidi Ze vSetky
¢okolady su zabalené, pochvdli ich a povie: ,Pustme to teda este rychlejsie.

Téato tovaren na ¢okolddu mala jednoznacnu stratégiu ako ¢o najefektivnejsie vyuzit zdroje, aj tie ludské. Zaro-
venl snaha pracovnicok o vyhnutie sa trestu a snaha o dodrzanie pracovnych pokynov mala za nésledok, Ze praco-
vnd moralka a kvalita vyslednej prace nebola na velmi vysokej urovni.

“Kultura jedava stratégiu na ranajky.” Nevie sa celkom presne kto je autorom tohto vyroku, no podstatny je
odkaz. Z dlhodobého hladiska zaleZi viac na spokojnosti zamestnancov, ktori vo svojej praci vidia zmysel a robia
ju radi.

V poslednych rokoch sa stale viac dostdvaju do popredia také sposoby organizacie préace, ktoré podporuju hod-
noty ako su napriklad vacsia sloboda a zodpovednost, otvorenost, spoluprdca a bezpec¢né prostredie kde sa chyby
netrestaju, ale da sa z nich poucit.

Autondémne timy

Jednym so svetovo najrozsirenejsich spdsobov organizécie prace je Scrum. Do firiem sa postupne zavadza uz od
roku 1995 a v sucasnosti ho vyuziva na dennej baze 12 miliénov ludi po celom svete. Tvorcovia Scrumu tvrdia Ze to
nie je proces, technika ¢i definitivna metdda. Je to skor rdmec, v rdmci ktorého je mozné vyuzivat rézne procesy
alebo techniky. Ludom a celym timom je ponechand sloboda volby metdd, procesov alebo technik, ktoré im vyho-
vuju najviac. Podstata Scrumu spociva v jednom relativne malom time (cca. do 10 ludi) v ktorom maju ludia vSetky
potrebné vedomosti a skusenosti na vytvorenie pozadovaného produktu, napriklad poc¢itacového programu. Su to
ti isti ludia, ktori si definuju kolko tloh a aké ulohy budu vykonavat, sami si urc¢uju kto a kedy ich bude vykonavat.
Takisto si sami monitoruju spdsob préce, procesy a techniky a v pripade potrieb, si sami navrhuju vylepsSenia ktoré
aj zavadzaju do praxe. “Scrum. Mam s tym vyborné skusenosti. To bola radost chodit do prace. Vobec mi nevadilo
niekedy zostat v praci aj do 10tej veCer.” spomina na svoje pozitivne skisenosti projektovy manazér Peter Poldk a
dalej doddva, ze “Gspesné to bolo vdaka dvom klucovym ludom v time”. Na druhej strane vedtci softvérového vyvo-
ja Martin Strycek hovor{ “Nezndsam Scrum preto, lebo ludia sa v takom time velmi skatulkuji. Scrum ti nezaruci
to, Ze tim bude fungovat efektivne a bude produktivny.” Podla Martina Stryceka je problém v tom, Ze “ludia nemaju
dalsiu motivéciu, ako by ten tim mohol fungovat lepsie”. Pri dalSom zamysleni nad otazkou, ¢o je hlavny dévod,
Ze existuju timy vysoko motivovanych lud{ a na druhej strane ta motivacia chyba Martin Strycek odpovedd celkom
jednoznacne, ze je to “vidy vo vedeni timu. Ak vedici pracovnik dokéze nastavit organizdciu prace a vie spravne
skombinovat r6zne typoldgie ludi do jedného timu tak, aby sa navzajom doplnali, potom maju ludia vyrazne vacsiu
motivaciu”.

Organizacie s ludskou tvarou

Scrum teda moéze napomdct vyssej motivéacii ludi, pokial je vhodne zvolend skladba timu. Tim vie fungovat
autonémne, ale nato aby vyuzil svoj potencidl naplno, transformdacia organizacnej Struktiry na timovej trovni nes-
tac¢i. Skor ¢i neskor zacnu byt v kazdom time viditelné aj prekazky, ktoré tim ovplyviiuju z vonku. V rokoch 2015 a
2016 sa spoloc¢nost IBM pokusala o zdsadnu transformaciu organizécie. Vedenie spolo¢nosti sa rozhodlo zavolat na
pomoc experta na transformdcie spolo¢nosti, Evana Leybournea. Jeho misiou bolo nastavit firemné procesy takym
spdsobom, aby bolo mozné vyvijat produkty bez potreby rozbiehat projekty (#noprojects). Evan Leybourne je pres-
vedcCeny, ze “ak firma potrebuje spustit projekt, tak uz zlyhala”. Hlavny motiv “4noprojects” je presunutie kompeten-
cif a zodpovednosti za vyvoj produktu priamo do timu. Z jeho vlastnych slov vyplyva, Ze to bola velkd vyzva a veril
tomu, Ze sa to moze podarit. No nepodarilo sa. Na to aby to bolo Uspesné si to podla Evana Leybourna vyzadovalo
“zapojenie vSetkych takzvanych podpornych oddeleni, ako st financie, ludské zdroje, marketing, pravne oddele-
nie.” Ako dalej doddva “su to oddelenia, ktoré si zodpovedné za kltuc¢ové procesy v spolo¢nosti. Ak pride hocijaka
iniciativa, ktord ma ambiciu nardsat procesy, tieto oddelenia a defakto ich reprezentanti sa citia byt ohrozeni. Bez
podpory tychto oddeleni nemé Ziadny pokus o transforméciu Sancu na tuspech.”

Svoje skusenosti z aktudlnej transformécie organizacie opisuje Martin Strycek takto: “Momentélne si prechadza-
me transforméciou z klasickej hierarchickej strukttry na struktdru podobnt v Spotify. Hlavny déraz je kladeny na
vysoku mieru autonémie v timoch.” Jednym z hlavnych dévodov netispesnej transformdcie organizécie v IBM, Evan
Leybourne uviedol neochotu ludi podielat sa na zmene. Na druhej strane, Martin Strycek si je toho plne vedomy
a doddva, ze “je to pre ludi tazké, velmi tazké. A hlavne vo firme ktord rychlo vyréstla a je tispesna. Tam dochadza
k mentalnym blokom typu: “My sme nieco dosiahli, preco by sme mali ¢okolvek menit?”.” Martin Strycek je pres-
vedceny, Ze sa to podari a podla jeho slov je najdélezZitejsie jasne a zretelne od6vodnit potrebu a zmysel akejkolvek
zmeny.

7dd sa preto, Ze je len otazkou Casu kedy budeme méct obratit Taylorov vyrok a povedat Ze “v minulosti bol sys-
tém prvy, v budicnosti musia byt ludia prvi!”
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Obchod s doverou

LUCIA TUPA - redaktorka

Preslo uZ pit rokov, odkedy dokument Sarlatiani poukazal na predajné
akcie, na ktorych kupujacich zavadzaji a ponikaja im predrazeny tovar.
O podobny princip ide aj v pripade pristroja, ktory sl'ubuje riedenie krvi

obycajnym svietenim do nosa. Vd’aka tomu je idajne schopny vyliecit’ desi-
atky navzajom nestvisiacich chorob. Tento pristroj ponika pod rovnakym
nazvom hned’ niekol’ko spolo¢nosti. Spolo¢ny maji sposob predaja: za-

Pani Emilia ma patdesiat rokov, Ziadne
zdravotné problémy a mysli si, Ze umiera.
LAnalyza ukazala, Zze mi ide o zivot, preto som
potrebovala lie¢bu pristrojom,“ vysvetluje.
Analyzou vSak nemysli rozbor krvi v labora-
tériu, ale rozbor, ktory jej urobil podomovy
predajca priamo v obyvacke. Rozbor vyzera
nasledovne: predajca odoberie krv, kvapne ju
na sklicko mikroskopu a rychlym pohladom
na obrazovku mikroskopu zhodnoti zdravotny
stav. V tomto pripade su podla neho ,krvinky
zretiazkované, ale mali by byt samostatne. Ak
sa zhlukuju, prietok krvi nie je dobry.

Ako sa Vyraba pa<31ent

Tejto metdde, ktord spociva v kvapnutf ne-
fixovanej kvapky krvi na skli¢ko mikroskopu,
ktord sa medzi jej praktizovatelmi nazyva
analyza zivej krvi alebo mikroskopia v temnom
poli, sa v aprili venoval vo svojej prednaske
aj imunolég Michal Kfupka. Ciel predndsky
bol pritom rovnaky, ako je ciel obcianskeho
zdruzenia Sisyfos, v ktorom Michal Kfupka
spolu s dal$imi odbornikmi pdésobi - vyvra-
cat myty a pseudovedecké metddy. Kiupka
vo svojej prednaske popisuje niekolko javov,
ktoré alternativni lieCitelia oznacuju za nezia-
duce, a zdroven vysvetluje, aké jednoduché
je dosiahnut rovnaky efekt aj v krvi zdravého
Cloveka. Krupka svoju prednasku uzatvdra
tym, ze pri takychto nevedeckych metédach
yheexistuje dokaz o prinose pre diagnostiku

vadzanie zakaznikov.

patologickych javov*. Jeho kolega zo zdruZenia,
lekar Jaromir Sramek pdsobiaci na Univerzite
Karlovej, dodava, ze ,retiazkovanie Cerveny-
ch krviniek, teda proces, ktory sa nazyva rou-
leaux, je ich prirodzené spravanie v pripade
ustévajuceho krvného obehu.

K metéde sa vyjadril aj profesor Tomas
Zima, prednosta Ustavu lekdrskej chémie a
laboratérnej diagnostiky a zaroven rektor Uni-
verzity Karlovej, ktory toto vySetrenie nazval
Sarlatdnskou metédou. Iste, diagnostika krvi
v temnom poli mé aj svojich obhajcov, med-
zi ktorymi je aj ucitelka angli¢tiny Katefina
Konradova, nositelka anticeny Bludny balvan,
ktort klub Sisyfos udeluje za pseudovedecku
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Cinnost, teda za ,métenie Ceskej verejnosti‘.
Ide o rovnaku Zenu, ktora na zdklade irisdiag-
nostiky (metédy, za ktord anticenu ziskala)
odporucala rodicom Sestrocného chlapca s
cukrovkou vysadit inzulin. Chlapec kvoli tomu
zomrel.

Na taktuto diagnostiku na zéklade ,Zivej
krvi“nie je okrem mikroskopu potrebnd Ziadna
vybava, podloZenie vedeckymi poznatkami ani
vzdelanie. Predajca skutoéne nic¢ z toho nemd,
ale mé jeden tromf, ktory vacsinu ludi presve-
déi: ,Pozrite sa na nase referencie lekarov.”

Autorita svati prostriedky

Tentoraz md predajca uplnu pravdu. Pri na-
vsteve webovych stranok prvej spoloc¢nosti sa
zaujemca dozvie, Ze pristroj odporuca viac nez
sto lekdrov. Svoje tvrdenia pritom opieraju na
zaklade zapozicania pristroja na jeden mesiac,
pricom ho vyskusali na zopar pacientoch. Si-
tudcia je teda radikdlne odlisnd od vedeckych a
klinickych stadii, pri ktorych je potrebna kon-
trolnd skupina (teda skupina, ktord namiesto
liecby dostéva len neuc¢innu ndhradu, place-
bo), a kde nestaci len vzorka piatich ucastnikov
a vysledky musia byt podrobené dékladnej
analyze. V pripade lekdrov teda ide o jeden z
argumentacnych klamov - o odvolévanie sa na
autoritu. Ze to nie je Ziadny dokaz, potvrdzuje
aj Roland Oravsky, lekdr piSuci ¢lanky o medi-
cinskych mytoch. Lekari su totiz rozni: niektor{
pouzivaju homeopatiu, ini akupunktiru, néj-



du sa aj odporcovia o¢kovania.

Pri klinickom vyskume je potrebné vylucit moznost, zZe k zlepSeniu
stavu doslo aj bez pouzitia konkrétnej liecby. Je nutné napriklad zabe-
zpecit, aby zlepSenie zdravotného stavu nenastalo len vplyvom psychi-
ckych faktorov, akym je napriklad samotna dévera v liecebnu metédu.
,Subjektivny pocit zlepsenia je totiz nieCo, co mdze byt velmi jedno-
ducho spdsobené placebom, a to predovSetkym v pripade drahého
pristroja predané¢ho dostato¢ne sebavedomym Sarlatdnom* vysvetluje
Sramek efekt, pri ktorom mad clovek pocit zlepsenia bolesti alebo zdra-
votného stavu, aj ked je jeho situdcia tplne rovnaka.

Sila takéhoto efektu, zalozena na vyssej cene ,lieku” (teda netcin-
nej pseudoliecbe) pritom bola vo vyskumoch skuto¢ne potvrdena.
Napriklad v roku 2015 Alberto Espay so svojim timom skumal pacien-
tov trpiacich Parkinsonovou chorobou, ktori boli rozdeleni na dve
skupiny. Aj ked si obe skupiny mysleli, Ze dostavaju liecbu, dostavali
len netcinnu ldtku. Jedna udajne drahu, druhd naopak lacnu. Aj ked
obe tieto latky sposobili zlepSenie ich pohyblivosti, uc¢innost ,drahého
lieku“ bola vyssia. Placebo sice podla vedeckych zisteni nefunguje na
rakovinu, ale bolest ¢i prave spominanu pohyblivost ovplyvnit moze.
Lekdri, ktori vo svojich odportcaniach argumentovali podobnymi dé-
kazmi, preto nemoézu tvrdit, Ze zlepsenie nastalo vdaka pristroju.

Na opatrné vyjadrenia sa ale neobmedzuje najvyraznejsi propagator
pristroja - lekar, ktory na inej stranke odporuca produkty zalozené na
principoch , krystaloterapie®, ¢ize dalsSej vedecky nepodlozenej metdde.
Okrem videf na strdnke vyrobcu propagoval pristroj aj v reportdzi na te-
levizii Markiza, kde tvrdil: ,Laser funguje na principe laserového svetla
vinovej dl#ky 650 nanometrov. Princip téinku spociva v tom, ze riedi
krv, resp. rozliepa pospajané erytrocity, ¢ize cervené krvinky. Vdaka zi-
votnému §tylu, ktorym zijeme - teda Ze Zijeme vacsinou sedavym spo-
sobom Zivota, malo sa hybeme ¢i sme stresovani -dochéadza k zvyse-
nej agregabilite alebo zrdZzaniu®. Podla profesora Vojtecha Mornsteina,
prednostu Biofyzikalneho tstavu Masarykovej univerzity, je vyjadrenie
lekdra ,na hranici zrozumitelnosti a nedéva ziadny zmysel®.

Problematické je totiz uz samotné tvrdenie o Cervenych krvinkdch.
,Sice existuju dokazy o tom, Ze u viditelne tazko chorych pacientov
moze dochddzat k zhlukovaniu Cervenych krviniek s pomalym tokom
krvi, ale v tepndch sa tieto zhluky spolahlivo rozdelia,“ objasiiuje nez-
myselnost tvrdenia Sramek. Druhym problémom st podla neho aj
chybajuce studie, ktoré by dokazovali vplyv laserového svetla, ktory
uvadzal lekar v reportazi. Suhlasi s nim aj lekar Maros Rudnay, $éfre-
daktor stranky Lovci Sarlatdnov, podla ktorého ,sa terapia nizkoenerge-
tickymi lasermi skusa na reumatické aplikdcie, hojenie rdn a podobne.
Tvrdit, ze sa tym daju liecit veci, ktoré tam spominaju, si naozaj nez-
mysly, vysvetluje.

Dokazy, ktoré ni¢ nedokazuju

Webova stranka jednej spoloc¢nosti sice uvddza odporucania leka-
rov, no vedecké studie ani certifikdty preukazujice ucinok pristroja
ale vobec nespomina. Druhd spolo¢nost sa v tomto 1i8i. Na strankach,
ktorych ndzov sa zhoduje s preddvanym produktom, si zdujemca moze
prezriet odkazy na odborné ¢lanky, ktoré ucinky pristroja tdajne po-
tvrdili. Ich vypovedajuca hodnota je vSak pochybnd. Podla Rudnaya
ide vdcsinou o ¢lanky, ktoré skimany efekt netestovali na Zivom orga-
nizme, ale v umelych podmienkach, pripadne sa ¢lanky spominanej
metode vobec nevenuju. ,Napriklad ¢lanok, ktory sa tyka ozarovania,
je ¢insky, a to by som nepovazoval za relevantny zdroj“ vysvetluje Ru-
dnay. Doddva, Ze na PubMed, teda vyhladava¢ medicinskych clankov,
sa bohuzial dostévaju aj velmi slabé alebo predétorské casopisy (teda
Casopisy, ktoré za peniaze publikuju ¢lanky, ktoré kvoli svojej nedosta-
tocnej kvalite nedosiahnu vydanie v Standardnych vedeckych ¢asopiso-
ch, pozn. autora).

Vyskumnik Jarom{r Sramek zhitia tieto ¢lanky so slovami, Ze $tudie,
ktoré s problematikou suvisia, st ,urobené velmi zle a demonstruju
bud absolitnu vedecku neschopnost autorov, alebo naopak ich vses-
chopnost, pretoze sa nehanbia pripravit si pracu tak, aby nieco zdanli-
vo potvrdila,” objasiiuje a dodava, Ze vsetky tieto prace vysli v okrajovy-
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ch ¢asopisoch, kde nie je mozné zarucit kvalitné postdenie odbornymi
recenzentmi. Studie, ktoré by dokazovali efekt, ktory slubuje pristroj,
totiZ podla Sramka v rozumnych odbornych zdrojoch neexistuju. Zdan-
livo odborné clanky napisané v cudzom jazyku ale bezny spotrebitel
nie je schopny posudit a nemad tak moznost odhalit zavddzanie. Rov-
nako bezbranny je zdkaznik aj pripade certifikdtu, ktory druhd spoloc-
nost na rozdiel od tej prvej uvadza.

Taky certifikat sice vzbudzuje déveru v lieCebny tc¢inok, ale nie je to
tak. ,Certifikdt na strankach spolocnosti potvrdzuje elektrickt bezpec-
nost pouzivania podla medzindrodnych noriem pre lekarske pristroje
(takZe si ho mozno bezpecne strcit do nosa), ale nie medicinsku ucin-
nost“ vysvetluje profesor Mornstein.

Vyhodny biznis

Ziadna 7o spolo¢nost{ na svojich strankach sfce neuvadza cenu pris-
troja, jedna ale uvadza pocet predanych kusov. Pri cene, ktort za pris-
troj zaplatila pani Emilia, by tak spolo¢nost utrzila dokopy priblizne
17 miliénov eur. Pri cene niekolko stoviek eur za jeden pristroj potom
nie je vobec prekvapujuce, ked podomovy predajca spomenie , Ze jeho
zdatnejsie kolegyne zinkasuju od zdkaznikov aj 3 tisic eur za mesiac.

Pristroj je totiZ inzerovany ako pristroj pre kazdého. Slubuje vyliece-
nie Sirokej $kaly ochoreni, ktoré maju absolttne odlisnu pricinu vzniku
a tiez odlisnu terapiu. Alzheimerova choroba je napriklad ochorenie
mozgu, pri ktorom sa v tkanive vytvéra patologickd bielkovina, ktord
poskodzuje normadlne tkanivo, cukrovka zase vznikd nedostatkom in-
zulinu, pricom plati, Ze r6ézne typy maju odlisné pri¢iny vzniku. ,Ak
teda niekto prezentuje vyrobok, ktory nema nijaky vedlajsi efekt a tvr-
di, ze lie¢i Sirokd Skdlu vébec nesuvisiacich ochoreni, ide o zdkladny
princip Sarlatdnstva. Takzvand panacea, teda bezpecny liek na vsetko,
prindsa novu nadej pacientom, ktorf st ochotni platit vela penazi,” vys-
vetluje Oravsky.

Rovnako ako pani Emilia. Jej rozhodnutie, takisto ako rozhodnutie
ostatnych dévercivych zdkaznikov nebolo zalozené na kvalitnej diag-
nostike a postudenti vSetkych faktov. Zakladaju sa len na dévere v auto-
ritu lekarov, na neinformovanosti a na strachu z vysledkov diagnostiky.
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U lekdrov sa stdle plati i za to, za ¢o sa nemd.
Ako sa od pacientov nezdkonne vyberajii peniaze?
Ako sa voci nekalym praktikdm brdnit?

Vizgaju vchodové dvere. Zakaznicka vché-
dza do polikliniky sukromného poskytovatela
zdravotnej starostlivosti Poliklinika Procare v
Nitre. T4 si eSte stale vybera poplatky za rezer-
vaciu terminov. ,Keby som chcela ist k reha-
bilitacnému, keby som sa chcela objednat...
zacCala sa pytat, ale recepcnd ju v polovici vety
prerusila a pohotovo povedala: ,Tak sa plati u
nas poplatok 10 eur v den objednévania, ale
terminy su tam az zaciatkom juna.” Neskor sa
eSte raz zastavila na recepcii ujasnit si ziste-
né veci. Na recepcii bola uz inad pracovnicka.
,Keby som chcela ist k rehabilitacnému, ho-
vorili mi, ze st zaciatkom juna alebo koncom
juna volné terminy. Nepochopila som...“ ove-
rovala si zakaznicka. ,Zaciatkom juna su prvé
volné,“ odpovedala jej recepcnd. , A tam sa plati
10 eur za...", znovu sa zacala pytat, ale aj tentok-
rat jej recepcénd skocila do re¢i a dopovedala:
,Za ti rezervaciu terminu.“ ,A to musim tych
10 eur zaplatit za rezervaciu? Lebo to som este
nikdy neplatila, tak preto mi je to také...," ne-
doévercivo spochybnovala odpoved recepcnej
zakaznicka. ,Nemusite. Ked nechcete vyuzit tu
rezervaciu, tak si len sadnete hociktory den a
pockate medzi objednanymi. D4 sa aj tak. Nie
je to na ¢asenku, musite ¢akat. Cize budete
medzi tymi, ktor{ maju hradeny ten program,
vybavena.“ Podla hovorcu siete poliklinik Pro-
Care Tomasa Kréla, ak doslo k takejto situa-
cii naozaj, tak pracovnicky recepcie nekonali
spravne a mali pacientke vysvetlit, Ze sluzby
recepcie su sucastou nadstandardnej osobnej
starostlivosti a mali pacientku odporucit na
poskytovatela zdravotnej starostlivosti. To sa
ale nestalo.

Stale sa plati, aj ked sa nema

V minulom roku boli poplatky u lekédra
jednym z najcastejsich dévodov, preco sa pa-
cienti obracali na odbory zdravotnictva v Kosi-
ckom, Zilinskom, Bratislavskom, Trnavskom,
Trenc¢ianskom a Nitrianskom kraji podla nami
dostupnych informadcii. Vyberanie poplatkov
bolo tiez jednou z Castych chyb, ktorej sa posky-

tovatelia zdravotnej starostlivosti dopustali v
tychto krajoch. Zakon, ktory ustanovuje, za ¢o
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti mdzu
vyzadovat thradu, a za ¢o nie, bol novelizo-
vany uz pred tromi rokmi. Podla tohto zdkona,
lekdri nesmu pozadovat uhradu za objednanie
pacienta na vySetrenie, vratane objednania na
konkrétny cas, vypisanie receptu alebo lekar-
skeho poukazu, vypisanie ndvrhu na kupelnu
liecbu, vymenny listok k Specialistovi ¢i pred-
nostné osetrenie, uvddzaju vo svojich odpove-
diach Bratislavsky a KoSicky samospravny kraj
ako i Ministerstvo zdravotnictva SR. Preto sme
zistovali v Bratislave, za akych podmienok sa
dd objednat k lekdrom na niektorych sukrom-
nych poliklinikdch a ¢i lekdri dodrziavaju tento
zékon.

Vo vsetkych oslovenych poliklinikach (Pro-
Bios, Poliklinika Mlynskd dolina, Hippokra-
tes s.r.o. Poliklinika Radlinského zo siete Fal-
ck Healthcare, Gynekologicko-pérodnicka
nemocnica Koch) pytali od nas bud poplatok za
objednanie na presny termin, vySetrenie, alebo
niekde i za odbery. Inymi slovami, pytali od nds
poplatky za vykony, ktoré si plne hradené zo
zédkladnej zdravotnej starostlivosti a za ktoré sa
neplati. Vyska tychto nezakonnych poplatkov
je rézna a pohybuje sa od 10 eur az do 75 eur.
Niektoré internetové portaly ako je topdoktor.
sk alebo terminulekara.sk poskytuju moznost
online objednania za thradu. Ceny za rezer-
véciu terminov na portali topdoktor.sk sa lisia
v zavislosti od zariadenia, mesta a konkrétny-
ch doktorov. My sme za rezervaciu terminu u
alergioléga-imunoléga v Poliklinike Vajnorska
cez tento portdl sme zaplatili 10,90 euro. Portal
terminulekara.sk vybera jednotny poplatok vo
vyske 10 eur za pouzitie tejto stranky. Po zapla-
teni poplatkov na oboch portdloch sme nedos-
tali datlovy doklad o platbe, iba nadm zaslali
emailové potvrdenie rezervécie.

Podla platnej legislativy objednanie na
konkrétny cas pacienta, ktory md poistenie,
je sucastou zdravotného vykonu, ako uvadza
Odbor informécii a zahrani¢nych vztahov Zi-
linského samospravneho kraja. Inymi slovami,
poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, ktor{
maju uzatvorenu zmluvu so zdravotnou poisto-
viou, ¢ize su zmluvnymi poskytovatelmi, nes-
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| Pred vstupom do ambulancie
=a, prosim, zaregistrujte
na recepéii.

Po registrécii vas
do ambulancie zavoléme,
nie je preto nutné kiopat'

Dakujeme

FaProCare

mu vyberat ziadne poplatky za rezervaciu ter-
minu, vysvetluju v spréve, ktord ndm poslali 1
z Odboru zdravotnictva Bratislavského samos-
préavneho kraja. TaktieZ i zdravotné poistovne
ako je Union a Dovera podporuju objedndvanie
pacientov na presny cas, lebo ako hovori Ma-
tej Stepiansky z Dévery ,prind$a to pacientom
vyssi komfort“. Dokonca Dovera svojim pois-
tencom spolu s lekdrskym zdruzenim Zdravita,
ktoré zdruzuje priblizne 1800 lekdrov, garan-
tuje objedndvania na vysetrenie, a taktiez ma
bezplatny objednavkovy systém v Nitrianskom,
Kosickom i Presovskom kraji, ktory vyuziva
okolo 100 000 poistencov a planuju i rozsiro-
vanie tejto sluzby do inych regiénov.

Ako je potom mozné, Ze sa poplatky za
objednanie a vysetrenia, ktoré su hradené
z verejného zdravotného poistenia vyberaju
vo velkom i dnes? Pacienti sa na to stazuju,
odbory zdravotnictva to preveruju a pokutuju,
ale niektori poskytovatelia zdravotnej starostli-
vosti alebo rézne iné firmy na tom neustédle



protizakonne profituju.

Ako od pacientov nezakonne vyberaju pe-
niaze

V mnohych stkromnych zariadeniach v Bratislave objednanie
na konkrétny termin bol podmieneny uhradou poplatku. Lenka,
inzinierka na materskej z Bratislavy hovori, Ze plati 15 eur u svojej gy-
nekologicke, ak sa chce objednat na konkrétny Cas. Ani nevedela, ze sa
tieto poplatky nesmu vyberat. Je to protizdkonné, ale v praxi je velmi
tazké dokdzat, Ze pacient bol nuteny zaplatit poplatok za objednanie
na konkrétny termin alebo za jednotlivé vysetrenia. A presne toto niek-
tori poskytovatelia zdravotnej starostlivosti vo svojej nekalej ¢innosti
vyuzivaju. Po teleféne alebo osobne na recepcii povedia pacientom, Ze
musia zaplatit poplatok, inak sa k doktorovi nedostanu. Ked ich pa-
cient ziada o informadcie emailom, st pritom obozretnejsi a pytaju si na
pacientov teleféne &islo, aby im mohli zavolat a vSetko vysvetlit. Niek-
tori bez zaplatenia poplatkov pacientov k lekdrom ani nepustia. Podla
Uradu Kosického samospravneho kraja, odmietanie poskytovania zdra-
votnej starostlivosti zo strany poskytovatelov je novym fenoménom v
sucasnosti.

Na slovach zalezi

Druhy bezne zauzivany spdsob, ako sa vyberaju poplatky od pacien-
tov za objednanie alebo vysetrenia, ktoré su plne hradené zo zdravot-
ného poistenia je ten, Ze ich nazve inym menom. Monika, matka dvoch
deti na materskej zo Senkovic, plati lekdrke 100 eur za ,manaZzment
klienta“. Podla Moniky, aspor za tdto sluzbu dostane danovy doklad.
Zubarka, ku ktorej chodi poslednych patndst rokov jej za platby nik-
dy Ziaden doklad nedala. Oficidlne pacient plati za ,balik osobnej sta-
rostlivosti®, ;,manazment klienta®, ,konzultacie“ alebo ,nadstandardné
sluzby,” pod ktoré spadaju sluzby recepcie, call centra, sms notifika-
cie atd. Ide pritom len o slovné hracky. Cely ,nadstandard” alebo r6-
zne ,balicky” zahfnaju prave objednévanie a bez objednavania by ani
nemali zmysel. Ceny balikov su rézne a pohybuju sa v stovkach euro
ro¢ne. Najlacnejs{ balik osobnej starostlivosti v sieti ProCare je 89 euro
za 14 dni, pricom balik pre deti tu stoji 339 euro a pre dospelych mini-
malne 399 euro, pricom cena sa méze vysplhat az na 659 euro rocne.
Podla Tomasa Krala, hovorcu siete poliklinik ProCare, ich spoloc¢nost
Procare, a.s. ,nevyberd ziadne poplatky za objednanie k lekdrovi,“ ale
pritom hovori, Ze v rdimci komplexného manazmentu zabezpecuju pre
svojich klientov vyhladdvanie lekdrov a najblizsich volnych terminov a
rezervovanie terminov v mene klienta. Podla nich objednavanie nie je
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to isté ako rezervovanie terminu.

Kto vybera poplatky

V praxi sa dost Casto stava, ze rozne poplatky za spominané baliky
alebo ro6zne programy nevyberd priamo poskytovatel zdravotnej sta-
rostlivosti, ale nejaky iny pravny subjekt, ako je to i v pripade siete po-
liklinik ProCare. Podla odpovedi, ktoré sme ziskali z uradov réznych
krajov, tretia strana alebo iny pravny subjekt nemoze vyberat popla-
tky za objednévanie pacientov na konkrétny ¢as k lekdrom, ak su tieto
vySetrenia hradené z verejného zdravotného poistenia, a tiez nemdze
vyberat poplatky za poskytovanie zdravotnej starostlivosti, ktord je plne
hradend z verejného zdravotného poistenia. Podla Zilinského a Bra-
tislavského samospravneho kraja, ak by sa to dialo, tak samospravny
kraj moze ulozit pokutu az do vyske 16 596 osobe, ktord nie je posky-
tovatelom zdravotnej starostlivosti a akymkolvek plnenim podmienuje
objedanie pacienta na vysetrenie. Hovorca siete ProCare Tomads Kral
tvrdi, Ze oni zakipenie réznych balikov nepodmienuju a ze poskytuju
nadstandardné sluzby. V pripade zédkaznicky v Poliklinike ProCare Ni-
tra to tak nebolo. Podla nasich zisteni, mnohé zariadenia v Bratislave
objedndvanie pacientov podmienuju poplatkami.

Poplatky sa tieZ nezédkonne vyberaju napriklad pri vySetreni C-reak-
tivneho proteinu tzv. CRP test, ktory je uhrddzany vo vSeobecnych am-
bulancidch na zaklade verejného zdravotného poistenia pri zdravotnej
indikdcii. Tiez za rozne indikované vySetrenia u $pecialistoch sa plati,
aj ked by sa nemalo. Figel je v tom, zZe lekari nevyberaju oficidlne popla-
tky za CRP alebo iné vySetrenia, ale vyzaduju uhradu administrativny-
ch poplatkov v roznych vyskach. Tato praktika je uz za hranou zékona,
lebo danovy doklad musi obsahovat zdkonom stanovené nélezitosti a
musi byt vystaveny na to, za ¢o sa v skutocnosti plati a nie na nieco iné.

Musi pacient vzdy tahat za kratsi koniec?

Nie, nemusi. Pacient sa moéze velmi jednoducho a dokonca efekti-
vne branit vo¢i nezdkonnym vyberanim poplatkov v zdravotnictve. V
prvom rade je potrebné, aby zistil ¢i lekdr alebo zdravotné zariadenie
je zazmluvnené s jeho poistoviiou. Po druhé, musi platby odmietnut a
ziadat vysvetlenie, na zaklade ¢oho od neho tieto thrady vyzaduju. Je
potrebné, aby sa pisomne stazoval u poskytovatela zdravotnej starostli-
vosti a ak tu nepochodi, ma sa obrétit na odbor zdravotnictva vo svojom
kraji. Tu kazdy podnet preveria, dokonca mozu prinutit poskytovatela,
aby vratil pacientovi vybrané poplatky a moézu za nezakonné poplatky
ukladat i pokuty.
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Spinavi. Zanedbani. Nezodpovedni. To sii prvé
priviastky, ktoré viicSine z nds pridu na mysel, ked
na ulici vidime bezdomovca. Ale ako by to mohlo
byt inak? Tazkosti, s ktorymi tito ludia v Zivote bo-
Jjovali, ich odvaha &i vytrvalost, si veci, ktoré za
pdr sekiind na ulici nezbaddme. Je vSak pdr ludi,
ktori im v ndrocnych momentoch poskytnii potrebnii
ldsku, pomoc a podporu, aby sa vedeli vrdtit spdt do
spolocnosti a aspori s¢asti Zit plnohodnotny Zivot. A
Jednym z takych bol Anton Srholec, ktory pred dvad-
siatimi Styrmi rokmi v Bratislave vybudoval RESO-
TY. Resocializacné zariadenie pre ludi v nidzi a bez
domova.

Anton Srholec vo svojom zivote celil mnozs-
tvu tazkych a neprijemnych situdcidm, ale ani
po desiatich rokoch vo vizeni a vyltcen{ z cirk-
vi sa nevzdal toho, ¢o mu robilo radost - praca
s biednymi a nidznymi. V Bratislave vybudoval
pre ludi z okraja spoloc¢nosti nie len noclahé-
ren, ale poskytol im o dost viac - novu rodinu
a domov. A préve pred svojou smrtou poziadal
svojich blizkych, aby v jeho diele pokracovali.
Dnes md RESOTY pod patrondtom lekar a ve-
dec Vladimir Kré¢méry a socidlnu starostlivost
o bezdomovcov vykondva profesor a socidlny
pracovnik Michal Oldh. Za dvadsatjeden rokov
posobenia preslo cez tento stupen resocializa-
cie 1000 muzov. My sme mali moznost vypocut
si pribehy dvoch z nich. Ibhrahima, ktory tu

stravil uz 21 rokov a Romana, ktory je najno-
v§im obyvatelom zariadenia.

Sedeli za jednym stolom. Dvaja ludia s upl-
ne odlisnym pribehom. Jeden Slovak, druhy
Marocan. Jeden chlap ako hora, druhy utly
chlapik. Nieco ich vSak spdjalo. Ani s jednym z
nich sa Zivot nemaznal.

Préave tak by sa dal opisat Ibrahim, spravca
RESOTOv, ktory mad jediny sen: znovu uvidiet
svoju marocku dcéru. Vraj sa vydala a ma deti.

Sotva patdesiatkilovy chlapik s tazkym zva-
zkom klucov v ruke rozprava takmer necujne.
Sibalsky usmev dokonale retuduje jeho sku-
tocny vek. Stard sa o zahradu, host{, pozametd,
ked treba vymaluje ¢i vykachlickuje. Vrodena
gracia a vydretd mudrost mozu byt obuté aj v
slapkéch. Putnik, ktory presiel dlhu cestu.

,Mama mi zomrela, ked som mal 15 rokov.
Najmladsi brat mal vtedy pat. Boli sme piati
bratia ajedna sestra, ktord bola najstarsia z nds.
7ili sme v horach 30 kilometrov od Marakésa,
dnes tam uz Ziju len sestrine deti, vsetci sa od-
stahovali do miest. Vtedy sa vldda o Berberov
nezaujimala vébec. Skoly pre nés neboli.“
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,2Naucil som sa Cosi po arabsky a to vdaka
nabozenstvu, z kordnu. Francuzstina bola bez-
nd, ale néds Berberov po francuzsky neucili.
Kvoli nedostatocnému vzdelaniu a jazykovej
bariére som nemal mozZnost uplatnenia sa v
Maroku. Pracoval som ako banik. Otec cho-
dil do Francuzska ako murdr, zarobil peniaze
a vratil sa. Ked sa minuli, Siel znova. Teraz
uz nechcu emigrovat, ale vtedy bola polovica
Marocanov vo Franctzsku. Po slovensky som
sa naucil popri koseni od robotnikov. Arabsky
som nezabudol, obcas si s bratom piseme. Ked
mam kartu na internet, rad si pozriem maro-
cké spravy.”

,Do Francuzska som prisiel legalne, letecky.
Za bratom. Mal som vybavené viza. Vydrzal
som 6 mesiacov. Brat mal kamardta z Ciech,
ktory sa chystal domov. Povedal som, Ze idem
s nim. Nevedel som, kam idem. Po mesiaci v
Prahe som v devitdesiatom druhom prisiel na
Slovensko. Brat mi obcas posielal peniaze, zo
zaciatku som byval v jednom starom hoteli.

,Prvy rok bol najtazsi. Spaval som pri ho-
teli Danube. Odhrnul sneh, polozil kartén.
Nebdl som sa. Ked nerobis zle, nemusis sa bat
ni¢oho. Clovek musi preZit aj tazké chvile, to



treba. Potom som byval u jedného Bulhara na
zéhrade, v chatke. AZ kym on nezomrel, by-
val som tam. NaStastie som sa dostal k zahra-
dnikom. Tak som nacierno brigddoval, sadil
stromy, kosil trdvu na letisku. Absurdné, ja,
¢lovek bez dokladov!“

,Za 25 rokov na Slovensku som stretol len
jediného Marocana. Na policii, pri vybavova-
ni papierov. Ohrial sa tyzden. Potom usiel do
Nemecka. Utekaju aj 3 az 4 krat. Vyhostia ich,
zase sa vratia. To som ja nechcel. Nemal som
doklady. Kvoli papierom som musel nedobro-
volne ziadat o navrat domov, zamietli ho. Pan
Srholec mi nakoniec pomohol vybavit trvaly
pobyt. Bol som uz aj raz volit. Dnes som Slovak.
V spomienkach Marocan.

,Ked sa citim sdm, spominam na detstvo v
Maroku. To sa neda zabudnut. Prvy rok na Slo-
vensku som bol Uplne sam. Ked som odisiel,
dcérka mala 2 roky. Sestra zomrela pri autoha-
varii, zostali po nej dve deti. Dvaja mlads{ bra-
tia zostali v Maroku, som na nich hrdy. Jeden je
postar a druhy ucitel. Zena sa vydala a dcérku
nechala u méjho mladSieho brata. Starsi sa
ozenil s Francuzskou a do Maroka sa nikdy viac
nevratil. Zije v ParfZi, ale neviem kde, pretoZe
zmenil adresu.”

Vzal do ruky obrovsky zvazok spravcovsky-

ch klucov a necujne sa vytratil v pritmi{ dlhej
chodby. Clovek, ktory nasiel v Zivote svoje
miesto.

Ked ndm Ibrahim dorozpraval svoj pribeh,
zacal Roman sediaci vedla neho. Mocny, vy-
soky chlapik, ktory nasiel cestu do RESOTOv
len neddvno.

Prave takto sa ndm Roman predstavil.
,Mama sa vzdy trhala aby som mal vietko. Co
som si zmyslel, to som dostal. Sice som nemal
otca, ona ho vedela nahradit. No veci sa zmeni-
li, ked zomrela. Zac¢al som holdovat alkoholu.
A tam to zacalo.

,Niektori ludia vedia dokonale vyuzit si-
tudciu. Ked som bol na tom najhorsie, dostal
som sa do rik bytovej mafie. Vraj ho predaju za
dobru cenu, aby sa mi polepsilo. Tvrdili, ze je
pre jedného zbytocne velky. Presvied¢ala ma aj
frajerka, Ze ndm to pomoze k lepsiemu zivotu.
Ani som nevedel, aku mal byt hodnotu. Potom
prislo na vydieranie a v stave zufalstva som sa
nevedel branit. Dostal som za byt smiesnych 30
tisfe.

yFrajerke som bol dobry, len kym som mal
eSte peniaze. Ked sa vSak veci nevyvijali podla
jej predstav, opustila ma. Ostal som bez bytu,
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bez penazi a zacal som Coraz va¢Smi holdovat
alkoholu. Hneval som sa. Keby mi mama aspon
povedala, Ze umiera. Ale ona odisla z nicoho
nic¢. A ked som prisiel o byt a este aj frajerku,
upadol som do uplného zufalstva.”

Alkohol meni ¢loveka. Bola to vec, ¢o ma
potopila. Keby som bol silnejsi, mohlo to byt
inak. Raz sme sedeli s chlapmi v kréme a jeden
znich sa zacal obuvat do mojej mamy. Strhla sa
bitka. Viem, Ze som nemal, ale na mamu som
citlivy a v stave opitosti som vybuchol. A tak
som sa dostal do basy. Bol to velmi zly zdzitok,
no uvedomil som si svoje chyby. Prestal som
pit a rozhodol som sa zacat odznova. Ked ste
byvaly vazen, je to velmi tazké, ale kamarat mi
podal pomocnt ruku a ukdzal mi RESOTY, kde
ma prijali a pomohli mi.

JFrajerka, ktord mam teraz ma motivuje.
Nechcem, aby chodila s bezdomovcom. Jej ro-
dina ma nemad rada, ale dufam, Ze sa to zme-
ni. Za ziadnych okolnosti nechcem, aby s nimi
bola v konflikte len kvoli mne. Velmi mi na nej
zalezi. Mdm novu pracu a postupne si Setrim
peniaze. Verim, Ze budem schopny byvat s
nou, postarat sa o nu a vratit sa do spolocnosti.
Alkoholu sa uz nedotknem. Skoro ma to znici-
lo préve tymito slovami opisal svoju minulost
Roman.

To boli dvaja z tisicky muzov, ktorych Zivot
na ich ceste zaviedol na ulicu a neskdr do RE-
SOTOv. Dvaja z tych, ktori si odhodlanf ist za
svojimi snami. Dtfame, Ze tak ako pre ostatny-
ch, aj pre nich je toto len jedna zo zastavok, aby
sa mohli vratit spat do spolo¢nosti.

- Daniela Cinové, Monika Adamekova
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Je to oaza, ale nie ta

s palmami, zelenou
travou a vodou, ktora
prinasa osvieZenie a
vydychnutie karavane
putujicej vyprahnutou
pustou. Ina. Taka,
ktora dava nadej,
strechu nad hlavou pre
tych, ktori ju z réznych
dovodov stratili a ocitli
sa na okraji spolo¢nosti,
bez domova. Oaza
knaza Petra Gombitu
na predmesti KoSic.

Prichddzame taxikom po rozbitej ceste od
Bernatoviec k spalovni. Pred budovou, za stol-
mi, ktoré boli, pravdepodobne, vyradené z ne-
jakej fabriky, sedia tri Zeny a Sest chlapov. Fa-
j¢ia. Na kazdom stole su dva popolniky. Zeny si
nieco posuskavaju, muzi mlcia a vytrvaly kosi-
cky vietor kmé$e korunami topolov. Po tom, ¢o
vystupime z auta, vSetci upriamia svoj pohlad
na nas. Vchadzame dovnutra. Po lavej strane
sa nachadza vratnica, oproti nej nastenka, na
ktorej st pripnuté odchody autobusu ¢. 24,
harmonogram dna, poriadok utulku a sankcie
za jeho porusenie. Socidlny pracovnik rovnako
ako sluzbukonajuci maju pravo pouzit dreger.
Vratnik uz o nds vie. Uistuje nds, Ze my sa dy-
chovej sktske podrobit nemusime a vola pani
Monike. T4 nés po kovovom schodisku vedie do
druhého poschodia.

/. ! v /

Najst kazdodenny rytmus

Ubytovanie v hlavnej budove, do ktorej sme
vstupili stoji klientov Odzy tridsat eur mesac-
ne. Byva tu aj pani Monika, utla Zena s prese-
divelymi vlasmi, ktord nas prave ubytovala. Po
cely Cas sa o nés prikladne stard, aby sme mali
¢o jest, pit alebo do ¢oho si utriet ruky. Pri mo-
jej otazke, ako dlho v Odze pracuje, sa vyraz-
ne pousmeje. ,Ja tu nepracujem. Som jednym
z klientov. Na ulici som strévila dvadsatjeden
rokov. Potom som sa dostala sem.“ Musim pri-
znat, ze som prekvapend. Pani Monika je sice
pochudnutd, ale do Skatulky Iudi, s ktorymi
som sa doteraz v Odze rozpravala, nezapada.
V hlave to md usporiadané, jej slovnd zdsoba
je bohatd a méa az neuveritelny zmysel pre po-
riadok a distotu. ,Pochddzam z gazdovskych
pomerov, vyrastala som v prostredi lekdrov,
pravnikov, ulitelov. Urcité spésoby sme mali
uz v génoch. Boli sme pdni. Ale nie nad inymi.
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Nemali sme poddanych. Pani sami sebe. Potom
prisla totalita, tvrdy komunizmus. Ten nés zral.
Doslova.” Rodina postupne prisla o majetok,
Casto bol predany za minimalnu cenu. Mnohi z
Monikinej rodiny zomreli alebo skon¢ili na uli-
ci. O tom, ako sa na nu dostala ona, rozpravat
nechce. Respektujem to. Napriek tomu z pani
Moniky citit neuveritelnt tuzbu byt vypocutd.
A tak rozprdva. O veciach, ktoré ma predtym
nikdy nenapadli. Ze Zit na ulici nie je lahké,
no vratit sa do normélneho prostredia je este
tazsie. Dvadsatjeden rokov je ako velka Cierna
diera. Problémy, ktoré musela riesit predtym,
su diametralne odlisné od tych, ktoré pricha-
dzaju v beznom Zivote. Je tazké nabehnut na
kazdodenny rytmus, hlavne ked vas dotera-
,U¢im sa vsetko odznova. Ako zapnut pracku,
zehlicku alebo spordk. Ako sa vhodne sprévat
medzi ludmi. Stdle v$ak citim, Ze komunikacia
uz nikdy nebude na takej trovni, ako by mala
byt konstatuje zahanbene. ,Chvile stravené
na ulici mi vela dali, ale i vzali. Iny pohlad na
ludi, Zivot aj iné hodnoty. Clovek naozaj nepo-
trebuje vela na to, aby mohol stastne Zit.

Svedectvo

K Zivotu v Odze patri aj rozvoj duchovného
Zivota. Svatd omsa nie je povinna, ale kto chce,
mbze sa jej zucastnit. Kond sa raz za tyzden,
vacésinou v sobotu alebo v nedelu. Nie je upl-
ne tradi¢nd. Jej sucastou su ,svedectvd®, pocas
ktorych otec Gombita vyzve ndhodne niekoho
zo zUlastnenych, aby vyrozpraval svoj pribeh.
Je to ako terapia. Pocas nasej navstevy bola vyz-
vanad vyrozpravat svoje svedectvo Ingrid. Po par
minttach jej rozpravanie ale prerusil plac. Na
druhy den vsak pdsobi vyrovnane, a je ochotna
sa s nami podelit o svoj pribeh.



Do Odzy prisla v marci, po tom, ¢o ju prepustili zo zenskej vazni-
ce v Nitre.,,Bola som ¢ierna ovca rodiny. Nechcelo sa mi robit. Partie,
zary, boli dni ked som sa nevrétila domov*. Ingrid otehotnela. Ked mal
jej syn rok, biologicky otec ich opustil. S vychovou syna jej poméhali
rodicia, kym nemal osem rokov. Vtedy vysiel v kosickom vecerniku in-
zerdt s ponukou prace chyZnej v Spanielsku, na ktory zareagovala. Ked
vycestovala do Spanielska, zistila, Ze sa stala obetou obchodu s bielym
masom. Predali ju za Sesttisic mariek. ,Nedd sa popisat ten pocit, ked
niekto vo vas nieco zlomi a vy to musite urobit.” Tam zacal jej zivot s
drogami. ,Niektoré baby vypili dve flase whisky, aby to zvladli. Ja som
dostala kokain.” Vsetky peniaze, ktoré svojim telom zardbali isli na
splatenie ich dlhu. Toto peklo znasala dva roky. K uteku jej pomohla
Mexicanka, ktord sa v organizacii zivila tancom a Zila mimo dievcéat. V
scéne ako z filmu pomohla Ingrid ujst po zviazanych plachtéch z tre-
tieho poschodia. Autom ju odviezla do bezpecia. Ingrid si nasla pracu
a Spanielskeho priatela, s ktorym sa aj zosobasila. Bola by to idylka ne-
byt jednej veci. Zavislosti na pervitine. Presla nan z kokainu po svojom
uteku, kedZe bol financ¢ne dostupnejsi. Zo ,Snupania“ presla k ihlam.
WV denl ked som povedala mdjmu Spanielskemu manzelovi svoje dno,
dostala som prvu facku. Bola som od neho psychicky a fyzicky tyrand.
Mal schizofréniu. Vdaka mojim svokrovcom, ktor{ mi kupili letenku,
som sa vratila na Slovensko. Hovorili, Ze on ma jedného dna zabije.”

Na Slovensku s drogami neprestala. O syna sa zatial starali stari ro-
dicia. Ingrid sa striedavo zdrziavala u rodiny na vychode a striedavo v
Prahe. Pretlkala sa, kradla, aby mala na drogy. Raz jej do Prahy, do cen-
tra kde si chodila po Cisté ihly, zavolal jej syn. Otec Ingrid umieral na
rakovinu. ,Prisla som uz na pohreb. Nevlddal dlhsie ¢akat. Vratila som
sa domov pod podmienkou rodiny, ze absolvujem lekdrske vysetrenie
kvoli zltacke, AIDS alebo syfylisu. Starala som sa o mamku, zobrala
som brata z Ustavu. Chcela som spravit dobry skutok.” Odvtedy prestala
s drogami a zacala svoje pokdnie. Na rakovinu jej umrela aj sestra. A po
Siestich rokoch umrela takisto na rakovinu aj jej matka. Syn sa s Ingrid
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nestretaval. Ona sa starala o svojho brata. Okrem poskodenia ciev mal
aj psychické poruchy. Pocas jednej hadky zlomil Ingrid ruku. T4 ho v
afekte bodla nozom do chrbta. Prezil. Ingrid sa dostala do vazby. Hrozi-
lo jej patnast rokov za vrazdu v stddiu pokusu. Po zohladneni viacerych
vypovedi a znaleckych posudkov, vsak dostala tri a pol roka za ubliZe-
nie na zdravi. Za vzorné spravanie Ingrid po roku prepustili a plynie jej
dva a pol ro¢nd podmienka.

A tak je tu. V Odze. A pokusa sa o svoj dalsi novy zaciatok ,To vSe-
tko, o som zazila, sa snazim hodit za hlavu. Z ¢asu na cas, ale pri-
de den, ked sa vam to vsetko vrati. Chcela som spachat samovrazdu.”
To ¢o Ingrid doddva silu je viera v lepsiu budicnost a viera v Boha.
,Ja som nemala Ziadny ciel. Ziadnu iniciativu, ziadny sen.” Vo vazen{
zacala chodit do kaplnky. ,Boh ti nikdy nedd viac ako unesies. M4 s
tebou plén a sktsa ta. Lebo nds silnych potrebuje a tych slabych berie k
sebe,” vravi s odkazom na svojich zosnulych najblizsich a verd, Ze teraz
im uz je lepsie.

Vjednom vreci

Najvyssi komfort, aky mozete v odze dosiahnut, ¢o sa ubytovania
tyka, predstavuje rodinnd unimobunka. Tomu zodpoveda aj cena, kto-
rd je vys$&ia, nez v hlavnej budove. Cinf stopitdesiat eur za mesiac. KaZ-
dd jednotka mad spalnu, obyvacku s kuchynskou linkou a jeddlenskym
stolom a nechyba ani mald kupelna. Nés do tej svojej pozyva pani Milka
s pdnom Dusanom. Uprimne, som prekvapeny. Vo vnutri panuje prikla-
dna Cistota a priestorom sa vinie vona nedelného obeda. ,Sme tu uz
viac ako rok. Predtym sme mali byt v centre mesta, ale museli sme sa
vystahovat z dévodu rekonstrukcie. Ponukli ndm byvanie na Luniku
IX. Odmietli sme. Tam by nés zabili!“ hovori pani Milka. Z jej vyrazu
tvare ¢itam ulavu a spokojnost. ,Velmi ndm tu je dobre. Pan fardr je
nas anjelik,“ spomina otca Petra Gombitu. Bez jeho pomoci by vraj len
tazko prezili, ak vobec. Ked prisli do Odzy, pan Dusan zacal pracovat
ako vodi¢ a vypomahal persondlu so vsetkym, ¢o bolo potrebné, preto
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Neziskovu organizaciu Oaza - nadej pre novy

Zivot, n.o zalozil katolicky knaz Peter Gombita v
roku 2006. Povodne bol tento utulok umiestneny

v KoSiciach na Alejovej ulici. Sluzby, ktoré
zariadenie v danom case poskytovalo, napr.
prenocovanie, moznost’ umyt’ sa, alebo jedlo v
podobe teplej polievky, zaobstaravali sestricky
Spolocnosti dcér krestanskej lasky Vincenta
de Paul, ale i mnohi dobrovol'nici. Ked’Ze pocet
klientov stale narastal, bolo nutné najst’ nové
miesto. To v roku 2008 poskytol Magistrat
mesta KoSice a oaza sa premiestnila do budovy
mestského podniku Zahrada Bernatovce.
Hlavnou ideou organizacie je poskytnut’ co
najvicsiemu poctu 'udi moznost’ zaclenit’ sa
do spolocnosti a zit’ opat’ dostojny Zivot. V
sucasnosti poskytuje organizacia strechu nad
hlavou pre viac ako dvestopitdesiat Pudi.
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nemuseli ubytovanie v unimobunke platit, o
vSak zacalo vzbudzovat zdvist. T4 spolu s intri-
gami a predsudkami sposobila, Ze pan Dusan
uz jedného diia nemal koho ani kam zaviest.
Na jeho miesto prisiel niekto iny. ,Biely. Aj
napriek tomu, Ze teraz za poskytované uby-
tovanie musia platit, tito moznost si nevedia
vynachvalit. Nie su ani odkdzani na komunit-
né jedlo, varia si sami. Neraz daju najest aj iny-
mi. Casto viak pocuju rasistické vyroky z ust
svojich spolubyvajucich, a dokonca aj samot-
nych zamestnancov. Tie ich trdpia a tazko ich
znasaju. Vadi im fakt, Ze ich ako slusnych Tudi,
ktori sa snazia dostat z najhorsieho a Zit uspo-
riadany zivot, hadZzu do jedného vreca s nepris-
posobivymi, a to len preto, Ze patria k jednému
etniku. Bez moralnej podpory otca Gombitu by
to len tazko zvladli.

Feferonka s uhorkou

Predpokladom pre podanie pomocnej ruky
z0 strany organizacie je ,len” skuto¢ny zaujem
zmenit svoj zivot a odhodlanie pracovat na
sebe. A hoci som vzdy povazovala za kltuco-
vy préve ten ,skutocny zdujem‘, v odze som
pochopila, Ze to je len zaciatok cesty, ktord je
asi vSelico, ale urcite nie je jednoduchd. Ak
by ste vybrali Iubovolnu skupinu ludi z vasho
okolia, bude rozmanitd. V Odze je navyse tato
skupina poskladand z ludi po vykone trestu,
chovancov z detskych domovov a tych, kto-
11 strdvili dlhé roky na ulici. Mnohi z nich su
hendikepovani, trpia dusevnymi poruchami,
bojuju so zavislostami alebo su to onkologicki
pacienti. Citia sa zraneni, st uzavret{ do seba.
Ako mi pri rozhovore povedala pani Monika:
,Zloba je v nich zakonzervovana ako feferonka
s kyslou uhorkou v zavaraninovom pohéri.
To sa, bohuzial, odzrkadluje aj na socidlnych
vztahoch vo vnutri tejto komunity. Preto maju
Kklienti k dispozicii cely tim socidlnych praco-
vnikov, pravnikov i psycholégov. Ich praca je
naozaj obdivuhodnd, a slovo poslanie v tomto
pripade nie je prehnané. Sami ndm popisovali
situdcie, kedy pocas jedného dna zazili pokus
o samovrazdu i vrazdu. Su nuten{ aktivne spo-
lupracovat aj s policiou, pretoze niektoré zloci-
necké skupiny zneuzivaju zranitelnych ludi v
nudzi, aby sa na ich nestasti prizivili. Vyldkaju
hendikepovanych klientov mimo komunitné
centrum, odvezt ich do miest, kde ich nechaju
zobrat a vyzbierané peniaze od nich na konci
dna prevezmd.

Pocas poslednej zimy bolo v Odze dvestoo-
semdesiat Iudi. Kazdy so svojim pribehom,
viac ¢i menej bolestivym. Otec Gombita ale
v kazdom z nich pestuje nédej, Ze toto je len
docasnd zastdvka na ceste k tomu, ¢o my spoza
plota Odzy volame ,normdlny Zivot”. Obycajny,
nudny, normélny zivot. Je to mélo? Pre Mo-
niku, Ingrid, DuSana a Milku, Zivotny sen.

- Denisa Kolenicova, Marek Liptdk, Marcel
Melicher, Jan Lipak



Utekanie. Bohumila
aktivita, ktora sa da
pestovat’ v kazdom
veku. Obzvlast’
naliehavé nutkanie

s nou zacat’ vSak
prichadza po
tridsiatke. Uvedomis
si, Ze uz nevladzes
tak ako kedysi.
Alebo, Ze percento
tvojho telesného tuku
uz nenechava vela
priestoru pre iné
organické zliceniny.
Alebo, Ze musis, lebo
to robia vSetci naokolo.
Alebo vSetky dovody
naraz.

,Ideme na to Stvrté poschodie pesi?” za-
znie. ,Preboha, nie! Ved to je najmenej Styrik-
rat tolko schodov ako na prvé!” pomyslis si.
Ale kolega vravi: ,Co si normdlny? Na $tvrté
vytahom?” No jasné. Typek si da raz za mesiac
kolecko okolo Kuchajdy a teraz sa tu hrd na
desatbojdra. Nechces ale vyzerat ako leriochod
po mozgovej prihode a preto pristupis na tuto
hru. Usilovne sa teda tvaris, aky je ten pohyb
Stylovy a vozenie vytahom peklo. Ide$ tak pol
kroka za desatbojarom a dufas, Ze sa ni¢ pocas
vystupu neopyta. Hovorené slovo pri tejto akti-
vite by sa rovnalo samovrazde. Hoci sa zubatd
lahucko vznésa aj nad desatbojarom, tebe sedi
rovno na pleciach a kosou sa drzi zdbradlia.
A ty sa modlis, nech to uz skonci. Predbieha-
ju ta Zeny, deti, aj ujo zo Siesteho na voziku.
Mas chut sadnut si na medziposchodi, opriet
sa o stenu, rozplakat sa a zavolat si zachranku.
Hlava zvesena, vo vyhlade len tvoje brucho. Co
ked ma4 ten desatbojar predsa len pravdu?

Cas na zmenu

Musi$ nieco robit. Prestat faj¢it by bol pre
telo privelky Sok, takze musis skusit nieco iné.
Ved ked tento behd, nemdze to byt také tazké.
Ako prvu vec to ale urcite chce vybavu. Ved
predsa na behanie nestacia iba topanky, tricko
a kréatke gate. Ono si to ziada riadnu bezecku
vyzbroj z Decathlonu aspon za kilo. Obycajné
gate nestacia, chce to poriadne vypasované
leginy s vystuZzenym mango sektorom. Tricko
musi byt kriklavo ZIté, aby bolo jasné, Ze ne-
beZi$ len na trolejbus. Drziak na mobil na ra-
meno. Uz len kvoli tomuto zdzraku sa oplati
zacat behat. Zaevidovat si to na premakanej
aplikdcii a pochvdlit sa priatelom, ktorych to
nezaujima. Dalej bezecké okuliare. Pozor, nie
obycajné, slnecné. Tieto su bezecké. Nésledne
zistis, Ze existuju bezecké slipy! Ako si mohol
bez nich zit? Sem s nimi, beries modré aj Cerve-
né. Bezecké slipy. No a topanky. KedZe vacsinu
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rozpoctu si utratil za drziak na mobil, beries
najlacnejsie. Ved to je hddam jedno. Vsetky vy-
zeraju tak bezecky.

Nékup je doma. Je to super pocit. Technicky
vzaté, si uz s behom zacal. Sice nie tak uplne,
ale tento neprajny vnutorny hlas rychlo umlcis.
M4s predsa bezecké slipy. Pocit sa blizi tomu
po zabehnuti maraténu. Dnes je ale nejako pod
mrakom a hldsili dvojku rizikovy stupen. Zac-
nes pre istotu o mesiac. Po $iestich tyzdiioch ta
stretne desatbojar na schodoch a pyta sa, ako
ide behanie. Vraj si v8§imol, Ze si sa zaregistro-
val na jeho bezeckej apke. Ty mu so smrtkou
zahryznutou v zadku cestou po schodoch vys-
vetlujes, Ze si sice este nezacal, lebo si zakopol
malickom do kredenca, ale Ze bezecké slipy uz
mas a v nedelu sa chystas prvykrat. KedZe ti
predsednictvo nechvalilo tretf bod, do ktorého
by sa dal nasit scendr, v ktorom v nedelu nep6-
jdes, v nedelu ist musis.

U7 len zacat behat

Chcelo by to tornddo. Alebo invéziu Is-
lamského statu. Ni¢ sa vSak nekond. Bezecké
topanky nasadené, jednou rukou doladuje$
v apke meranie priebezného vnutroocného
tlaku, druhou si tahas bezecké slipy z riti. Pod-
me na to. Pravd, lava. Aha. Ide to. A hybaj ho.
On to nie je az také strasné! Je to vlastne super!
Ides ako pierko. Stretdvas dalsich bezcov. Mds
chut im zakricat: ,Aha, aj ja bezim, pozrite!”
Niektor{ ti zakyvaju. Pardda! Oni maju svoj po-
zdrav! Som sucastou ich gangu, to je pecka! Tie
baby po mne pokukovali. Sekundu, skontro-
lovat apku, vsetko blikd, vsetko ide. Vyborne.
Fuj. Ale si sa trocha zadychal. Celkom dost si
sa vlastne zadychal. Troska zvolnis tempo. Nik-
to sa ale nemodze hnevat, ked to pre dnesok aj
zabalis. Ved mokry si uz ako dvere na mastali
tak ¢i onak. Doma sprcha, telka, hemendex so
sunkou a vajickami. V apke zistis, ze sa daju
odbehnuté kilometre zadat aj ru¢ne. Das tam



pat. Aby to eSte stdle vyzeralo uveritelne, ale
nech to je viac ako tych skuto¢nych devats-
to metrov okolo paneldku. Jedno chladené a
mozes ist spinkat.

Réno druhého dna. Zubata je spat a ty mas
pocit, Ze ta zacala zrat od noh. Svalovica ako
prasa. Odkedy je na pistale sval? Takych, o
ktorych si nevedel, zrazu vyskoci tucet. Dvihas
sa z postele. BoZe, to je zrada. To nie su len
nohy, ale celé telo. Stoji§ uz na dvoch. Evolucia
v malom, stdle vo faze homo erectus. Bolia aj
chodidld a achilovky. Zeby bezecké topanky za
osem eur?

Blikd aplikdcia. Desatbojar gratuluje k pia-
tim kilometrom. Podakujes. ,Aj mas nejaky
ciel, ¢ilen tak?” opyta sa. ,Len tak. Pre radost.
Ale rdd by som sa mozno $iel otestovat na ne-
jaky beh.” odpovies. ,0 chvilu je kazdorocny
beh mestom. Na polmaratén dovtedy natrénu-
jes.” pokracuje. Ty odpisujes: ,Jasné.” Pockat.
Co si prave napisal? Ze odbehnes dvadsatjedna
kilometrov? Nezomrel ndhodou ten chlap, ¢o
to odbehol celé prykrat? Co teraz?

Polmaratén
Google vravi, Ze sa to da stihntt natréno-
vat. Hned, ¢o ti skonc¢i péenka po prvom behu,
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za¢inas s tréningovym pldnom. Najprv pozvol-
na. Par mintt denne. Zistujes, Ze tvoja vybava
sice vyzerd super, ale mds len jeden kus zo
vsetkého. KedZe ju nestihas prat, smrdis ako
prasa. Preto pri behu nezastavujes, nech to
nie je na teba. Po tom, Co ti dali dole sadru z
chodidiel, si si zakupil aj poriadnu bezecku
obuv. Sval na pistale sa asi vstrebal, teraz uz
neboli. Oprotiiduci beZci stdle zdravia. Vies, Ze
apka je super vec, aj ti parddne vypocita, aky
si mal tep v kazdom metri tvojej trate. Pricha-
dza vSak uvedomenie si smnutnej pravdy, Ze
ziadna apka za teba tych dvadsatjeden kilo-
metrov neodbehne. Kladies lavu pred prava a
ides. Dnes to uz neboli. Zvladnes aj dve koleckd
okolo paneldku. Prichadza aj prva velkd méta
v socidlnom virtudlnom priestore. Dnes si pr-
vykrat neklamal o odbehnutych kilometroch!
Schody na $tvorku uz nie st problém. Beh zadi-
na byt prijemny. Nikto okolo, len ty s vlastnymi
myslienkami, aspon par minut denne. Prehras
si svoj deni, napldnujes ten novy, alebo nemys-
1i$ na nic. Alebo myslis, na to, Ze este chvilu, a
bude to viac ako vcera.

Prichddza den pretekov. Nikto ti neublizi,
ked to neodbehnes, nikto ta nepripravi o Zi-
vobytie, tvoja dostojnost ostane zachovana, no
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aj tak citi$ stres a nechce$ zlyhat. Sice si pocas
tréningu nikdy neodbehol celych dvadsatje-
den, ale tusis, Ze by sa to mohlo podarit. Tisice
ludi na starte, tisice okolo trate. Povzbudzuju
ta Uplne cudzi ludia a tesia sa s tebou. Priblblo
sa usmievas a hladds v dave zndmych. Néjdes.
Vtedy pridas, vypnes hrud, robi§ dlhé kroky a
necitis sa, napriek tomu, ako debil. Prechadzas
pat, desat aj patndst kilometrov. Vyzerd, Ze to
uz das. Na devatndstom prichddza kriza. Z vre-
cka vytiahnes$ zazracny sacharidovy gél. Chuti
ako voda so sirupom bez vody. Telo vie, Ze gél
nefunguje, ale mozog sa snazi§ presvedcit, ze
ano. Nechyba vela. Dobiehas. Dokdzal si to! Je
to pocit na nezaplatenie, ked vbiehas do ciela,
vesaju ti na krk ucastnicku medailu, o dve ¢isla
vécsie tricko s logom sponzora, nealkoholické
pivo a jablko. Ale v cieli ta nikto necaka, lebo je
tam tolko ludi, Ze keby aj chceli, tak sa k tebe
nedostanu.

Dokézal si velku vec a mas chut dat si ju do
zivotopisu. Pripravoval si sa na nieo mesiace a
teraz to vyslo. Prekonal si vlastné limity. Rdno
na chodbe to je na tebe vidiet. Ziari§ ako po
prvom sexe. Desatbojdr sa ti vyhyba oblikom.
Preto novému kolegovi s pupkom vravis: ,No
¢o, ideme na tu Stvorku po schodoch?”



Nie, nie je to ¢lanok o nadSenych priaznivcoch latinskoamerickych spolecenskych tan-
cov v bratislavskej mestskej casti. Je to omnoho, omnoho lepsie. Je to totiz o jedle. Vitajte v
Thiliskom bistre Raca.

Osarpand budova a pivniény vchod neslubuju dvakrat intenzivny gurmetsky zazitok.
Opak je vsak pravdou. Rozpravka o troch orechoch prave zacina. Na cestach clovek vidi kde
o, jest vsak treba tam, kde chodia doméci.

Oblukova klenba pripomina nase vinarske pivnicky z okolia Pezinka. Zopar drevenych
stolov, na konci chodby pult s vy¢apom. Vacsina stolov je obsadenych. Turisti a miestni.
Chuti tu kazdému. Ak ndjdete volné miesto, nevahajte. Ked si sadnete, jedna z dvoch te-
tusiek, ¢o postavaju pri pulte vam donesie jedalny listok. Spinkou zopnuté styri lajstra. A
hoci je to v anglictine, ak nie ste odbornik na gruzinsku gastronémiu, pri vybere sa zapotite.
Je to samé chacapuri, cakapuli, chinkali a adzapsandali. Aby ste nabrali odvahu, objednajte
si rovno z voleja capované pivko Kazbegi, alebo doméce Cervené vinko. Donesu vam hned
pol litra. Najlepsie gruzinske pochddza z preslaveného regiénu Kacheti a je skvelé. Gru-
zinci sami seba povazuju za narod, ktory tento opojny mok priniesol ludstvu. Najstarsie
dochované zndmky gruzinského vinohradnictva st osemtisic rokov staré. Mali skrdtka na
to fakt vela ¢asu, aby sa to naucili robit skuto¢ne majstrovsky.

Tetuska, ¢o vam donesie vivo, vdm oznami, ze jedlo sa objednava za pultom a ukdze na
skleneny box plny chladenych dobrot, za ktorym teta barysna capuje pivko. Finalisti trie-
dnych kol Puskinovho pamatnika maju vyhodu, ostatni pouziju prstoklad. Ukazovakom na
cennik.

Ak zacnete baklazdnovym Saldtom nepokazite ni¢. Vola sa nagcviani badridzani a su to
zrolované platky fritovaného baklazanu, v ktorych je zavinuta orechova pasta. Orechy st
celkovo zakladom gruzinskej kuchyne. Na vrchu je to celé posypané zrnieckami granato
-vého jablka.

Na vytvorenie zakladu dobre padne charco, polievka z hoviadzieho misa a ryze. Dochu-
tené koriandrom, slivkovou oméckou tkemali a, cuduj sa svete, orechami. Ale skor, nez sa
stacite vysporiadat s prinesenymi chutovkami, na stole vam pristanu dalsie vrcholy kulina-
rskej tvorby v duchane Raca. Ostri je hovadzie maso dusené v paradajkovej stave, mierne
pikantné a ochutené koriandrom. Nieco ako nas gulds, povedala moja manzelka. Tety pri
pulte sice rozoberaju posledné diely nejakej tureckej telenovely, ale netrvd dlho a prinesu
vam kovovu panvicu s fritovanymi zemiackami a bravéovymi mletymi gulkami. Odzachuri,
domadce rodinné jedlo vkusne dochutené jemne osmazenou cibulkou.

Aj klasicky 8Salat z uhoriek, paradajok a cibule chut{ vynikajuco, nie su to Ziadne hydro-
ponicky vypestované mrciny z hypermarketu. Ako priloha dokonalé. Pontkaju aj verziu s
orechovo-jogurtovou zalievkou.

Samozrejme, co by to bolo za gruzinsku hostinu, ak by ste neochutnali chinkali. Tasticky
z cesta plnené zvacsa mletym mésom alebo hribami, nieco ako nase pirohy, lisia sa vSak ne-
zamenitelnym tvarom. Konce Stvorcekov cesta, do ktorého sa vkladd plnka st totiz spojené
do kopy a skrutené, takze vyzeraju ako malické mesteky s prekvapenim. A prekvapeniu sa
veru nevyhnu ani vase chutové bunky, ked do toho ndrodného pokladu zahryznete. Treba k
tomu pristupovat opatrne. Mezi prstami uchopit stocenu stopku, jemne nahryznut a vysat
z mesteka Stavu, ktort pustila masova napln. Az potom zjest plnku a zvysok chinkali. Per-
fektne sa k tomu hodi kalistok ¢ace, miestnej hroznovej palenky.
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Kultivovany mlady muz, ktorého city prezrddza
nezmyvatelnd Cerrt na rukdch. Martin Binder.

Preco mlady c¢lovek vo svojich tridsiatich
troch rokoch ako vy investuje vdcésinu Casu,
penazi a energie do starého Srotu? Je to vasen,
umenie alebo laska k historii?

To je diagndza. (Smiech). Je to laska na cely
7ivot. Zasnem nad pracou starych majstrov. V
neposlednom rade je to dobrd investicia, ako
kazda umelecka zbierka, obrazy, sochy a podo-
bne.

AXko ste tejto vasni podlahli?

Prvé auto som dostal darom s podmienkou,
ze ho nesmiem nikdy predat. Uz v puberte som
chcel byt automechanikom. Vystudoval som
strojnicku priemyslovku, dva roky konstrukcie
atechnolégiu, dva roky technicky manazment.
Rodicia vlastnia restaurdciu, kde byvali ¢asto
svadby, tak sme s otcom chceli rozsirit ponuku
sluzieb, Ze budeme vozit svadobc¢anov na stylo-
vych autdch. Zhodou ndhod sme si obaja kupili
rovnaké modely, Tatry T 75. Jednu sme doviez-
li z Nemecka, druht z Ciech.

Kol'ko ¢asu Vam zaberie renovacia jedného
vozidla?

Priblizne 4 az 5 rokov. Ak by som na tom pra-
coval 8 alebo 10 hodin denne, tak to ddm aj za
2,5 roka. Clovek musi ovladat 14 ¢i 15 remesiel:
byt sustruznikom, klampiarom, calinnikom,
lakovnikom. Sdam si doma vyrdbam repliky
podla pévodnych kuskov. Zlomim skrutku z
tridsiatych rokov, tak si ju musim vysustruzit.
To bola vsetko poctiva ru¢na préca. Teraz som
robil blatniky. Lavy mal 15 centimetrov, pravy
16,5. Vela casu trdvim Studiom historickych
podkladov a dobovych fotografii, kedZe sa Spe-
cializujem na 20 - 30 roky minulého storodcia.

Po ¢om Vam este srdce pisti?

Chcel by som mat kompletnu zbierku Ta-
troviek T 75, tri uz mam, tri mi eSte chybaju.
Vlastne ja ich uz mam v debnickéch.

Vy vycestujete do Nemecka alebo do Ciech
kupit si auto a oni Vam daji debnicky?
Ano, ja si to ,harampadi“ doveziem v do-

davke domov, vylozim, a potom pomalicky
pracujem. Niektoré historické vozidla sikovni
domdci majstri prerobili na polnohospodarske
traktory, iné boli najméd pocas okupdcie za-
murované v dvojitych stenach, aby im ich ne-
zhabali a neodviezli do Nemecka. Kazdé auto
ma svoj pribeh. Prvé auto, ktoré som si kupil,
som nasiel zastr¢ené v stodole, kravicky sa tam
pasli na lazoch v nemecko - ¢esko - rakiskom
pohranici.

V kol'kych debnickach je zvycajne rozloZe-
né jedno auto?
Okolo dvadsatpat plus naprava.

Pri preberani predmetu kipy si tie deb-
nicky aj pozerate alebo je medzi veteranmi
taka dovera?

S tym sa pocita, Ze ked bude nieco chybat,
bud sa to zhana, alebo dé vyrobit. Dobri majs-
tri vedia vyrobit cokolvek. Pozndm okruh stary-
ch majstrov v Cechéch a v Koptivnici. Zvycajne

PIATOHK 34

sa doraba spodnd cast karosérie. Takéto auta
parkuju casto vonku a sneh ¢i vlhkost sa na
dreve vzdy podpisu.

Preco ste si oblubili prave model auta T 75?

V tridsiatych rokoch to bolo luxusné auto,
kupovali si ho doktori, Statnici, ministerstva.
Boli to spolahlivé autd, nie rychle, ale stavané
na vela kilometrov a konstrukéne premakané.
Uz v tej dobe mali napriklad jednookruhové
kvapalinové brzdy, aké sa pouzivaju aj dnes,
dvojpakovu prevodovku s rychlobehom. Bolo
to ohromne sikovné technické riesenie, auto
tak malo az 8 prevodovych stuptiov, o mu dé-
valo sviznost trebars pri jazde do kopca.

Povedali ste, Ze T 75 nie je rychle auto.
Akou rychlostou ste na takom drevenom, ruc-
ne vyrobenom aute najviac i§li?

115 km/h, ale optimalna rychlost je 50 - 70.

Nevyrusuje Vas, ked idete dnes po ceste a



vSetci Vas obiehaju?

Nie, mnohi maju respekt, ale su aj taki, ¢o predbiehajt, obzeraju
moje auto a ja vidim, ze im idu autd v protismere a som si vedomy
obmedzeni méjho 80 - 90 ro¢ného deduska. Vtedy je to dost adrenalin!

Je tazké riadit veteranske auto?

Aj ked je vozidlo v tip-top stave, treba mat pri Soférovani vidy
reSpekt. Ma svoj vek. Vsetko je to tvrdd, hrubd mechanika. Velmi opa-
trne treba radit rychlosti, preradovat s medziplynom, prevodovky st
nesynchronizované a iné je aj brzdenie.

KIuc od auta by ste teda dali len ¢loveku so skiisenostami, ano?

Mdam dobrého priatela - milovnika historickych vozidiel, md uz 80
rokov. Dorobil som auto a chcel som mu ho predviest, pochvalit sa.
Dohodli sme si stretnutie na nedelné popoludnie v Hodonine. On to
mal 60 kilometrov, ja 80. On priSiel na svojom veterane, ja na svojom,
spolu sme sa kusok cesty previezli a povedal mi: ,Martin, pekne si to
auto urobil, dobre ho Soférujes.” Na miesto Soféra nepustim nikoho, nie
je to potrebné.

Prilezitostne vozite svadby, chodite na natacanie filmov alebo
zrazy, kde je mnozZstvo laickej verejnosti. Ak nedovolite priatelovi a
zaroven odbornikovi, aby sa previezol, ¢o potom robite na verejnych
akciach? Striehnete ako jastrab?

Som vzdy pri aute a ak sa vzdialim, tak iba tolko, aby som ho mal
stdle na dohlad. Raz na jednej svadbe chcela pani nastupit, mykala
kluckou a hovorim jej: ,Pani, aj vy mi déte klu¢ od svojho domu a pus-
tite ma do svojej obyvacky, aby som si tam mohol sadntt?“.
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Kazdé medzivojnové auto ma svoj pribeh, potvrdenie originality a
moznost zistenia p6vodného majitela. Mate aj vy auto po nejakej his-
toricky vyznamnej osobe?

Méam jedno auto z Ministerstva narodnej obrany Praha-hrad a T 613
som kupil od deti osobného Soféra Eleny Litvajovej. Bola to predse-
dnic¢ka Slovenského zvézu Zien, poslankyna Slovenskej narodnej rady a
¢lenka predsednictva UV KSS. Udrzala sa v rdznych vysokych funkcidch
aZ do roku 1989. Cim znamejs{ bol majitel auta, tym je dnes jeho cena
vyssia. Velmi draho sa teraz predava auto, v ktorom sa vozil Hitler. Ale
inak veterdnisti o finanénych prostriedkoch spojenych s ktipou auta a
jeho renovaciou zadsadne nehovoria.

Na zrazoch veteranov byvaji majitelia v dobovom obleceni. Kde sa
da také zohnat?

Su Specializované maédne salény, napriklad v Brne, kde vedia usit
oblek na mieru z presne urc¢eného historického obdobia. Na niektorych
akcidch to organizatori vyzaduju, na inych nie. Zrazy, ¢i spolocné jazdy
veteranoch st najmi o priatelstve. V Cechach, ale i na Slovensku, robia
krasne akcie, spojené s navstevou pivovaru, ¢i leteckym diiom a orga-
nizuju aj vedomostné sutaze. Za sezénu vyskuSame 1 aZ 2 nové akcie,
ale inak sa vraciame tam, kde sa nam pécilo. Priatelia nds pozvu, potom
my pozveme ich posddky k ndm. Pravdou je, Ze okruh mojich kamard-
tov tvoria starsi pani, okolo Sestdesiatky a viac. O to vacsie uznanie mi
ako mladému cloveku prejavia, ked ddm svojpomocne dokopy vozidlo.
Hodiny denne prelezim pod autom, hrdza mi padd do tvare, ale je to
laska, z ktorej sa nikdy nevyliecim.
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Ucta a sludnost pomo6zu dosiahnut ciel

V zivote mnohych z nas
sa vyskytne obdobie,
kedy sa citime strateni
a nevieme najst’ pevnua
podu pod nohami. Svet
sa nam zda vzdialeny

a nezrozumitelny.
Nevieme sa chopit’
pevného bodu, ktory by
nas viedol a smeroval.
V takychto tazkych
chvilach h'adame
oporu u nasich
najblizsich, rodiny a
priatelov. A prave o
dolezitosti budovania
vztahov je aj pribeh
velryby Gerdy, od
ilustratora Adriana
Macha.

MARCEL MELICHER - redaktor

Tlustrator Adrian Macho
foto: Kristina Botlova
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O slovenskom ilustratorovi Adridnovi Ma-
chovi ste asi eSte nepoculi, no s jeho kresba-
mi ste sa uz urcite stretli. V niekolkych de-
tskych knihdach, ale i v tych pre dospelych. Je
tiez pravidelnym prispievatelom do casopisu
milovnikov kdvy a jedna jeho ilustracia sa uz
objavila aj v tyzdenniku .tyzden. Talentovany
tridsiatnik, s vyzorom hipstera, ma svojsky
Styl, ktory je lahko rozpoznatelny. V ilustréacia-
ch vyjadruje emécie a ndlady hlavne pouzitim
farieb, ktoré dokonale kombinuje a vytvara
tak palety, ktoré zaujmu a navodia zelany po-
cit. Mnohokrat nie je potrebné ani slovo a jeho
obrazok povie vsetko. Inokedy zasa dokonale
navod{ atmosféru, alebo zvizualizuje dej odoh-
rdvajuci sa v texte. Vytvérat ilustraciou nélady
a emocie nie je vobec jednoduché. Mozno si
dokonca myslite, ze je na to potrebné vystu-
dovat umelecku vysokd skolu. Adridn ale na
ziadnej nestudoval. Pocas svojho sttudia sa ve-
noval hline a jej tvarovaniu. To urcite rozvinu-
lo niektoré jeho vytvarné techniky, ale to ¢o
dnes vie, dosiahol samostudiom a trpezlivym
skiSanim, ucenim sa a inspirdciou od ostat-
nych. Jeho talent sa naplno prejavil, ked chytil
do ruky stylus a graficky tablet. Tie mu otvorili
svet obrovskych moznosti. Komunika¢né pros-
triedky a socidlne siete mu zase dali potrebnu
spatnu vazbu verejnosti uz v Case, kedy este
nikde ni¢ nepublikoval. Vdaka tomu, mohol
svoj Styl este vysperkovat. Netrvalo dlho a pris-
li prvé ponuky na spolupracu, ilustracie do

Adridn Macho

Casopisov a prvé detské knihy. Vsetky mali na
slovenské pomery uspech, a to ho priviedlo k
myslienke zhmotnit vlastny pribeh.

SITU%CLG, S ktOI’yl”l’ll sa streta-
vame pezne

Vznikla Gerda, velryba, ktord md meniny v
Skandindvskych krajindch v den Adridnovych
narodenin. Bola to pre neho jasnd volba. Na
prvy pohlad sa mozno zd4, ze literdrne spraco-
vanie nie je ni¢im vynimocné, avsak kniha zau-
jme pouénym pribehom a samozrejme, ilus-
trdciami. “S vytvorenim pribehu a textom mi
pomohli priatelia. Ja som priniesol myslienku,
ktort sme spolo¢ne rozvinuli. Snazili sme sa
do pribehu zakomponovat situdcie, s ktorymi
sa Clovek bezne stretne, a ktoré ho formuju.
Chceli sme detom prostrednictvom jednodu-
chého pribehu sprostredkovat dévody, preco
sa v zivote deje to, alebo ono. Vedia tak spros-
tredkovane cez pribeh Gerdy pochopit, Ze v
zivote nas cakaju aj zlozité momenty, ktorym
je potrebné sa postavit a Ze slusnym spravanim
a s uctou moézeme dosiahnut svoj ciel,” hovor{
Adrian.

Nova cesta do dialavy zve ta
Gerda sa spolu so svojou mamou, otcom
a bratom Larsom bezstarostne plavi voda-
mi ocednov, az kym sa jedného dna neocitne
sama, stratend, bez blizkych. Nevie ¢o dalej
a tak s nadejou, Ze raz ich znova stretne,
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pokracuje. Pri putovani a hladan{ rodiny stre-
tdva mnoho tvorov, rovnako ako i my v naSom
Zivote spoznavame mnoho ludi. Niektor{ v iom
zostanu dlhsie, niektori len na okamih, kazdy z
nich vSak zanechd v nds istt stopu a nieco ndm
odovzda. Prave drzanie sa vlastnych hodnét a
skusenosti, ktoré pocas cesty nazbiera, ju do-
vedu az k Stastnému koncu.

Nefalsovand detska radost

Napriek odporucaniam vydavatela, 7Ze
kniha je uréend detom od troch rokov, je skor
vhodnd pre deti, ktoré si ju dokazu citat samé
a pochopit tak spolu s obrazkami pribeh aj so
situdciami, ktoré prindsa. Tym mensim detom
ju moézu ¢itat rodic¢ia. A mozno si aj oni spo-
menu na kazdodenné nastrahy dnesného upo-
nahlaného zivota, délezitost dobra, slusnosti a
ucty vo vztahoch vSetkého druhu a délezitost
rodinného zézemia. “Moja dcéra nasla knihu o
Gerde na internete a sama prisla s tym, Ze by ju
chcela. Prekvapilo ma, Ze ju zaujala kniha a s
obavou, zZe skondi tak, ako vacsina knth nepo-
v§imnutd v policke som jej ju kupila k sviatku.
Ked som videla, Ze sa na niekolko hodin zatvo-
rila v izbe a Ze ju celu za jeden den precitala,
velmi som sa tesila. Vidiet moju devatro¢nu
dcéru citat knihu a vésnivo rozpravat jej pri-
beh, namiesto pozerania a tukania do mobilu
bolo pre mna Uzasné,” rozprava Ingrid, “Videla
som na nej nefal§ovanu detsku radost.”



,» Na tmavom nebi jasné hviezdy svietia

a nova cesta do dial’ a\we ta,

spoznava$ mnohé taje v svete morskom,
pod nebom, ktoré bdie nad vSetkym tvorstvom.
Al
NezacujeS vZdy piesne svojej mamy, ;
zda sa ti, Ze uz nestretnes sa s nami. _
No hoci pred kazdym je cesta tazka, _; ;d

raz naveky nds sana laska.

(Uryvok z knihy Adridn Macho: Gerda — pribeh velryby, Aga'tros Media, 2018)
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foto: Albatros Media
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Najzabavnejsi nekorektny kasovy trhak pokracuje

JAN SAGAN - redaktor

Deadpool povedal, Ze dvojka je rodinny film. V jeho vesmire a vesmire Ryana Reynoldsa
pravdepodobne 4no. Cervenocierny nehrdina vnima realitu mierne inak ako bezny jedinec,
nema dévod na korektnost a ide si velmi, velmi silno vlastnym stylom. S nevycerpatelnym
sarkazmom a neobmedzenym zdsobnikom urdzok je Deadpool rozhodne rodinny film. Kym
jednotka prekonala o¢akdvania, dvojka naplia predstavy nazhaveného divaka. Prvy diel
zboril vsetky Standardné predstavy o postavach v obtiahnutych oblekoch, a my chceme
viac drsnej akcie, nekorektnych vtipov a nekonec¢nych odkazov na cely svet kinematografie.

Deadpool 2 je dospelejsi, tvrdsi, priamejsi, nie je to ziadny prikrasleny, romanticky svet
hrdinov.

Vyhodou jednotky je, Ze priniesla iplne novy styl, superhrdinovské filmy st velmi epi-
cké, dokonca az pripominaju stredoveké legendarne bédje. Samé seba bert hrdinovky velmi
vazne. Do toho pride Deadpool a pokojne si pauzne film a zacne nam rozpravat o scendri,
hercoch a o sebe, Ryanovi Reynoldsovi. Mohli by sme si povedat, dobre, je to vtipna paré-
dia, ale konzistentny, zmysluplny a navyse absolutne zabavny pribeh nds presvedci Ze je
to seriézny kusok a k tomu vsetkému nekompromisne originalny. Z toho vychadza vyzva
pre diel ¢islo dva, a samozrejme aj opravnené obavy fanusikov. Nastava klasicky problém
pokracovania po uspesnom uvode. Vzdy je isty predpoklad recykldcie a absencie origindl-
nosti. Ak sa na scéne ukdze nekonvencny pocin, ktorym Deadpool rozhodne je, vsetci su na-
dseni. Ale nadSenie moézZe byt vyvolané iba tym, Ze zrazu sa objavilo nieco nové a v skutoc-
nosti dielo nie je az tak kvalitné, ako skdr ohromujuce a prekvapujuce. Ani po opakovanych
pozretiach neklesa nadsenie a divacky zdzitok. A tak si povieme, kedy uz bude dvojka?

Povodny rezisér Tim Miller, po nezhoddch s hercom v hlavnej ulohe Ryanom Reynold-
som, bol vystriedany jednym z rezisérov akéného uspechu filmu John Wick (2014), Davi-
dom Leitchom. Sequel sa drzi v nastavenej urovni kvality. Tvorcovia si dali zalezat, aby film
nebol postaveny len na z retaze utrhnutom hldskovani, ale drzi sa vyborného pribehu. Na
zaciatku je krvava likviddcia zlocincov, ako sa Deadpool snazi dokdzat hrdinstvo bojom s
mafiou. Chce Zit ako normalny ¢lovek, so svojou priatelkou, zaloZit rodinu a Zivit sa pro-
fesiou samozvaného policajta, sudcu aj kata. To ale nie je jeho osud, tato prdca mu pokazi
jeho usporiadany zZivot, pomsta ruskych mafidanov ho pripravi o jeho ldsku. Deadpool pada
do temnoty, aby mohol pokracovat a vykupit sa, musi najst svoje srdce, musi pochopit ze
slovo rodina nie je naddvka. Zo sélistu sa stdva X-man. Nevydrzi to velmi dlho, on skra-
tka nie je Standardny hrdina, on zloduchov zabija. Napriek svojej povahe chce byt dobry
a dokdzat to zdchranou mladého mutanta ktory sa vybral zlou cestou. Dej plny zvratov
predstavuje novu postavu, Cable je supervojak z budtcnosti, ktory prisiel vykonat pomstu.
Cestovanie v ¢ase je vo filmoch skér na skodu, tu sa vsak tvorcovia nesnazia o prekom-
plikované sci-fi casopriestorové hry. Je o¢ividné, ze Cable je tu aby bol cool. Josh Brolin je v
roli chladnokrvneho, nezastavitelneho likvidatora vynikajtci. Upgradom druhého dielu su
dalsie charaktery. Za pozornost stoji okrem Cablea aj Stastna Domino, ktord ozivuje akciu
aj humor. Zaujimavé je, Ze v Deadpool 2 nie je protagonista a antagonista ako je to v tomto
zanri zvykom. Na jednej strane bojuje Deadpool sdm so sebou, potom je tu Cable a Firefist,
ale nikto nie je na jednoznacnej strane a spojenectvd sa neustdle menia. Protagonistu tak
predstavuje vtip a antagonistom je seridznost. Nie je to len povrchnd akénd komédia, ale
rodinny film s poucenim a posolstvom.

Je strasne tazké zaujat kriticky postoj v tomto pripade, pretoze Deadpool je pre filmo-
vého a superhrdinovského fanusika krajina zazrakov, ako jednotka tak aj dvojka. A navyse,
nie je to disneyovka so zameranim na detské publikum, ale je to drsnd, vtipna zdleZitost
pre dospelych s R-ratingom. Na zaver, akcia, vybuchy, zbrane, rozbité mesto, vtip, hlasky,
nekorektnost, gore, skvelé postavy, zamerania na filmovych fanusikov. Néavod ako natodit
perfektny film.



CESTOVANIE

Prechadzka po pustatine

JURAJ ZATKO - redaktor
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Na zaciatku bola nahoda

Podvecerné ticho v praci spojené s polohlasnym rozhovorom nad
planom cesty. Slovinsko? Mozno. Pozriem sa do vyhladavaca a do o¢i
mi udrie Island. Spiato¢nd letenka za sto eur. Stvrtok aZ pondelok.
Odlet z Pardubic a prilet do Prahy. Za desat dni. Este v ten vecCer sme
mali kiipené nielen letenky, ale aj zaplatené ubytovanie a rezervované
auto. Aké jednoduché.

Pre neskusenych cestovatelov je rozmer prirucnej batoziny 20x20x35
- ktord jedind je v cene letenky - ako neporusitelny zdkon. Az pocas
cestovania sme pochopili, Ze je to prienik najmensich rozmerov troch
leteckych spolo¢nosti, a Ze naozaj nikto nepredpoklada, ze by sme ces-
tovali s batohom detskych rozmerov.

Lietanie je vzruSujuce. Po prvy raz. Po druhy raz je to len otrava.
Naskladan{ jeden vedla druhého v priestore, v ktorom sa nizkondklado-
vé spolo¢nosti snazia vyuzit kazdy decimeter. ,Pane, batoh si dajte pod
nohy*, prihovara sa mi stevard v anglictine. Priestor nad hlavou sme si
nekupili. Ten je za priplatok.

Prva noc

Prilet na Island bol divoky: rozburené more, silna prietrz mracien a
runway plna vody. Zvladli sme to. Letiskové hala prezradi hned, Ze je
nieco inak. Do nosa mi udrie vona dreva. Namiesto sterilnej a chladnej
ocelovo-sklenenej budy bez zapachu je Keflavik iny. Taky severskejsi.
Ako vysoka skola, ktord sa snazi navodit prijemnu atmosféru.

Cestovanie po Islande bez auta s tromi diiami pred sebou je neredl-
ne. To sme odhadli hned. V pozi¢ovni sme dostali postarsiu Kiu - za-
van domova - a hor sa do hlavného mesta. Jazda v cudzom prostredi
pre nie prilis ostrielanych Soférov je riadne stresujtca. Privykntt si na
inak vyzerajuce znacky. Zozndmit sa s kruhovym objazdom. Velkym
mnozstvom kruhovych objazdov. Dokonca sa v nasej trojcelnej expedi-
cii uhniezdil pocit, ze iné krizovatky ani nejestvuji. A potom Reykjavik
s dvojprudovymi kruhovymi objazdmi. Pre nasinca uplnd exotika.

Ubytovanie nas milo prekvapilo. K6d k zdmku sme dostali dopredu
a kluce nés cakali v schranke. Po chvilkovom bludeni sme narazili na
dvere s odkazom v éestine. Nakoniec sa osadenstvo Cechov a Slovdkov
zdalo majoritné. Niet sa ¢o divit, ked sa jednd o jedno z najlacnejsi-
ch ubytovani na Islande. Slovék sa nezaprie. A tak sme sa dostali do
,modrej izby*“, ktord sa vyznacovala ucelnostou, modrymi oblieckami
a dekami. Okrem dvoch posteli vysokych azda meter od zeme, jednej
policky a kresla, ostali prazdne asi dva metre Stvorcové.

Vybalit, umyt zuby a spat. Znie to rozumne - po celodennom ces-
tovani a s hodinami, ktorych velkd rucicka by uz ddvno padala dolu,
nebyt faktu, ze boli digitdlne - by ziaden sudny ¢lovek nic iné nechcel.
To nas, Soférov, ktorf mali v plane naplno si vychutnat kazdu kvapku,
nemohlo zastavit. Prijemny bol aj fakt, Ze v ¢ase nasej névstevy ostrova
skuto¢nd tma nikdy nemala nastat a moznost povozit sa po meste v
,hocnej premavke“ bola jednoducho neodolatelna. Zacali sme bezciel-
ne bludit mestom. Nédrz plnd a na objavovanie je toho tolko. Stary pris-
tav, potraviny, presklend kocka plnd bezeckych pédsov, kniZnica, kraj
mesta a samozrejme kostol. Velky. Najzndmejsi. ISiel z neho respekt.
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Hura no more

Ranné vstavanie bolo jednoduché. Cakali nés velryby, a tak sme mu-
seli vstat. Pohdnalo nds vzrusenie z vyletu a hned sme sa zoznamili so
sprchou.. V prvej sekunde sa mi spojili znalosti zo zakladnej skoly. Na
Islande vyuZivaju geotermdlnu energiu. No koho by uZz len napadlo, Ze
to znamend, ze sprchovanie sa v teplej vode ma prijemny sirovy odor.
Ranajky boli formou mama hotelu. V chladnicke dve policky so syrom,
Sunkou, maslom, uhorkou, mliekom a nevyhnutné boli jogurtové né-
poje roznych prichuti, ktoré boli skladované v skatuliach na mlieko.
Nechybali toasty, ceredlie ani vystraha: Prosim, jedlo urcené k rana-
jkédm jedzte iba na ranajky. Asi nds tu uz poznaju.

Lod bola velka. Vyletnd. Lacna. Dostali sme rybarsky mundur a pla-
vili sa tri hodiny. Ako sme sa dostali na otvorené more, vlny zacali byt
agresivnejsie a skusali nebordkov - suchozemské krysy - ako si s nim
poradia. Vysledkom bolo nula videnych vodnych cicavcov a takmer dve
desiatky suchozemskych cicavcov prikladajucich si k ustam vreckd.
Ostrielany vlk s ismevom chodil medzi palubami a tie nenahraditel-
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né biele vreckd rozdaval. Aj ked more neodkrylo faunu, po ktorej sme
dychtili, ukdzalo nam, ¢o je to pocasie. V priebehu dvadsiatich minut
sme zazili ddzd, krupy, ndrazovy vietor a prijemné slne¢né dopoludnie.
Pri ndvrate do pristavu sme zacali hladat vietor. Otazka: ,Co je to vie-
tor?“ nds sprevadzala vzdy, ked sme vrévoravym preslapavanim hladali
balans.

Absencia batoziny nds uchrénila pred pastétovou kulturou. Miesto
nej sme skoncili v potravinach, kde sme si nakupili pecivo, Sunku a syr.
Bol by v tom pes zakopany, ak by sme $§li do restaurdcie. Ceny na Islan-
de pre nasinca nie su privetivé a preto st volské oka, parky a hranolky s
ukradnutym kecupom jasnou volbou. Potraviny oproti nasim posobili
chudobne. Taky diskont. Jedlo pre troch na tri dni za nieco viac sto eur
bolo pre nas prijatelné.

Dvojhodinové pecenie obedovych hranoliek so sebou prinieslo
oc¢akavanu ospalost. Po par hodinach spanku neznela predstava jazdy
stoviek kilometrov prili§ ldkavo. Nedali sme sa zlomit a vyrazili sme na
zlaty okruh, turistické Eldorddo, najnavstevovanejsie miesta na Islande
na rozlohe, ktort je mozné prejst autom za pol dna.

Prvé nesmelé kilometre, obdivovanie krajiny bez stromov, zato s vy-
sokymi kopcami a holymi planiami. Nasavanie atmosféry krajiny slo do-
bre aj preto, Ze najvyssia povolenad rychlost medzi mestami je 80 Km/h.
Vsade. Nejestvuje tam ani kilometer dialnic. KedZe sme vyrazili pomer-
ne neskoro, vyhybali sme sa zdstupom turistov. Navstivili sme letné
sidlo premiéra, ktoré sa rozprestieralo medzi pokojnymi mokradami.
Styri domy a kostol. Ako sme neskér odtusili, tak sa jednd o zdkladny
ukazovatel mesta.

Gejzir, vodopad, vyhasnutd sopka. Vietko posobilo velkolepo, aj ked
v celkovom meradle $lo skér o rozhddzané diamanty po nehostinnej a
pustej planine. Pri ndvrate domov sme naivne dufali, Ze sa ndm podari
vybehnut par kilometrov na stit, ktory ukryval hortci pramen. Zastavili
sme sa pred strmym chodnikom a premyslali, kedy budeme spat. Zna-
menalo by to dve hodiny a prichod na izbu okolo $tvrtej rano. Nakoniec
sme to vzdali, a inspirativneho turistu, ktory vysvetloval, Ze za posled-
né styri dni naspal tak desat hodin, lebo na Islande to inak nejde, sme
bez milosti zaradili do kolénky bldzon. V ten vecer sme po prvy raz
stretli horu. Usek cesty, ktory sa tiahol hrebefiom. ZaZili sme prietr?
mracien, ktorej sme mali problém uverit. Stacilo na 1nu len vyjst.

PIATOK
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Dlha cesta

Druhy expedi¢ny den sme zacali Suchtavo. Nechcelo sa ndm, boli
sme unaveni a aj ked je kochanie sa krajinou fajn, t4 krajina za¢ne nu-
dit. Nepomohlo ndm ani to, Ze sme museli vytlacit letenky. Ale kde?
Nakoniec zafungoval zdravy rozum a navstivili sme narodnu kniznicu,
ktort sme prezieravo objavili hned v prvy vecer nasho prichodu. 30
korun za jednu vytlacenu stranu bolo dost, ale kedZe na Islande je tak
pat stromov, dava zmysel, Ze papier bude drahy.

Juzna cesta, ktora Ciastocne kopirovala pobrezie, ndm odhalila
skuto¢nu tvar ostrova. Nekoneéné oplotené planiny. A za plotmi ovce
aj kone polovi¢nej velkosti. A raz za dvadsat kilometrov dom. UZ nés
unavovalo pasivne prizeranie sa okoliu. Zatuzili sme po kontakte s os-
trovom. V pristave sme vybehli na kraj vlnolamov. Osmelovali sme sa
znémym heslom ,Co je to vietor? a skakali medzi balvanmi velkosti
menSieho auta. Najskor vSetko vyzeralo dobre, potom prisiel prvy
Smyk. Prvy posun poltonového monstra a medzery velkosti ¢loveka ¢i
dvoch, hlboké niekolko metrov. Adrenalin stupal. Viac, nez pri okriko-
vani prilivu na plazi pokrytej ebenovym pieskom.

Névsteva vodopadov so sebou priniesla netspesny test vodovzdor-
nosti nasho oblecenia. NaStastie ndm trochu pomohlo rozzZeravené
kurenie v aute. Ale preskdkat potdcik, aby sme sa dostali do jaskyne,
ktoru svojim hrmotom celd vypliial vodopdd, stdlo za to.

Prvé samoobsluzné tankovanie bolo matice. Vlozim kartu, vybe-
riem si plnt nddrz a potom uz len cerpam. Nezvyk. Ale pred dvojhodi-
novou cestou k ladovcu, ktory sa rozprestiera v strede ostrova, to bolo
nutné podstupit. Pri prechadzani monoténnej krajiny je osemdesiatka
ako patdesiatka. Netrvalo dlho a pochopil som, Ze stodesat je dobré
¢islo. I ked vsadepritomny boény vietor, ktory sa s autom hral ako s
drevenou hrackou, nepdsobil upokojujuco, desiatky kilometrov ni¢oho
boli desivejsie.

Na ladovec sme sa nedostali, pretoZe sme prisli neskoro. No aspon
sme spoznali ¢iernu zem a pokusili sa pokorit stolovi horu, ako sme
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ju nazvali. Ohromny strmy masiv, akych bolo vSade vela, nds uchvatil
na prvy pohlad svojou velkolepostou. A nebol oploteny. Pristavili sme
sa pri nom, odhodlani dostat sa ¢o najvyssie. Osud to chcel, tiekla pred

silach ju zdolat. Jeden odvazlivec sa pokusil o preskok, ale namocil si
nohu. Ja som zvolil intu stratégiu. Prebrodenie. A podarilo sa. Teplota
vody z roztopeného ladovca vSak nedosahovala vela stupiov a minu-
tové brodenie sa mi zaboddvalo hlboko do kosti. Presli sme. Na nase
prekvapenie sme tesne pred stipanim narazili na dalSie rameno. Ten-
tokrat sme nasli sirku par decimetrov a preskok bol hrackou. Ako sme
stipali hore, vtaci na nas zacali hrozivo pokrikovat. Vliezli sme im do
ich reviru a vobec sa im to nepdacilo. My sme vSak boli na expedicii a
vtaci nevtaci, chceli sme dosiahnut ¢o najviac vyskovych bodov. Ostrov
ndm nasu opovazlivost vratil a spustil ndrazovy vietor s krupobitim.
Pochopili sme to. Névrat s poriadnou vyzbrojou je jasny. Islandska di-
vocina priam chce, aby ju niekto pokoril.

Po nekonecnej ceste spat sme az lakonicky vnimali premenlivost
pocasia a silu ndrazového vetra. Zvykli sme si. Unava nam lepila odi,
nastali aj vyostrené chvilky, ale zdolali sme vSetko. A potom prisla
hora. T4 pred Reykjavikom. T4, ktord sme si rano vychutnali v tplnej,
az majestatnej pokore a tesili sa z krdsneho pocasia. Vecer ndm to vra-
tila v podobe snehovej fujavice. S respektom sme obchadzali autd, kto-
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Navrat domov

ré si mysleli, Ze trochu snehu zvlddnu. Sli sme krokom a nebolo ndm
vsetko jedno.

Ranny odlet bol bolestivy. Posledna sirova sprcha. Posledné
poobhliadnutie sa za hlavnym mestom. Pred sebou patdesiat kilome-
trov, za sebou dve hodiny spanku s ob¢asnym prerusenim v podobe ,tc
tc tc* pokusov o ukoncenie chrapotu. Pomohla len ztfald veta: ,Matej,
prosim, otoc¢ sal“ V aute sme pokorili stopatdesiatku. S realitou sme sa
zzili rychlo.

V lietadle sme len ml¢ky sedeli a pondrali sa do polospanku. Prilet
do Prahy prebehol hladko. Bez kontroly. Len nas vypustili a hurd na
MHD a na vlak. Energie bolo mdlo. Kazdy si ju Setril k spanku. Prechod
z neosidleného, bezvegetaéného ostrova do preludnenej Prahy bol sok.
Akosi to nezapadalo do toho, ¢o sme sa tak dlho snazili nacerpat. 450
€. Urcite sa vratime.
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Okrem farieb duhy si
LSD spajame najma

s hnutim hippies a
buarlivymi Sestdesiatymi
rokmi. Latka
zamysl'ana ako liek,

sa po rokoch zakazu
vracia do vedeckych
laboratorii. AKY je jej
pribeh? V ¢om tkvie
lieCebny potencial tejto
a mnohych d’alSich
halucinogénnych latok?

DENISA KOLENICOVA - redaktorka

Od kvapky ku dnu bicyklov

Nie len ludia ale aj latky maju svoje pribehy.
Pribeh LSD odstartoval $vajéiarsky chemik Al-
bert Hofman a jeho dejovu liniu prepletal ce-
lym svojim zivotom. S ldtkou experimentoval
uz od roku 1938, s cielom vyvinut liek na po-
vzbudenie zivotne doélezitych funkceii, najma
krvného obehu a dychania. Zapletka pribehu
LSD sa zacala v momente, ked mu latka ne-
dopatrenim kvapla na kozu a on vyskusal jej
ucinky - nuz, doslova na vlastnej kozi.

AZ toto povestné kvapnutie, ku ktorému
doslo presne 16. Aprila 1943 odhalilo, Zze LSD
moze sposobit prevratné zmeny psychiky. Prvd
kvapka bola pre Hofmanna takym intenzivnym
zazitkom, Ze sa ho uZ o tri dni rozhodol expe-
rimentdlne zopakovat. Ohladne tejto udalosti
sa traduje niekolko pribehov. Vedec vraj skon-
zumoval az 250 mikrogramov tejto latky. Dnes
sa za prahovu dévku povazuje uz 20 mikrogra-
mov. Opét sa dostavili ucinky z kategdrie psy-
chedelickych a Hofmann vraj po poziti LSD za
asistencie svojho kolegu bicykloval z laboraté-
ria v Bazileji az domov, na zdklade ¢oho sa 19.
april medzinarodne oslavuje ako ,Bicykle day*.

Od kvapky cez luku az do
lesa

Latku, ktort chemici poznaju pod ndzvom
dietylamid kyseliny lysergovej, neskor sam jej
objavitel oznacil ako ,Moje problémové dieta“
Paradoxne, Hofmannove oznacenie vystihuje
tato latku omnoho viac, ako odborny ndzov.
,Problémovost‘ LSD vychadza z viacerych jeho
vlastnosti. Jednou z nich je, Ze uz pri poziti
malého mnozstva, moze byt dosiahnuty velky
ucinok. Na to, aby ste zaregistrovali u¢inok
LSD, vam staci pozit niekolko mikrogramov. U
inych beznych drog sa davky vazia v miligra-
moch. DalSou zaujimavou vlastnostou LSD je,
ze iba priblizne 0,01% latky sa dostane do mo-
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Co dokéaze kvapka duhy?

zgu, a aj toto malé mnozstvo je rychlo zmeta-
bolizované. Nésledny vylet do krajiny zazrakov
trva priblizne 8-12 hodin.

Hlavnymi priznakmi pozitia LSD su stavy
zmeneného vedomia, narusenie myslenia, a
zintenzivnenie pocitov. Akychkolvek. Nemusia
sa dostavit iba pocity Stastia a ¢asto popisovana
Jfarebnost“ okolitého sveta. Je mozné a vbbec
nie ojedinelé, Ze sa objavia aj uzkostné alebo
depresivne stavy.

Vsetko je ale regulovatelné. Intenzita zazi-
tku sa zvySuje s mnozstvom podanej latky, a
ako ma poucil Cestmir Vejmola, z Narodného
ustavu dusevného zdravia v Prahe, je ovplyv-
nitelné ¢i pdjdete po rozkvitnutej luke alebo
absolvujete prechddzku hrézostrasnym lesom.
,Je dolezité si uvedomit, Ze samotna latka, iba
navodzuje stav rozsireného vedomia. To co
prezivame je zavislé na dvoch veciach, a to na
ysete’ a settingu®. Set predstavuje to, ¢o si v
sebe nesie kazdy z nés - Struktiru osobnosti,
momentdlnu ndladu, oc¢akavania a skusenosti.
Setting zahtnia prostredie, to ako pozndme oko-
lie, aké je préve pocasie, denna doba, ale aj to,
kolko 0s6b je v nasom okoli a aky je nas vztah
knim.”

Od kvapky k samovrazde

,Je samozrejmostou, ze latka s takymi-
to fantastickymi uc¢inkami, ¢o sa tyka duSe-
vného vnimania a prezitkov vnutorného i
vonkajsieho sveta, moze vyvolat zdujem aj v
nevedeckych kruhoch, ale nemohol som pre-
dpokladat, ze LSD so svojou nepredvidatelnou
zlovestnostou, hlbokymi uc¢inkami a s takymi
rozdielnymi vlastnostami v porovnani s ostat-
nymi rekrea¢nymi drogami, méze niekedy na-
jst svetovo rozsirend podporu zneuzivania ako
omamnej latky.“ Tato veta je jednym z najzna-
mejsich vyrokov Alberta Hofmanna.



Obrovské mnozstvo publikécii a knth o bi-
zarnych zézitkoch po poziti LSD, vzbudzovalo
vo verejnosti stdle vacsi zaujem. S narastaju-
cim zdujmom neodbornej verejnosti, sa zacal
zvySovat aj pocet negativnych skisenosti. Pre-
toze ak v straSidelnom lese zdjdete prili§ hl-
boko, nemusite najt cestu spat. Velké mnozstvo
intoxikdcif a hororovych zdzitkov, ktoré konci-
li samovrazdami, viedlo v roku 1967 k zakazu
LSD a pribuznych drog.

Od kv%pky k zdraviu?

Niekolko desatroci boli vyskumy s psyche-
delickymi ldtkami prisne zakdzané. Dnes ale
dochadza k zmene, a tieto latky sa postupne
stévaju zdkladom pre rozne studie. A nie len
to! Za poslednych 10 rokov mnoho laboratérif
hlasi zaujimavé vysledky. Terapie za pomoci
psychedelickych latok sa ukazali mimoriadne
Uspesné pri liecbe Sirokej skaly psychickych
portch.

Pri navaloch bolesti hlavy, zndmych ako
scluster headaches®, bolo preukdzané, Ze na-
pomaéhaju znizit bolest ale 1 predlzit, pripadne
prerusit cyklus, v ktorom sa vracajui. Uspesné
sa ukazali aj pri lieceni neurotickych poruch,
zévislosti na alkohole a fajéeni, ¢i obsedantno-
-kompulzivnej poruche. Avsak vyzerd to tak,
Ze ich najvacsie vyuzite bude v liecbe depresii.
Ako antidepresiva a anxiolytikd sa osved¢ili u
pacientov v termindlnych $tadidch rakoviny.
Bolo preukdzané, Ze pacienti sa omnoho lahsie
vyrovnavaju so svojou Zivotnou situdciou a do-
chadza u nich k zniZeniu strachu zo smrti.

Je teda mozné, Ze po desatrociach sa pred-
sa len dockame, a LSD, rovnako ako aj dalsie
obdobné latky, budu vyuzivané tak, ako bolo
povodne zamyslané. Ako liek, v lekarsky kon-
trolovanom prostredi.
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Po medailovych
uspechoch Slovenskej
hokejovej reprezentacie
sa dlhé roky neurobilo
nic pre to, aby sa
uspechy mohli
opakovat’. Koncom
roka 2017 vsak
vznikol projekt Skola
slovenského hokeja,
ktory ma pomoct’ k
restartu hokeja na
Slovensku. Adam
Truhlar, ktory je
Sportovym psychol6gom
S0 zameranim na
vrcholovy Sport,
pracuje v projekte na
psychike a mentalnej
pripravenosti
samotnych hracov.

SPORT

MAREK HRIB - redaktor

Slovensky hokej zazivalo najvac¢si aspech v
rokoch 2000 - 2003 kedy ziskalo na svetovych
sampionatoch vsetky 3 medaile. Bol strojcom
nasho vtedajsieho tspechu najmi nastaveny
systém herného stylu alebo sa o tieto uspechy
postarali samotny hradi s ich talentom ?

,Ja si osobne myslim, Ze moZete mat
akykolvek talent avsak vzdy potrebuje idedlne
podmienky na to, aby tento talent plne roz-
vinul. V 70. - 90. rokoch mali deti absolutne
iné moznosti na Sport. Volnymi hrami trévili
na ulici celé dni. Je mozné, Ze prave tato kvan-
tita, 2-3 hodiny denne réznej Sportovej aktivity,
umoznila naplno rozvijat potencidl generécie
zlatych chlapcov ako boli Satan, Pallfy, De-
mitra a podobne. V stucasnej dobe tdto volnd
spontanna hra z ihrisk uz takmer vymizla a
mnozstvo hodin, ktoré travili nasi Sampioni
vonku, nie je mozné v sucasnych podmienka-
ch dosiahnutelné. Myslim si, Ze to bolo najma
systémom, ktory bol nastaveny a umoznil uka-
zat talent v plnej miere. S takymi hra¢mi uz je
potom radost pracovat.”

Fanusikovia slovenského hokeja si po ty-
chto uspechoch mysleli, Ze slovensky hokej
bude napredovat. Paradoxne sa slovensky
hokej dostaval z roka na rok na co raz nizsie
prieéky v ratingu ITHF. Co bolo pri¢inou, Ze sa
nenadviazalo na tispechy v rokoch 2000 - 2003
?

JAno je to tak. S odstupom casu si uvedo-
mujeme, Ze prave vtedy ked sme zali uspech sa
mali zacat budovat stadiény a rozbiehat nové
projekty. Boli sme zrejme eSte opantany aktudl-
nymi emdciami a cakali sme Ze tento trend ma-
jstrov bude pokracovat sdm. No z roka na rok
sa menil takym spdsobom zivotny $tyl mladych
ludi az sme to prespali. O to naro¢nejsie bolo
zachranit hokej na Slovensku, ked vieme ako
je na tom nasa krajina s financiami.

PIATOHK 47

Skola slovenského hokeja

Pracujete ako S$portovy psycholég. Mate
skusenosti aj s nasimi hokejovymi reprezen-
tantmi?

LAno mam. Pracujem s reprezentantmi v
juniorskej kategérii. Najma s mladymi hra¢mi,
ktori maju ambiciu ist do kanadskych ¢i skan-
dindvskych lig. Aktudlne som pomdhal Ma-
ridnovi Studenicovi, ktory pred pdr tyzdnami
vyhral v OHL Stanley cup s teamom Hamilton
Buldogs a je draftovany do New Jersey.”

Zhruba od septembra 2017 vznikol na Slo-
vensku projekt Skola slovenského hokeja. Aky
je jej ciel a kto tvori zaklad tohto projektu ?

,Skola slovenského hokeja je mozno najdo-
lezitejsi Sportovy projekt v histérii Slovenska a
to bez srandy. Su povolany celosvetovo uznava-
ni ludia, ktori st obrovskymi kapacitami v svo-
jich oboroch a maju tprimnu ambiciu zlepsit
systém rozvoja hokejistov na Slovensku. Mdme
tu profika z Finska Jukku Tiikkaju a z Kanady,
DusSana Benického, ktori st hlavnymi tahunmi
Skoly. V projekte ide o zlepSenie systému od
organizacnej, technickej, taktickej po psycho-
logicku stranku rozvoja. Zhromazduju a selek-
tuju sa najnovsie poznatky z oblasti $portovych
vied, ktoré pomdzu hokejistom, trénerom, ro-
di¢om ¢i samotnému vedeniu. Mojou ulohou
je zabezpecit vzdeldvanie trénerov, hrdcov a
rodicov v oblasti $portovej psycholdgie. Spolu s
Jukkom, pdnom Benickym a dal$imi 7 psycho-
l6gmi z réznych casti Slovenska davame dohro-
mady materidly, ktoré mozu efektivne zlepsit
ich pracu. Ci uZ v oblasti vedenia hracov, ko-
munikécie, motivacie, zvladania zéataze, psy-
chickej pohody, atd. Toto sfére poznatkov na
Slovensku nesmierne chyba a prave v tomto
projekte tvori velmi silny aspekt.”

Aka je uloha Jukka Tiikkaja v projekte ?

V ¢om videl najviacsi problém slovenského
hokeja ?



,Jeho ulohou je vytvorit systém rozvoja
21. storo¢ia. Dat dohromady team najlepsich
ludi na Slovensku a spolo¢ne hladat riesenia
ako zlepsit momentdlny stav. Manazovat lud{
a dohliadat na chod. Strategicky planovat a
poméhat s jeho odbornymi skusenostami. V
¢om vid{ Jukka najvacsi problém presne ne-
viem, nakolko ja snim komunikujem na tému
psycholdgie. On osobne tuto stranku velmi
favorizuje a hovori, Ze bez spravneho vedenia
hracov a psychickej pohody trénerov je velmi
tazké vytvorit dobrych hracov. Ide mu o systé-
movu zmenu. Aby deti radi spontdnne Sporto-
vali a okolie im k tomu vytvaralo podmienky.
Dostat medzi deti viac slobody, samostatnosti
a zodpovednosti.

K ¢omu treba urdity pristup zo strany ro-
dicov i trénerov. Toto je mozné dosiahnut cez
vzdelavanie.*

Na ¢om konkrétnom sa momentalne pra-
cuje v skole slovenského hokeja? Je citit zle-
pSenie v roznych odvetviach ladového hokeja
na Slovensku?

,Davaju sa dohromady teamy ludi z rozny-
ch regiénov Slovenska, ktoré budu dalej sirit
materidly pripravované expertnou skupinou.
Prebiehaju technicko-taktické Skolenia, hro-
madné stretnutia Sportovych psycholégov a
pripravuju sa materidly na spustenie. Spravil
sa velky kus prace a ja verim Ze sa dotiahne
do konca. Ak sa to podari Slovensko md na to
vytvorit tak prepracovany systém, ktory budu
obdivovat aj v zahraniéi. Pretoze my sme tak
hokejova krajina, Sportovo nastavend, so Siko-
vnymi ludmi, ze vysledok méze stat za to.

Viete povedat aké su Casté slabiny nasSich
hokejistov a opacéne ?

,Kazdy je iny s inou histériou. Jednu vec
vSak predsa nachadzam naprie¢ spektrom
hracov. Kreativita v délezitych momentoch.
Nato aby ste boli kreativny v délezity moment
musite mat k dispozicii vhodné podmienky a
tuto vlastnost rozvijat. Potrebujete urobit 20
krat chybu a na 21. krat vdm to vyjde. Ak tré-
neri nebudd tieto chyby akceptovat a budu za
ne trestat hraci automaticky zvolia jednodu-
chsiu variantu namiesto kreativnej. Tréneri
by mali vediet ako spravne reagovat na chyby
a zlyhania. Je to nesmierne délezitd ¢ast spat-
nej vazby, ktord moze rozhodnut ako kreativny
a odvazny hra¢ bude. Musime medzi trénerov
dostat to, Ze prave chyby su Casto krat najle-
psim ucitelom .

Ako prebieha psychicka a mentalna pripra-
va hokejistov ?

Vzdy je to individudlne. Niektor{ hraci citia
tlak pretoze nemaju angazman, ¢akaji a su v
strese. Nevedia sa rozhodntt a pldnovat. Niek-
tori maju stres z toho, ze prestali zbierat body
a ¢fm viac sa na to sustredia tym viac im nejde.
In{ zasa maju strach ked sa vracaju na lad po
zraneni. Je toho velmi vela. Vzdy je potrebné
dokladne pochopit hrdc¢ov a néjst cestu ako z
problému von. Velmi vela krat najdu odpovede
na otdzky hraci sami. Staci ich k tomu len kou-
¢ingovo naviest. Inokedy staci vlozit urcity pr-
vok uvedomenia sa, kedy sa hraci skoncentruju
a upokoja svoju mysel. Ak ma napriklad hrac

problém stym, Ze ked je napddany pod tlakom
mu tuhnt ruky, strdca prehlad a nevie presne
nahrat, pracujeme s touto emdciou v zdpasoch
a nastavujeme mu hlavu tak, ako by to malo
idedlne vyzerat. Prechddzame v hlave tuto si-
tudciu, menime pohlad a emocné prezivanie.
Vkladdme to do réznych kontextov az hrdc tejto
predstave tak uveri, Ze to zacne fungovat. Ked
to v zapase vyjde utvrd{ sa, Ze to funguje a zac-
ne reagovat na tito zmenu intuitivne. Toto bol
jeden priklad z mnohych .

Minuli rok si nasi reprezentanti do 18
rokov pochvalovali mentalnych koucov a psy-
cholégov, ktori im pomahali pocas domaceho
Sampionatu. Ak by vtedy neboli v nasom re-
prezentatnom time mentalny tréneri malo
by to velky dopad na psychiku a zarovein na
vykon nasich reprezentantov ?

JJe prirodzené, ze ak clovek celi vyzve v
domdcom prostredi objavuju sa intenzivne-
jsie emocie. Mentdlny tréneri vedia byt v ty-
chto situdcidch velmi ndpomocni najma ak su
pri mladom juniorskom teame. Hraci zvacsa
premyslaju viac ako by mali a ich mysel Caste-
jsie unikd do budtcnosti. Robia si rézne obavy,
¢o ak by ndhodou nevyhrali a pocituju urcity
zévazok. Tento tlak meni nastavenia. Kou¢ vie
hracov spravne nasmerovat. Vie ako im udrzat
pozornost v pritomnom okamihu. Niekedy
staci len presmerovat pozornost a spravne si
interpretovat situdciu v ktorej hraci su. Situd-
cia Casto krat nie je tak vazna ako si hraci vo
vlastnej hlave myslia. Musia si uvedomit, ze tak
ako sa nastavia, tak budu situdciu vnimat. V ty-
chto momentoch je dblezité ostat v pritomnos-
ti a venovat sa beznym veciam. Je iné ak mate
v hlave jasno a ste pokojny nez ked ste neisty
a neviete ¢o vas ¢aka. Myslim si, Ze kouci by
mali byt prirodzenou sucastou takychto akcii
a v ziadnom pripade by sa nemal podcenovat
ich vplyv*

Cim st odlisny po psychickej stranke ju-
niori od seniorov ? V ¢om si viac veria juniori
od seniorov a opacne ?

yJuniori su dravi, ambiciézni a idu tvrdo za
svojim Co je v poriadku. AvSak obcas chyba ro-
zvaha a klud. Seniori mi pridu viac rozvazni.
Lepsie planuju a vedia sa lepsie rozhodovat
nakolko maju viac skusenosti. Tym, ze zazili
viac situécii vedia lepsie reagovat. Mlad{ potre-
bujd naplnit skisenostnt databazu a zvladnut
rozne tazké stavy. Sebavedomie je kolisavé ¢i
ste junior alebo senior. Vidime, Ze aj byvala
svetova jednotka Novak Djokovi¢ padne zo se-
bavedomého poloboha na priemerného hraca.
Skusenejsi senior vnima tieto vykyvy ako nieco
prirodzené, nieCo, ¢o patri do kariéry. Mladi
maju velku tendenciu rychlo stym nieco robit
a zacnu veci silit ¢im sa ¢asto ich vykon este
zhorsi. V zdtazovych situdcidch si vedia seniori
udrzat chladnt hlavu. Vedia ¢omu maju veno-
vat pozornost a comu nie. Mlad{ to musia zistit
bud rokmi skiisenosti alebo im poméze dobry
$portovy psycholég. Cim si podstatne skratia
cas.

Prednedavnom bolo od ITHF potvrdené, ze
buduci rok sa uskuto¢ni svetovy Sampionat
na Slovensku. Pre nasich reprezentantov to
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vsak bude tazky turnaj po psychickej stranke,
nemyslite ?

,Telo akosi samo intuitivne vyciti, Ze sa
reaguje na to nie vzdy idedlne. Vplyv publika
mobze byt velmi povzbudzujuci, ale aj naopak.
Odborne sa tento vplyv nazyva socidlna faci-
litacia, kedy samotna pritomnost ludi meni
vykon. Zélezi aj akému superovi budeme celit.
Ak budeme favoriti a bude sa prehravat, je to
pochopitelne vacsi tlak. Na tuto situdciu treba
chlapcov pripravit. O tom je mentdlna pripra-
va. Pripravit sa na vseOtko co moze prist. Hla-
va bude potom lepsie reagovat ako ked ostant
zaskocCeni. Ak budeme celit lepSiemu teamu a
podari sa ndm viest, divaci mézu znasobit sts-
tredenost a vykony hracov. Hrac¢i by mali byt
pripraveni a na zapase sa uz sustredit len na
pritomny okamih a nevnimat ni¢ iné len hru.”

V roku 2011 sa konali majstrovstva sveta v
ladovom hokeji na Slovensku a slovenska re-
prezentacia bola nabita hviezdami. Fanusiko-
via a hokejovy odbornici odhadovali, Ze nasa
reprezentacia sa s urcitostou dostane do se-
mifinale. Nestalo sa tak a skoncili sme na 10.
mieste. Mohla byt pri¢inou netspechu psychi-
cka nepripravenost hracov? Ako sa da predist
pocitu takéhoto tlaku a ako pripravuju psy-
choldgovia nasich hracov ?

,Ano je mozné, 7e urcita cast vonkajsieho
vplyvu zaposobila na celkovy vykon. Je pravda,
Ze na takto nasliapantu generaciu chlapcov boli
kladené velké ocakévania. A prave to nevyslo.
Cim ¢lovek viac chce tym to viac nejde. Mys-
lim, Ze tak skuseni hraci aki boli v nasej zosta-
ve si dobre uvedomovali tento vplyv a mali to v
hlave spravne zrovnané. Tazko sa mi vyhodno-
cuje ¢i lezi hlavna pric¢ina vo vonkajsom tlaku
alebo to jednoducho chalanom nevyslo. Netvr-
dil by som s istotou, Ze to bolo len tym, Ze sme
hrali doma, ale dno aj to malo isty vplyv. Pre-
dist tomu treba drzanim chlapcov ¢o najviac
v pritomnosti. Nesledovat vonkajsie spravy,
médid. Sustredit sa od zépasu po zépas. Drzat
myslienky v pritomnom okamihu a nezamyslat
sa do budticna ¢o bude ked.”

MoZu média ovplyviiovat vykony Sportov-
cov?

,Média su prisne a obc¢as vytvaraju obraz o
neschopnosti hracov. Profesionédl ale vie, Ze od
médif a vonkajsieho sveta sa treba drzat pocas
Sampionédtu mimo. Berie to pozornost, energiu
a tvori chaos v hlave. Treba si udrzat uvolnenu
a sustredend mysel. Kritické spravy o vasich
vykonoch mézu podnecovat rézne pochybnos-
ti, kalkulacie alebo prispiet k naruseniu seba
obrazu pred verejnostou.”



Hokejbalovy narod

MAREK HRIB - redaktor

Medzi najpopularnejSie kolektivne Sporty na Slovensku s
urcitostou mozeme zaradit’ 'adovy hokej. Tento Sport je
vSak financne narocny, a preto vznikol na uliciach hoke-
jbal, ktory je akymsi kompromisom I'adového hokeja.
Hokejbal uz nie je iba poulicnym Sportom, ale postupom
casu sa rozvinul do podoby vysoko strategickej hry s ofi-
cialnymi pravidlami.

Organizovany hokejbal sa na Slovensku ob-
javil okolo roku 1982, ked chlapci presli z ulic
na asfaltové plochy s mantinelmi a tenisové
lopticky vymenili za tie hokejbalové. Neskor
zacali na Slovensku vznikat prvé hokejbalové
ligy. Nasou aktualne najkvalitnejSou ligou je
hokejbalovd extraliga, ktord vznikla v roku 1990
spolo¢ne so Slovenskou hokejbalovou uniou.
Legenda slovenského hokeja Jozef Stiimpel sa
stal v roku 2012 prezidentom Slovenskej hoke-
jbalovej unie. Na podporu a rozvoj tohto stdle
populdrnejsieho $portu sa v juni 1993 Kanada,
USA, Slovensko a Ceska republika rozhodli za-
lozit Medzinarodnu hokejbalovu federaciu -
ISBHF. V roku 1996 k nim pribudli Nemecko,
Svaj¢iarsko, Rakusko a momentdlne do tejto
hokejbalovej federacie uz patri viac ako 30 na-
rodnych registrovanych federdcii.

Prvym medzindrodnym Sampiondtom boli
majstrovstvd Eurépy v hokejbale. Odohrali sa

v roku 1995 v bratislavskej Petrzalke na
hokejbalovom ihrisku nazyvanom Gastany.
Slovensko vtedy vyhralo vo findle nad Ceskom
a ziskalo titul majstra Eurépy v hokejbale.
Nase vitazstvo bolo povazované za prvy uspe-
ch v histérif kolektivneho $portu po rozdeleni
CSR na medzinarodnom podujati. Legenddrne
ihrisko Gastany bolo postavené medzi paneldk-
mi a patrilo medzi prvé oficidlne hokejbalové
ihriskd na Slovensku. Obyvatelom Osuského
ulice stacilo vtedy iba otvorit okno a mohli
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nazivo sledovat najlepsie eurépske vybery hokejbalistov priamo z
pohodlia domova. Thrisko Gastany vsak neostalo zachované
a v dnesnej dobe je uz na tomto mieste postavené parkovisko.

Slovenské hokejbalové ligy kazdorocne vychovavaju mnozstvo
talentovanych hracov, ktori reprezentuju Slovensko na majstrovs-
tvach sveta i Eurépy. Vyhodou tohto Sportu je, Ze na to, aby ste sa
dostali do reprezentacie alebo do hokejbalovej extraligy nepotrebu-
jete platit klubom a kupovat si drahi hokejovu vystroj. Staci, ak ste
dostatoCne talentovany a neostanete bez povSimnutia klubov alebo
reprezentdcie. Tento rozdiel méze byt jeden z dévodov preco je slo-
vensky hokejbal vo svete taky tspesny oproti slovenskému ladové-
mu hokeju. Nasi hokejbalovi reprezentanti nie su plateni klubmi
z nich si okrem dresu popripade hokejok musia kupovat vSetku
ostatnu vystroj z vlastnych financii. Su to vSetko ludia, ktor{ maju
svoje zamestnania. Napriek tomu dokdZu urobit zo Slovenska na-
juspesnejsiu krajinu v pocte ziskanych medaili na medzinarodny-
ch sampionatoch. Hlavnym ddévodom ich uspechu je, Ze ich tento
sport bavi hrat doslova zadarmo.

Na minuloroénych majstrovstvach sveta v hokejbale, ktoré sa
uskutocnili v Pardubiciach, ziskali slovenski hokejbalisti po treti
krat zlatd medailu. Vo findle porazili vyber Kanady 6:4. Hokejbal
je oblubeny aj medzi profesiondlnymi hokejistami, ktorf sa casto
objavuju v nasich hokejbalovych reprezentacidch. V roku 1999 sa
majstrovstva v hokejbale uskutocnili

vo Zvolene na zimnom S$tadidéne, na ktorom sa $pecidlne upra-
vila hernd plocha. Slovensko vtedy zvitazilo vo findle nad Kanadou
3:2 po samostatnych najazdoch, pricom pri zisku majstrovského ti-
tulu boli aj nase legendy ladového hokeja ako Jozef Stimpel, Pavol
Demitra, Richard Zednik a Rastislav Pavlikovsky. Nasi hokejisti po-

vedali, Ze si pri hokejbale zaspominali na casy, ked ako mali chlapci
hrévali hokejbal pred ich domami na sidliskdch

s tenisovymi loptickami. Majstrovstvd sveta v hokejbale sa ko-
naju od roku 1996 kazdé dva roky v mesiaci jul. Niekedy vyuziju
pozvanku do hokejbalovej reprezentacie aj niektorf zndmi hokejis-
ti, pretoze je to pre nich vyborna letnd priprava na dalsiu sezénu.
Vroku 2011 sa MS

v hokejbale odohrali opét na Slovensku, konkrétne na zimnom
stadiéne Ondreja Nepelu

v Bratislave. Slovenska hokejbalova reprezentdcia vtedy vyhrala
v sboji o 3. miesto vysoko nad USA 7:2. Prave tieto majstrovstva
boli povazované za najvacsie hokejbalové podujatie v pocte ztcast-
nenych narodnych druzstiev. Treba vSak povedat, ze hokejbal je
stdle povazovany za amatérsky Sport. A to aj napriek tomu, aky je
populdrny, neexistuje nikde na svete Ziadna profesionalna hokejba-
lovd liga.

Na Slovensku je aktudlne najzdvaznej$im problémom vystavba
hokejbalovych ihrisk, ktoré by splnali podmienky pre medzinaro-
dné Sampiondty. Buduci rok sa maju na Slovensku uskuto¢nit nie
len majstrovstva sveta v ladovom hokeji, ale aj majstrovstva sveta
v hokejbale.

S urcitostou mozeme povedat, Ze sa odohraju na niektorych
zo zimnych Stadiénoch, kde sa $pecidlne upravi hernd plocha na
hokejbal. Je to z dévodu, Ze na Slovensku absentuje akykolvek kryti
hokejbalovi stadién, ktory by spliial podmienky pre zorganizovanie
majstrovstiev sveta v hokejbale.

Nasi hokejbalsti s zdzra¢ni. Nemaju vlastny reprezentacny Sta-
dién, nie st plateni klubmi, ¢asto krat riskuju zranenie, su stale
povazovani iba za amatérov a aj napriek tomu dokdZu byt najlepsi-
mi vo svete.
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