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Bola to nestroda zmes Iudi, ktori sa v jeden utorok za¢iatkom marca stretli v budove na bratislavskych Palisddach. Najprv
skupinka Studentov, ktorf si, ako to uZ Studenti zvyknd, sadali do zadnych radov, niekol'ko jedincov uZ nepochybne v poskol-
skom veku, ale stale eSte v rozkvete kariérneho Zivota a zopar matadorov vo veku, ked sa uZ na tvarach odraZaju preZité
Zivotné skusenosti. Spojila nas skuto¢nost, Ze sme sa stali Studentmi medialnej Skoly .tyZdia.

Co motivuje Iudi, aby opat zasadli aj ked len do symbolickych $kolskych lavic? Mladi Iudia sa prisli nie¢o naucit a dokazat,
mnohi budtci novinari. Niektori s publikaénymi skisenostami, dokonca aj vybudovanym televiznym $tidiom. Dal3i prisli
uskutoc¢nit svoj sen z detstva, pragmaticky sa naucit k majstrom pera remeslo, ini bojovat proti syndrému vyhorenia a jeden,
ako povedal, lepSie spoznat nepriatela. A hddam vsetci z obdivu a Gcty k najlepSiemu a Zial dnes uZ asi jedinému seriéznemu
politickému ¢asopisu na Slovensku. Medzi slepymi byva aj jednooky kralom, ale tyZdeti kraluje stabilnou kvalitou a zbiera
uznania aj na medzinarodnom poli.

Rozostavenim stoli¢iek do kruhu a navrhnutim tykania sa prvé bariéry stratili. Zo v3etkych sa stali posluchaéi. Co lektor,
to ina lekcia. Dialo sa v3eli¢o. PoCiato¢né nadSenie sa obcas zmenilo na Iahostajnost a rutinu, niektor{ sa prejavili menej,
inf viac, niektori viac ako viac. A niektor{ sa nebadane potichuéky vytratili. Co €lovek, to silna individualita, taZko vytvorit
kolektiv. A ako je na Slovensku zvykom, vSetci sme tu odbornici na vSetko. Hlavne kym sedime v teplicku. Niektori priniesli
¢aro osobnosti. Niektori maju talent a dar od Boha, niektori musia tvrdo zapracovat, aby si vydobyli svoj kisok miesta na
slnku. Mimoriadny talent a ambicie sa nie vZdy pretavia do vysledkov. Reci sa hovoria a chlieb sa je. A ten chlebik, ten sa rodil
tazko. Nevyhli sa ndm hluché miesta, Studentské choroby, vyhovorky. Nie kazdy vie alebo mdZe vyjst zo svojej ulity a obetovat
kusisko pohodlia. Ale ukazala sa zomknutost a sila charakteru, ked §lo do tuhého. S .tyZdiiom méame spolo¢né aj to, Ze nas
Casopis bol z velkej Casti napisany za posledny tyZder. Nas spolo¢ny pribeh sa tu kon¢i.

Studenti Medialnej $koly .tyZdiia predkladaju prvé a jediné &islo svojho Easopisu. Difam, Ze pre Vas bude dobrym &itanim.
Tak ako pre néas ostane peknou pamiatkou.

Eva Gurska
Séfredaktorka

Redakcia dakuje za podporu redaktorom .tyZdiia, osobitne Andrejovi Banovi, a kolegom, ktori sa na priprave ¢asopisu
podielali.
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CHUDOBA...

Jednoducha odpoved na to, ¢o je chudoba neexistuje. Subjektivne a najjednoduchsie vyjadrenie je, Ze sa jednd o hmotny
nedostatok. Chudoba je relativna. To, ¢o jeden vnima ako nuidzu a nedostatok, moéZe byt pre iného uspokojivy stav.

Chudoba je komplexna zaleZitost a neda sa len tak Supnut do nejakej Skatulky. Integruje takd Sirokd $kalu materidlnych i
nehmotnych charakteristik, Ze nie je moZné definovat jej jednozna¢nu a definitivhu podobu. Skuto¢na chudoba je pre néas
stav, ktory ohrozuje zdkladnu existenciu a preZitie cloveka. Nedostatok jedla, Satstva, neexistencia byvania alebo byvanie bez
zakladnych hygienickych podmienok. Takuto definiciu chudoby spifiaji napriklad niektori obyvatelia rémskych osad alebo
bezdomovci.

Ako chudoba vznik4 a kto je za tiu zodpovedny? Do akej miery je za 1iu zodpovedny jednotlivec, a do akej miery spolo¢nost?
Aké miesto mé socidlna pomoc a starostlivost zo strany Statu? Je socidlny systém nastaveny proaktivne, alebo len beténuje
stav na hranici znesitelnosti? Ako sa moZe jednotlivec i komunita vymanit z podrucia chudoby? A kde je povinnost spo-
lo¢nosti, obce a Statu pomoct a podporit jeho snahu? Ako poméahat alebo nepomahat, ak nie je evidentna Ziadna snaha?
Je predsa neprijatelné aby dnes u nés ludia trpeli hladom a umierali od zimy. Nerodime sa v3etci do rovnakého prostredia.
Niekto m4 $tastia viac a niekto menej a s mnohymi Zivot nepekne pozameta.

V nasich reportazach a ¢lankoch sme nazreli do sveta rémskych osad, romskeho sidliska aj do utulku bezdomovcov. Pozreli
sme sa na tych, ktorf sa z pasce dostali a s Gspesni, ale aj na ,pracujicu chudobu” - ludi, ktori napriek tomu Ze pracujq,
nemaju moznost plnohodnotne Zit, len preZivat.

Neda sa nepozastavit nad nazorom a slovami premiéra Fica, ktory ocetiuje schopnost naSich Iudi Zit z nizkych prijmov,
postarat sa o svoje rodiny aj za cenu, Ze tito Iudia robia ¢asto v dvoch - troch zamestnaniach. Toto je podla neho prednost
Slovenska. ,Nechcem porovnéavat z inymi krajinami, ale mame taky, ako keby naskok pred nimi. Keby takéa situdcia nastala
napriklad v Spanielsku, Ze maju Zit z 300 - 400 EUR, tak asi zapdlia krajinu, ale nasi Iudia Ziju a idd dalej..” , hovori predseda
strany ¢o ma v nazve socidlna. Toto je vysmech obanom od ¢loveka, ktory je za to, ako sa Zije pracujicim v tejto krajine, ako
dlhoro¢ny premiér zodpovedny.

PRACUJUCA CHUDOBA

Slovenskej ekonomike sa dari. Politici sa chvalia rastom HDP, ale 'udia maji
nad'alej nizke mzdy. Kolac¢ tu je, nie je maly, len je nespravodlivo rozdeleny. Je
nutné o tom zacat hovorit a 2 miliény zamestnancov na Slovensku by malo
zacat Ziadat zmenu. To je cielom obcianskeho zdruZenia Pracujica chudoba.
Portalu a timu okolo neho, ktory zaloZil a vedie Milan Kuruc.

© KATARINA AUGUSTINIC

Kto je Milan Kuruc?

Momentalne som tieZ zamestnanec, ak vas zaujima, ¢o
som vyStudoval, tak ekonomickd univerzitu. V sucasnos-
ti pracujem v IT oblasti, kde si mzdy nastavené lepSie. Ale
nebolo tomu tak vZdy, preSiel som si aj oblastami, kde som
jasne citil, Ze odmenovanie nie je v poriadku. Vtedy som si
povedal, Ze musim platovy situaciu zacat riesit, ale prislo mi
¢udné riesit to len pre seba, ked s rovnakym problémom sa
stretavaju takmer vSetci zamestnanci.

Preco prave Pracujica chudoba?

Hranica chudoby sa urcuje Statisticky ako 60 % medianu.
U nas je to 347 €. Ked zardbate nad tito sumu, uZ akoZe nie
ste chudobny. Ale v skutocnosti je to nezmyselné ¢islo. Ja
vnimam rovinu chudoby tplne inak. MnoZstvo ludi pracuje
40 hodin tyZdenne, no napriek tomu si zo svojho platu vedia
financovat iba zakladné Zivotné potreby. Pracuji len na to,
aby preZili a mohli sa opat vratit do roboty. Proste, ak vasa
praca ostava uZ len aktom preZitia a nie je prileZitostou k
ekonomickému rozvoju, toto sa pravym menom nazyva
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otroctvo. Tito ludia si nevedia ni¢ odloZit, ni¢ naSetrit, poloZi
ich aj kratkodoby vypadok prijmu, uZ PN-ka je pohromou.
Vysledkom tohto vSetkého je, Ze tito ludia sa necitia ekono-
micky v bezpeci, o nejakom sebarozvoji alebo vychutnavani
si Zivota nemodZe byt ani reci. Preto Pracujica chudoba, lebo
napriek tomu, Ze pracujy, snaZia sa, citia sa chudobni.

Co bolo impulzom, Ze mlady ¢lovek v tvojom veku sa po-
dujme riesit tak zloZitd tému?

Ono, t4 téma ani nie je zloZita. Ludia si jednoducho za
svoju pracu zaslidZia spravodlivi odmenu. Ta méa vychadzat z
nejakych nékladov na Zivot, produktivity prace, ekonomickej
kondicie podniku, naro¢nosti zamestnania, zodpovednosti a
rizika. Co ma primalo toto riesit? Pred tym, neZ som sa za-
mestnal v IT firme, moja mzda nezodpovedala tomu, Ze som
robil od nevidim do nevidim, cez vikendy, s plnym nasade-
nim, zamestnavatel sa mohol spolahntt na to, Ze o vSetko
bude postarané. Napriek jeho vysokym ekonomickym moZz-
nostiam som nedostaval primerand odmenu za pracu. A to
som mal aj vtedy nadpriemerny prijem. Uvedomil som si, Ze
okolo mia st ludia, ktori st na tom finanéne eSte horsie neZ
ja. A nie je to ich chyba. Nezlyhali, nie st to Ziadni lazri, pra-
Cuju, snazia sa, napriek tomu sa im nedostava spravodlivej a
primeranej mzdy. Toto nie je len moralny, ale hlavne ekono-
micky problém. VysSie mzdy su totiZ pre ekonomiku dbleZi-
té, pretoZe plati, Ze ked l'udia maja viac petiazi, podnikatelia
maju viac zdkaznikov a najimaji dalsich zamestnancov.

V roku 2014 si zaloZil fun-page na Facebooku. Dnes ma
skoro 15 tis. fanusikov. Jeden z tvojich €lankov o mzdach
mal takmer 400 tis. ¢itanost a o tvoje data a grafy sa
opieraju politici v diskusidch. Ohlas je velky. Co je cie-
Iom?

Cielom je urobit neviditeInych ludi viditelnymi. Prvou
aktivitou ndSho zdruZenia bola kampan Koniec Nizkym
Mzdam. N§jdete ju na stranke www.KoniecNizkymMzdam.sk
A v tom je vystihnuty aj nas ciel. Na za¢iatku som otravo-
val niekolkych politikov s tym, Ze na Slovensku mame nizke
mzdy, ale nikoho to nezaujimalo. Tak som sa tym zacal za-
oberat sdm. Zacal som Studovat, patrat, porovnéavat, daval si
dokopy ¢isla. Pochopil som, Ze to nie je len mdj pocit, Ze je
to naozaj tak. Ludia dostavaji vzhladom na vykonnost nasej
ekonomiky malo. Bez toho, aby sa tu o tom zacalo otvorene
hovorit v médiach od rana do vecera, sa s tym neda pohnut.
Chceme v celej spolo¢nosti vytvorit pocit, Ze takyto stav nie
je v poriadku. Aj medzi zamestnancami, aj medzi zamestna-
vatelmi. Téma sa musi dostat do verejného priestoru. Chce-
me rozvirit silng, Zivd a seriéznu debatu. PretoZe u nés bolo
doteraz narodnym Sportom v medidlnom priestore nizke
mzdy obhajovat. Dva miliény pracujicich ludi akoby v tejto
krajine neexistovali. Tito Iudia sa snaZia, pracujy, tvoria to
rastuce HDP, napriek tomu si 50 % doma&cnosti nevie mesac-
ne uSetrit ani 1 euro. Chceme otoc€it povedomie spolo¢nosti,
aby si aj l'udia uvedomili svoju hodnotu a zacali si cenit sami
seba a to, o vyprodukuju pre tito krajinu.

Rozumiem, ale mnohi tvoji kritici, hlavne z radov za-
mestnavatelov, argumentuji tym, Ze sa neméZeme po-
rovnavat s Rakiskom alebo Nemeckom a Ziadat platy
ako su tam

Nikto neZiada platy ako s tam. My len Ziadame, aby sa
vyprodukovany kola¢ rozdeloval medzi zamestnancov a fir-
my tak, ako je to na zdpade. Tam ide zamestnancom z toho
¢o vyprodukuje firma 60 % a 40 % si nechéava firma. U nés je
to naopak. Ved neporovnavajme sa Rakiskom. Porovnavaj-
me sa so Slovinskom. Mame o0 2 % vy3$iu produktivitu pra-
ce ako oni, len 0 6 % nizSie DHP, ale oproti nim mame len
70 % mzdy. To som uZ zapocital aj rozdielne ceny tovarov a
sluZieb. Bez tohto zapocitania to vychéadza eSte horSie. U nas
je priemernd mzda 912 €, u nich 1600 €. LenZe oni sa delia
So svojimi zamestnancami presne naopak neZ my. Tam sa
vyprodukuje nejaky kolacd, 57 % dostand zamestnanci a 43
% si necha firma. Inymi slovami, u nés je problém v tom, Ze
nasi zamestnavatelia sa nechcu spravodlivejsie delit so svoji-
mi zamestnancami. A to nehovorim o tom, Ze Slovinci maja
menej odpracovanych hodin, menej robia v nedelu, menej
robia v noci, a maju vyssie dariovo-odvodové zataZenie. Ked si
prepocitate mzdy cez paritu kapnej sily, pred nami st vietky
krajiny V4, ale aj Esténsko, spominané Slovinsko a dokonca
Chorvatsko, ktoré vsttpilo do EU nedavno. A pritom vsetci
maju nizsiu produktivitu prace.

Kde je teda problém?

Problém nizkych miezd nie je v nedostatku pefiazi na ne.
Problém je v rozdeleni medzi ziskovost firiem a zamestnan-
cov. Problém je v nespravodlivom rozdeleni. Najzakladnejsim
ukazovatelom spravodlivosti je podiel miezd na HDP. Na z&-
pade je podiel miezd na HDP 50%, vo Svajéiarsku 60% a u nas
je to len 39,1%. Predbehlo nas aj Bulharsko.

Ako sa vSak prepracovat k spravodlivejSiemu prerozde-
leniu? Predsa je na samotnych vedeniach firiem ako si
nastavia mzdovu politiku a samozrejme kazdy sa snaZzi
maximalizovat svoj zisk

Impulz musi v prvom rade vyjst od samotnych zamest-
nancov. Slovaci sa musia naucit nova poucku: ,Zarabam tak,
7e si pytam. Len pracovat nestac¢i.” BeZne sa stava, Ze na rov-
nakej pozicii pracuji dvaja zamestnanci, majd porovnatelné
vysledky, ale rozdielne nastaveny plat. Dévod je jednoduchy.
Jeden z nich si dokazal na zaciatku vyjednat vyssiu mzdu. V
nasej spolo¢nosti akoby viac ocefiujeme schopnost vyjednat
si vy$si plat, neZ schopnost dobre pracovat, a povaZujeme to
za normalne. Ok, méZe byt, ale potom to tym ludom povedz-
me.

A s tym suvisi aj prva téma, ktort sme otvorili a osvojili si
ju poslanci na Cele s Mirom Beblavym a tou je zverejiiovanie
miezd v pracovnych inzerdtoch. Mnohi zamestnanci si totiz
velakrat zo strachu, aby pracovné miesto dostali, pri Gvod-
nom pohovore vypytaju menej, ako by chceli alebo potrebo-
vali, mnohokrat ovela menej ako je firma ochotna na dant
poziciu minut.
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Je to téma, ktorda momentalne rezonuje, preco prave
toto opatrenie? Ako vam napadlo?

Ked som robil porovnania a prieskum miezd v Rakuskuy,
viimol som si, Ze pri kaZdom inzerate tam bolo vZdy uvede-
ny ponukany plat. Prekvapilo ma to, lebo naopak u néas na
pracovnych portaloch plat beZne nenéjdete. Dokonca, aj ked
zavolate a spytate sa, odpovede sa nedockate. Skor vas takato
otazka diskvalifikuje. V Rakusku je totiZ zverejiiovanie miezd
povinné zo zdkona. Podmienky su jasnejSie a aj uchadzac si
vie urobit predstavu. Ak musi vycestovat na pohovor, vie,
¢o moZe ocakavat. NavySe ten priestor na vyjednavanie tam
nadalej zostava. Tymto opatrenim chceme presuntt kon-
kurenciu zo strany zamestnancov - miesto dostane ten, kto
si vypyta menej, na stranu firiem - kvalitného uchadzaca
ziska firma, ktord pontkne viac.

Zamestnavatelia viak nestuhlasia a odmietajg, aby sa im
§tat staral do toho, ako ma vyzerat inzerat, ktori si sami
platia a Ze na vacSinu pozicii nie je jednoduché vobec
stanovit a teda uviest plat

To st vyhovorky. Toto opatrenie ma dotlacit zamestnava-
telov k férovejSiemu spravaniu. Nep&ci sa to v prvom rade
zamestnavatelom, ktori platia svojich ludi napriklad mini-
malnou mzdou a ostatné im davaju nacierno. Nepaci sa to
zamestnavatelom, ktori sa boja, Ze ich vlastni zamestnan-
ci zistia, Ze ich praca je hodnéa viac a budu Ziadat zvySenie
platu. Lebo dnes je beZzna prax, Ze na oddeleni pracuje viac
zamestnancov, a aj v pripade, Ze odvadzaju pracu s porov-
natelnymi vysledkami, ich platy s rézne. Nepaci sa to tym,
ktori sa obavaju konkurencného boja, lebo mozno buda mu-
siet svojim Iudom pridat, aby neodisli ku konkurencii. Lebo
zamestnavatelia maji radi konkurenciu, ale iba vtedy, ked
sa ich netyka. Toto opatrenie urc¢ite prinesie vacSiu infor-
movanost uchadzacov o zamestnanie, sprehladni trh prace
a hlavne aj vdaka tomuto navrhu uZ nikdy nebude diskusia
o mzdach rovnaka ako pred tym.

Mnohi zamestnanci v§ak nemaji moZnost vyjednavat o
svojich platoch, pretoZe tie sa riadia kolektivnou zmlu-
vou, kde iniciativu o jej vyjednavani preberaji odbory.
Ako sa ich dotkne vaSe opatrenie?

Uplne rovnako. Aj tieto podniky budd musiet zverejiiovat
v inzeratoch nastupny plat. Inak, ¢o sa odborov tyka, musim
Zial konStatovat, Ze st u nas znac¢ne zdecimované. A pritom
su to prave odbory, ktoré v histérii stoja za zlepSenim pra-
covnych podmienok zamestnancov. U nés si odbory vnima-
né ako relikt socializmu. Ale je to naopak. Odbory su kapi-
talisticky vymysel. Na zapade je preto tym zamestnancom
lepSie, pretoZe tam je v spolo¢nosti citit konStantny tlak na
vyrovnavanie pozicie zamestnancov voci kapitalu. My sme v
stave, Ze Iudia sa budd musiet znovu naucit, Ze zamestnanci
su odbory a odbory su zamestnanci, a ¢o to znamena kolek-
tivne vyjednavat. Statistiky jasne ukazuju, Ze v podnikoch,
kde maju zamestnanci vyjednanud kolektivhu zmluvu, sa
mzdy priemerne o 18 % vySSie.

Co planujete d'alej?

Planujeme ludom nadalej vysvetlovat, Ze majd svoju hod-
notu a svoju cenu. Mdme dalSie napady a opatrenia ako bo-
jovat proti nizkym mzdam. Planujeme ich ponukat politi-
kom, a je nam uplne jedno, €i su z opozicie, alebo koalicie.
My proste potrebujeme nizke mzdy vyrieSit, pretoZe nizke
mzdy nardsaju celd spolo¢nost. [.udia nemaju dost peiazi a
mali slovenski podnikatelia tym paddom nemaju dost zakaz-
nikov. Nizke mzdy v sti¢asnosti znamenaju nizke déchodky
v budtcnosti. CiZe okrem chudobnych pracujicich mame
a budeme mat chudobnych déchodcov. Nehovoriac o tom,
Ze takéto mzdy nam trhaju rodiny, vyhanaji manzelov od
manZeliek, matky od det{ a o tom, Ze nam mladi hifne od-
chadzaju so zahranicia ani netreba hovorit.

NADEJ PRE LUNIK IX

Na Lunik IX sme dosli taxikom. Majové sobotné predpoludnie prehriate sln-
kom, nadherna zelen a zopar bytoviek. Pri vstupe ni¢ nenaznacovalo, Ze sme na
povestnom ,neslavne slavhom*“ rémskom sidlisku.

© EVA GURSKA

Pochadzam z KoSic a vyrastla som na Luniku IV. Nie je to
daleko. Lunik IX., posledny z koSickych lunikov, bol posta-
veny ako kazdé iné socialistické sidlisko. Prvé dva panelové
domy z 80. rokov su takmer také ako kdekolvek na Sloven-
sku, v pozadi nevelka trojpodlaZnd novostavba, ako z Gplne
iného pribehu. Zdesenie priSlo aZ za zdkrutou. O¢mudené
polozricané osemposchodové paneldky bez okien, boriace
sa v niekolkometrovych vrstvach odpadkov. A na konci, za
,kukuricami® z konca devatdesiatych rokov, ktoré si dnes
v podobnom stave ako vacSina tridsatro¢nych poloruin, sa
za¢ina osada. Nelegalna.

MNOHE SVETY V JEDNOM

Svojpomocne poskladané papundeklové chatrée schované
v romantickej majovej zeleni vyzeraju takmer idylicky. Kym
nepridete bliZSie a nezistite, Ze tam byvajd Iudia. Mnohopo-
Cetné rodiny, celoro¢ne. Bez vody, toalety a oficidlne aj bez
elektriny. Zo sidliska, ktoré si paméatam, ostalo torzo. Pane-
laky prazského typu, pre niekoho kralikareri, pre vacSinu
vytidZené byvanie. Onehdy som tu bola navstivit priatelku.
Cela Stastn4, prave tu, aj s Cerstvo rozrastenou rodinkou, do-
stali novucicky byt. Nie je R6mka.
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Dom este stoji, ale ona tu uZ davno nebyva. Ked sa sidlis-
ko zacalo zaludniovat rémskymi osadnikmi a neskér sa po-
stupne staval domovom neplatiCov a Rémov, sustredenych
z celého mesta, Zivot sa stal neznesitelnym. Odisli. Podobne
ako mnohi, ktori chceli vychovavat deti v dostojnejsich pod-
mienkach.

Clivo sa pozeram na preriedené ulice. Od roku 2008 mesto
zburalo sedem panelovych domov s naruSenou statikou. Bu-
racie prace budd pokracovat, Kosice vy¢lenili prostriedky z
mestského rozpoctu. Pravne a technicky je to v poriadku.
,T'ym, ktori sa v budovach uréenych na asanaciu zdrZujg, uz
davno neplatia ngjomné zmluvy, alebo sa nastahovali ne-
legdlne®, uvadza hovorkyia mesta KoSice Martina Urik Vik-
torinova. Byvanie v tychto budovach je Zivotu nebezpecné.
Demolacia ni¢ nevyrieSi, Romovia sa zariadili po svojom. Po-
stavili si chatr€e na lake a v krikoch za sidliskom.

Na Luniku IX sa byva na etnickom principe, ale socialne vrs-
tvy jeho obyvatelstva st rozne. Najviac sa pise o zdevastova-
nych bytoch, nestastiach a kriminalite, ale tu Ziju aj ludia,
ktori riadne pracujy, staraju sa o svoje pribytky, rodiny, deti,
vedia hospodéarit. Ostali v zajati sidliska, z ktorého pre nich
niet Gniku. Va¢Sinou kvoli nizkym prijmom a vysokym ce-
nam byvania. Mnohi obyvatelia odisli do zahranicia. Niek-
tori za pracou, niektori, pre€o nepriznat, za StedrejSimi soci-
alnymi davkami.

KAM KRACATE?

Lunik IX m& mladého a osvieteného starostu. Bc. Marcel
Satia tu vyrastol a nadalej byva s manZelkou a dvoma det-
mi. Obyvatelia ho poznajd a on poznéa ich. Viac ako desat
rokov predtym pracoval v U.S. Steel KoSice, pracovny pomer
vlastne eSte trva. Starosta je charizmaticky ¢lovek, vzdelany,
hovori premyslene a rozvaZne. Po nastupe do funkcie najprv
rozbehol program Bezpecnost. Osvetlil celé sidlisko a vybu-
doval kamerovy systém. Podla policajnych Statistik pouli¢na
kriminalita vyrazne klesla.

Dalsou tlohou, pred ktorou stoji, je byvanie. Prichadza s
myslienkou prestupného byvania. Pre tych najmenej pri-
spdsobenych chce zriadit Gtulok v priestoroch nepouZivanej
kotolne. ,Pokial by tato skupina bola ststredend na jednom
mieste, bolo by moZné s nimi pracovat dennodenne. Napri-
klad ich zapojit do inStitdtu osobitného prijemcu. Aby ne-
vzniklo to, Ze si nezaplatia ndjom. Naucit ich hospodarit, aby
sa nezaplietli do GZery. Ked sa naucia, Ze sa da Zit aj inak,
vedia sa aj osamostatnit*, hovori Saia.

Stcastou projektu Prestupné byvanie je aj nova vystavba.
Pozemky prenajalo mesto za symbolicka sumu na 30 rokov.
Bytové domy maji byt maximalne dvojpodlaZné, kazdy byt
so samostatnym vstupom, Ziadna pavla¢, Ziadne spolo¢né
priestory. V prvej etape planuje starosta postavit 50 bytov,
dvojizbovych, s rozlohou maximalne 55 m2. Hrdo nam uka-
zuje prvé n&crty v mobile. Na financovanie hladaji eurofon-
dy, ak to nepdjde, bude sa stavat cez Statnu dotéciu v spojeni
so Statnym fondom rozvoja byvania. Do nového pdjdu ,lep-
Sie“ rodiny z doterajSich bytov. Tie, ktoré su na to pripravené.
Riadne platia, bud sd zamestnani, alebo vedia vyjst z toho,
¢o maju. A su sludni. Do ich bytov péjdu integrované rodiny
z Gtulku alebo Maslickova. O tom je prestupné byvanie, mat
moZnost vypracovat sa a prestuipit do lepSieho.

Starosta Safia rozbieha aj projekt v spolupraci s mimovlad-
kou ETP Slovensko. Organizdcia méa skisenosti so svojpo-
mocnou vystavbou z desiatok obci na Slovensku. Zapojila uz
aj niektoré rodiny zo sidliska. ,To by mohol byt najvyssi stu-
penl byvania. Alebo nie®, opravi sa starosta, ,najvyssi stupen
by mal byt , ak sa podari v spolupraci s mestom ist byvat
vonku, mimo Lunika IX. To by mala byt motivacia.”
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Vstup na sidlisko Lunik IX. je .. ako z Uplne iného pribehu.
Novy dom straZeny kamerovym systémom.

ABY ZILI NORMALNE

Otec Marian, salezian don Bosca, je na sidlisku Lunik IX uz
osem rokov. Na zaciatku boli pre obyvatelov ako kamienok
v topanke, ominali. Otocilo sa to nebadane. Zacalo sa praco-
vat s detmi aktivity, stretka, katechéza, vylety, tabory. Deti,
ked zaZiju nieco pekné, tak doma o tom rozpravajy, a rodic¢ia
pocivajt pozitivne veci. Pomali¢ky. Nie skokom. Ulohou bolo
to, ¢o je tlohou kilazov. Poméct tym ludom, aby Zili tak..
normalne.

,My neméme ulohu z nich robit Slovakov. Poméct im, to
chceme, nech ich evanjelium zuslachtuje. Ich vlastna kultd-
ru,” uvadza otec Marian. Popoludni, ked deti pridu zo Skoly,
organizuju saleziani pre nich takzvané stretka. ,Sa zamerané
pre deti, aby sa zahrali, rozvijali sa komunikacné schopnosti,
aby sa naucili spravat, lebo ta ich kultira je taka divoka,
taka, Ze kto chce, ¢o chce si mdZe robit, a vtesnat ich do neja-
kych pravidiel spravania, strasne sa brania, aj ked napokon
im je dobre, potom su spokojni, lebo hranice nas chrania. Ale
kym tie hranice prijmu, je to naro¢né, hovori brat Marian.

Pdsobi tu chlapcensky zbor, organizujua sa hudobné, vytvar-
né, Sportové aktivity, deti recituji, ucia sa hrat. Dievcata
skacu cez $vihadlo. ,Svihadlo je najdZasnejsia vec, aka sa dala
vymysliet*, usmieva sa brat Marién, ,lebo to je stanovisko,
ktoré sa nikdy nezastavilo.” Saleziani organizuju aj letny ta-
bor na Borde. Do tabora chcu ist vSetci. Ked sa chct dostat
na tabor - je treba splnit 3 podmienky: nefajcit, chodit na
stretkd a neprepadnut. To sa dodrZiava. Nekompromisne. Aj
ked niekedy srdce puka. PretoZe odmenu je potrebné zasla-
Zit.

Smutne sa obzeram. Deti na uliciach sa usmievaja, oslovuja
nas a chct sa fotit. Ak4 ich asi tak ¢aka budicnost?
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STYRI SVETY

Lunik IX pozname vSetci. Videli sme ho velakrat v spravach. Nechvalne znime rémske geto, skanzen a Gplne iny
svet. Ale ¢lovek tam musi prist, aby pochopil. Je to silny zaZitok a je o to silnejsi, Ze vSetci v tejto krajine nad jeho

obyvatelmi uZ zlomili palicu.

© KATARINA AUGUSTINIC

KAZDY PIATY

Prichddzame do KoSic vlakom a mame 3tastie na taxikara,
ktory je ochotny nas odviezt aZ priamo do stredu Lunika IX.
Viac sme uZ také Stastie nemali. Nasimi hostitelmi sa sale-
zidni. Fara je priamo v centre sidliska. Obohnanéa vysokym
murom. V3ade okolo rozbité paneldky bez okien, rozpada-
vajuce, zacmudené domy, pachnuce odpadky. A za plotom
zrazu iny svet, dokonca travnik a absolitny poriadok. Pocit
ako ked pridete na ambasadu vo vojnou znifenej krajine.
Pri prechode cez branu musime davat pozor, aby nikto ne-
vbehol dnu. V3etko navodzuje dojem, akoby sme boli na ne-
priatelskom Gzemf a je nutné sa bat o vlastny Zivot. Nedd mi
to, pozdravim dvoch chlapcov idudcich okolo, usmeja sa na
miia a odzdravia. Citim, Ze to nebude také zIé.

Saleziani su svetielko nadeje v tomto marazme. Pracujd naj-
ma s detmi. Ale redlne zhodnotia svoju GspeSnost na dvdsat
percent. U¢ia deti zdkladné veci, ¢o je vdacnost, dodrZiavanie
pravidiel, ucia ich ako sa hrat, snaZia sa im dat zmysel Zivo-
ta a hlavne néade;j.

EVA A JEJ JEDENAST DETI

Nasim sprievodcom je dobrovolnik Jano. PriSiel na rok
pomaéhat. Je programator, odiSiel z dobre platenej prace. Pre-
¢o? Lebo je introvert, nemal kamaratov a citil sa sam. ,Som
veriaci, tak som sa rozhodol ist pomé&hat, tu sa citim potreb-
ny,” vravi nam a berie nas do prvej rodiny.

Pani Eva ma4 tridsatpat rokov, ale vyzerd na patdesiat. Ma
jedenast deti. Byt je v katastrofalnom stave. Par kusov obité-
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ho nabytku, telka, viade staré matrace. MuZ odiSiel do Bru-
selu, peniaze neposiela. NajmladSia Laura ma dva roky. Ma
v3i a je Spinava. Byvaju v dvojizbovom byte, ale kedZe nepla-
tia pravidelne, bytovy podnik im chce do jednej izby eSte
niekoho nastahovat. Eva je na rodicovskej dovolenke, doko-
py dostava 400 eur, po odratani ndjomného, elektriny, ktora
si musia dopredu predplacat, jej opstava 160 eur na stravu a
obleCenie pre celd rodinu. Na kablovku v3ak vystaci vzdy.
Kdrenie si vyrieSila rovnako ako vacSina ostatnych na Luni-
ku, preburala do panelu komin a kuri si drevom. Deti cho-
dia do Skoly a Sestnastro¢na ro¢na Nikola poméaha v $kolke,
bavi ju to a chcela by ist studovat. Dalsim obyvatelom bytu
je malé maca, jedind hracka deti. V konzumnom svete aZ
nepochopitelna realita. Ale napriek vSetkému mam pocit,
Ze su Stastné. Je pravda, Ze nepoznaji ni¢ iné, ale v tomto
pripade asi nastastie.

PANI ANKA A JEJ INY SVET

KraCame na druhi navstevu, stipame po schodoch. Na
nich stoji sused s hadicou, informuje nas, Ze za chvilu pus-
tia vodu. KedZe bolo vela neplaticov, vodarenska spolo¢nost
zaviedla opatrenie, kedy pusta vodu dve hodiny denne, rano
a vecer dole z hydrantu vo vchode. Na chodbe je smrad a
Spina.

Otvara nam 82-ro¢na upravena pani a za fou je uplne iny
svet. Ten Spinavy Lunik ostal za dverami. Tu svietia a voria-
ju sviecky, vSade su umelé kvety, suveniry, domace hacko-
vané decky a babiky, kotré jej posiela rodina zo zahranicia.
Niekto by povedal, Ze gy¢, ale pre nas zrazu odza v dZzungli.
Anka spomina. Spomina na Lunik, kde boli kvety a lavicky.
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Kde nezili len rémovia, ale aj nerémovia - vojaci a lekari.
Na sidlisko, kde sa dobre Zilo, neboli tam hadky a bitky na
dennom poriadku. Vidim v jej oiach smutok a rezignaciu.
S nikym sa nestretdva, chodi len do kostola a za sestrou do
Kosic. A este lieta do Bruselu, Nemecka a Anglicka za svojimi
detmi. Pozriem sa z okna a vidim balkén cely obsraty holu-
bami a vtedy sa Anka straSne zahanbi. Vysvetluje, Ze spolu so
synom to pravidelne €istia, ale vzhladom na kopy odpadkov
pod oknami si s tym nevie poradit. Chcela by sa odstahovat,
ale nechcu vyhoviet jej Ziadosti.

DETI NA ULICI

Lunik sa eSte nie¢im vyrazne 1i8i od beZnych sidlisk. V3etci
st na ulici, okolo nas sa hrajd deti, posedavajua ludia, méate
pocit, Ze tu je Zivot. Niekde hra hlasna hudba, diev€ata vidim
skakat gumu, chlapci sa vozia na kolieskovych korculiach.
KedZe korculi je malo a deti vela, kaZzdy ma len jednu a odra-
Zaju sa na nich ako na kolobeZke.

Pristavi nas Armando mé dve koZe z fretiek okolo krku, Zevraj
sam ulovil a stiahol z koZe. Podozrievame ho skér, Ze to bol
povodny invetnar nejakého Skolského kabinetu. Hned sme
kamarati. Jeho partdk Michal nam tieZ chce nieco predviest
a tak zacne liezt po ruinach panelaku, ktory je tieZ uréeny na
asandciu. Ani sa nenazdame a je v okne prvého poschodia.
Kde st rodicia, ktori by takyto hazard zakazali, nevedno. Deti
sa k ndm pridavaju spontanne a robia nam sprievodcov. UZ
5 rofné nadm ukazuju ako sa fetuje toulén. Zac¢inaju s tym
preto, lebo st hladné. Vychovavaja sa vlastne samé. A eSte
trochu saleziani, ktori im stanovili pravidla a za splnené lo-
hy aj odmeny. Napriek tomu je toulén jeden z najvacSich
nepriatelov tychto deti. Mnohé z nich st bosé a Spinavé.

MASLICKOVO

Chceme ist dalej do osady Masli¢kovo. Je to osada, hned
vedla Lunika. Vytvorili ju obyvatelia zbuiranych bytoviek,
ktoré mali naruSenu statiku. Tu nés nasi mali sprievodcovia
opustajd, nepdjdu do osady, lebo st tam zlé psy. Pravda je
vSak takd, Ze obyvatelia sidliska a osady sa nendvidia. Lebo
jedni platia ngjom a druhi maja chatrce zadarmo.

P

Prichadzame k prvej, ma velké ¢islo 54. Oznacili ich kvoli
poste. Vyzera celkom dobre, dokonca ma zahradku a v nej
domaci pestuju zeleninu. SU na ru patri¢ne hrdi a my si ju
musime odfotit. Pozyvaji nas dnu. Po¢tvaju hudbu, elektri-
ku maju natiahnutu zo sestrinho bytu z paneldku. Vnutri je
napodiv Utulne a relativne Cisto. Byvaju tam 6smi. Na roz-
diel od Lunika, kde je priemerny pocet obyvatelov na jeden
byt patnast. Najmladsia Deniska méa 8 mesiacov a modré oci.
Mama jej strci do ust lizatko, ktoré sme doniesli pre straSie
deti. Na moje zdesenie odpovedd, Ze ona uZ jedava vsetko.
Nikto z ich nepracuje, hlava rodiny by robit 3la, ale nikde ho
nechcu. Aktivacné prace su pre neho poniZujuce, on nebude
zbierat odpadky po druhych pod balkénmi na sidlisku, on tu
ma poriadok. Nemotivuje ho ani tych Sestdesiat eur navyse.

Prechddzame dalej do osady a nemdZeme si nevSimnut
zhorenisko, kde kedysi stala chatr¢. Jano nam pripomenie
informaéciu zo sprav, kedy tam cez zimu zhorelo malé die-
ta. Zimomriavky prehlusi sfetovana Natélia, ktord sa ndm
postavila do cesty a snaZi sa ndm nieco povedat. Na bicykli
sa pristavi nddherna rémka, patnastrocna Gabika. Su sester-
nice, ale zjavne Nataliu povaZuju za strateny pripad, fetacku.

Ruky ma vo vreckach, kde pravdepodobne Zmoli vreckovku,
ku ktorej si pravidelne ¢uchne. Gabika nas vola na koniec
osady, byva v poslednej chatréi. Volaju sa Masli¢kovci, boli
tam prvi a podla nich sa vola celd osada. Tesne za ich pri-
bytkom je rychlostnd cesta z KoSic do RoZilavy. Vchadzme
dnu a aj tu horia sviecky, ale za Danielku. NajstarSiu dcéru,
ktord kvoli fetaCke Natalii zabilo auto. I8li spolu kupovat to-
ulén a prebiehali cez rychlostna cestu. Dusuju sa, Ze Daniela
nefetovala. Na stene je jej diplom a hned mame v rukach jej
vysvedCenia, kde su prevaZzne jednotky a dvojky. Dodnes ne-
tuSia presne, ¢o sa stalo, boli vypovedat a odvetdy ich nikto
nekontaktoval.
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Neviem sa ubranit pocitu, Ze detsky Zivot tu nema takad hod-
notu ako inde na Slovensku. Po¢ivaju jej obltibené piesne,
ktoré im po nej ostali v mp3 prehravaci. Elektriku majua z
batérii, ktoré si dobfijaju. Nikto z nich nepracuje, ale hlava
rodiny separuje odpad. Ostali im dve dcéry, Setria im vSak
na knizku, aby mali lepsi Zivot. Jano nam vsak hned vysvetli,
preco Setria na deti, lebo inak by im vSetko vzal exekutor.

Takmer kaZd4 rodina je postihnuta exekuciou.
NIC NEMA BYT ZADARMO

Unaveni sa vraciame spat na Lunik. Podarf sa ndm dostat
na miestnu svadbu, svadobcania su tro3ku sklamani, Ze sme
len z Bratislavy, ¢akali niekoho z Anglicka. Parket je plny a
hyri farbami. Svadba je udalost a hlavne méda poslednych
rokov. Dovtedy Zili spolu R6movia bez oficialit. Pytame sa sa-
lezidnov, preco sa to zmenilo, vraj netusia, ale predpokladaju,
Ze v tom bude nejaka vyhoda zo Statu. Lebo najvacsie zlo pre
tunajSich Rémov je nas socidlny systém - uci ich dostavat
vSetko zadarmo.
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PESTRY SPIS

Bez prace nie si kolaCe. Kto nepracuje, nech neje. Babky a matky nam servirovali tieto pravdy spolu s kakaom a
maslovymi roZzkami v teple domovov. Nie vSetky deti na Slovensku sa vSak narodili pod Stastnou hviezdou.

© ANNA VARGOVA

V dospelosti sme potom poctvali negativne spravy o lu-
doch, ktori nepracuju. Zija zle, biedne, hladuji. S odka-
zani na socidlne davky, CiZe Ziju aj z naSich penazi. Maju
vela deti, ktoré behaju otrhané a bosé aj v zime. Vac¢Sinou
su informacie tohto typu na Slovensku spéjané so Zivotom
Rémov. K tomu si primieSame eSte emacie vyvolané ¢inmi
niektorych Rémov za hranicou zadkonov a nas nazor na nich
je specateny. Mala som, nepravom, iba negativny nazor na
tato komunitu a napokon sa mi v priebehu dvoch dni po
osobnej skuisenosti podarilo niektoré suvislosti pochopit.

VZDELANY ROM

NaSu cestu za Romami sme zacali stretnutim s odborni-
kom. Peter Pollak, byvaly splnomocnenec vlady pre romske
komunity, si naSiel na nas ¢as aj v sobotu.

Zacali sme histériou Rémov - od ich stahovania v 10. storo-
¢l z Indie, o pristupe Marie Terézie, tzv. Slovenského Statu,
komunistov aZ po st¢asnost. Spozornela som - ved &ano, R6-
movia sa podobajui na Indov. Rovnaké tipy ludi Zija v Anglic-
ku i v USA, zastavaju zodpovedné pracovné pozicie Casto aj
ako Statni zamestnanci. Sa vSeobecne akceptovani a pristup
spolocnosti k nim je bez predsudkov. Peter nam vysvetlil,
aké je doleZité, aby sa romske deti naucili slovencinu a Ze
zdkladom je navstevovanie materskej Skolky. Po vyucovani
nasleduje povinne druZina, kde sa deti dalej vzdelavajd. V
osadach nevedia posidit vyznam vzdelania a $kolaci doma
nemaju ani stoél ani elektrinu.

Ale moje ego sa eSte nevzdalo, tak som zautocila: ,A to rom-
ske matky nemaji materinsky cit, ked dovolia, aby ich deti
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trpeli?“ Peter bez zavdhania odpovedal: , Rémske matky
svoje deti miluju a davaju im maximum, ¢o mdzu“. To bola
zaroveri aj striktnd odpoved na moje ivahy o odobrati deti
na internatnu vychovu. ZovSeobectiovat by sa ale nemalo.

NIE JE OSADA AKO OSADA

Obraz rémskych osad je vZdy rovnaky: nezamestnanost,
$pina, chatrce a ako bonus GZera. Na vlastné o¢i som videla
¢osi iné, to, ako byvaju Rémovia v SpiSskom Hrhove - rado-
va vystavba drevenych domov aj dobre vyzerajuce bytovky.
Okolie ¢isté, inZinierske siete pripojené oficialne, k dispozicii
st nadoby na odpadky aj zatravnené plochy. Na prvy pohlad
odlisny raz ,osady".

Zvonime spolu so starostom obce Vladimirom Ledeckym
v jednej z radoviek - otvara mladd rémska matka, jej dve
deti sleduju v obyvacke televiziu. Domc¢ek ma predsier, ka-
peltiu a WC, obyvacku s kuchytiou a velka spaltiu. Domaca
pani vyrastla v nedalekej ,0zajstnej* rémskej osade RoSkovce
a pri spomienke ako Zila, sa jej zaslzia oc€i. Na otazku, ako
sa jej byva, iba Stastne pokyva hlavou. Byt im bol prideleny
obcou ako socialny byt po splneni bodovych kritérii, ktoré
ma Spissky Hrhov zverejnené. Jednou z podmienok je trvaly
pracovny pomer Zivitela rodiny, pre Romov urcite nelahka
uloha. Obec Spissky Hrhov nie je vS8ak hocijaka dedina, je to
pokrokova obec na Cele s rozhladenym starostom. A Ledecky
je vo svojom Zivle: , Mdme obecné firmy a zamestnavame v
nich nasich obyvatelov. Robime stavebné aj stolarske prace,
prevadzkujeme kupalisko aj posilfioviiu, vyrabame brikety,
Stiepku, atypické vyrobky. A robotnici potrebuji aj manazé-
rov.” Win-win. Vitazi na vSetkych stranach.
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V priebehu dvadsiatich rokov narastol pocet obyvatelov v
dedine zo 700 na 1700, z pdvodnych 300 Rémov je dnes 350.
Ale pozor, do dediny sa stahuju z okolia Nerémovia, kupuji
si tu stavebné pozemky. Pracujici Rémovia maji aj dalsie
vyhody: méZu dostat zalohu na mzdu alebo mikrop6Zicku,
pomdZu im s vysporiadanim pozemku, majud zlavy na drevo
za socialne byty, riadna dochadzka deti do Skoly, udrZiavanie
bytu v nepoSkodenom stave. Toto vSetko vymyslel starosta,
ktory je v dedine obltbeny.

,,ANGLICKIi*“ ROMOVIA

V dedine obyvanej vylu¢ne nerémskym obyvatelstvom
pod Spisskym hradom hladdm rodinu Rémov, ktora pracuje
v Anglicku a postavila si tu velky dom. Meno neviem, ale
miestni ma nasmeruja presne. Spolu so sprievodom zvoni-
me na rozlahlej nehnutelnosti, ktora esSte potrebuje dokon-
Cit exteriér. Zjavi sa krasna Zena, ma havranie vlasy, modré
oCi, upravené nechty a usmieva sa. Pvodom Rémka z neda-
lekej osady poznacena dvadsatro¢nym pobytom v Anglicku.

Kali nas usadza v rozlahlej obyvacke zariadenej do posled-
ného detailu. Hned skypuje muZovi, aby pozdravil navstevu.
Pridaju sa aj dve zo 7 detf, ale tie uZ nehovoria po slovensky.
Na ¢o aj, nechcu sa vratit. 17-ro¢ny syn nas pride pozdravit
osobne, je to velky fesdk a moderny mlady mu?. Studuje fil-
mové umenie, ale nie na Slovensku.

Re€ sa zvrtne aj na smutné okolnosti odchodu manzelov do
Anglicka. Hlava rodiny Cyril bol krivo obvineny z GZery. Na-
pokon dokéazal svoju nevinuy, ale rodina sa bala dal3ej krivdy.
V cudzine zacali z nuly, ale svojou pracovitostou sa presadili.

NADHERNA NEDELA

V nedelu sa v Levoci v chrame Sv. Jakuba konéa prvé svaté
prijimanie, prvoprijimajtce deti boli rémske aj nerémske.
Za takyto pristup som miestnej rimsko-katolickej farnosti v
duchu pridelila uznanie. Deti boli k sebe velmi milé, v sprie-
vode pomiesané a vietky skutoéne krasne. Ziadne vy¢lenenie
romskych deti niekam do zadnych radov. Medzi rodi¢mi uZz
takato priatelska nalada nevladla, bieli bocili od tmavsich
a asi aj naopak. Po obrade mi 56-ro¢na rémska babka Ru-
Yenka na moje zvedavé otazky odpovedala priamo: ,Saty pre
vnucku sa z Popradu, objednali sme ich cez pocitac, poslali
sme miery a vidite, sedia. Stali 180 evri“. Pochvalila som uces,
mlada sle¢na sedela od 6smej rana u kadernicky. Slavnostny
obed budd mat doma, vSetko uZ majui navarené. NajlepSou
pochttkou bude gulas. A darcek? Babka sa popysi: , Dvetisic
evri jej dam”. Faha, laska starych rodic¢ov k vnucatam je rov-
naka na celom Slovensku.

Na namesti putal pozornost romsky chlapec v svetlomodrom
trblietavom obleku. Ziarila aj jeho mama, py$na na syna aj
na svoje Saty. A do tretice bol nepriehladnutelny utly rém-
sky chlapcek v bielom obleku a v bielych topankach, vypara-
deny ako z médneho ¢asopisu.

N4&S sprievodca Andrej sa dava na lavicke do reci so starsim
Rémom, vola sa Edo. Pan ma na prvom svatom prijimani
vnuka a je patri¢ne py3ny. Neviem, ¢i pod vplyvom emacii
z udalosti diia alebo désledkom zaujmu nasho sprievodcu
Andreja o jeho Zivot, pozyva nas tento dobry muZ na slavnost
do svojej rodiny. Zda sa mi to nepravdepodobné, Ze to mysli

vaZne a Uplne neredlne, Ze by sme na oslavu isli. A napokon
sme zaZili aj pravy cigdnsky baSavel. Stoly plné jedla, ktoré
nanosila rodina - bonboniéry, zdkusky, Sunky, klobasky, al-
kohol. V reStauracii mali hostia objednanych niekolko cho-
dov a hostina mi pripominala svadbu. Zac¢ali hned poobede
a vraj sa zdrzia do rana. Ved hovorim, Ze svadba. Do tanca
im hrala 9-¢lenna hudobna skupina so Styrmi spevakmi. Na
terasu nas prisla okrem starého otca privitat aj babka, vypa-
radend, mild a obaja nas pozyvali dnu. Trochu sme sa oku-
nali, ale napokon sme isli. Hosti bolo Strnast dvojic plus deti.
Najmladsi dvojro¢ny chlapec spal v ko¢iku s motylikom pod
bradou. Zeny zdobili dlhé spolocenské 3aty, najlepsie Sperky
a krasne tcesy. Nikomu neprekazalo, Ze sme tam. Dedko cely
Zivot pracuje na stavbach v Prahe, odchadza z domu aj na
viac tyzdnov.

Edo niekolkokrat zopakoval: ,Pre svoje deti a vhukov chcem
len to najlepsie!. A evidentne sa mu to podarilo.

s . i

PRACA SLACHTI CLOVEKA
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Na SpiSi sme videli celé spektrum Rémov, od najbiednej-
Sich aZ po dobre situovanych. Kontrast medzi Zivotom v
rémskych osadach a pribehmi Petra, RuZenky, Kali a Eda je
obrovsky. Aj tito Styria Rémovia vysli z bezatesného prostre-
dia chudoby a beznadeje. Na zaciatku ich lepSieho Zivota bol
skuto¢ny zaujem niekoho z ich okolia. Rodi¢a, ucitela, kila-
za, spoluZiaka, kolegu, socidlneho pracovnika, dobrovolnika,
politika. Byt pozitivhym prikladom, vybudovat a udrZiavat
vztahy, naucit Rémov pracovat a presvedcit ich, Ze zarabat
je vyhodnejSie ako poberat socidlne davky. Ked pomdZeme
Rémom, pomdZeme aj sebe.
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KOMUNITA RESOTY

Mozes rozpravat, ¢o chces, akokol'vek svito a pekne. Ak za tym nestoja skutky, su to len prazdne reci. Jedno gesto zna-
mena viac ako celé litanie, vravieval ¢asto don Anténio spolupracovnikom i svojim chlapom, ako nazyval komunitu
I'udi bez domova v bratislavskych Podunajskych Biskupiciach. V tejto typickej slovensko-madarskej mestskej Casti
Bratislavy zalozil nedavno zosnuly kiiaz Anton Srholec prvy ttulok pre I'udi bez domova na nasom tzemi.

© PROF. MICHAL OLAH

ZIVOT V KOMUNITE

Vilo bol dnes od rana smutny, na otazku ,Ako sa mas?”
iba nie€o zamrmlal a vypytal si cigaretu. Zavolal som ho
do kancelarie, dal cigaretu a opytal sa ho este raz, o mu
je. ,Som Uplne sam,” odpovedal, ,nemam nikoho, v3etci mi
zomreli. Rodicia aj obe sestry.” Vilo ma 58 rokov a byva u nés
uZ niekolko tyzdrov.

Pokracoval som v rozhovore. ,Nema$ deti ani nikoho iné-
ho z rodiny?“ Vilo s nechutou reagoval: ,Pan Olah, rozviedli
sme sa, nasla si iného a vyhodila ma z domu. UZ ma teraz
aj dieta.” Vzhladom na Vilov vy33i vek ma tato informécia
trocha zaskocila, tak som sa ho opytal na vek exmanZelky.
,Je 77-Cka, bola o 18 rokov mladSia. Nasla si iného a vyhodi-
la ma z domu. Potom som dostal dva infarkty a teraz som
odpisany. Mam plny invalidny déchodok a po bajpasoch uz
nevladzem ni€ robit.” Vilo uZ na prvy pohlad p6sobi depre-
sivne, oblieka sa cely do Cierneho, ma dlhé rozpustené vlasy
a zvesené kutiky ust. Po chvilke som sa ho opytal, ¢i neméa
deti. Smutne odpovedal: ,Mam, z prvého manZelstva dvoch
synov. Nemam s nimi kontakt, bolo to uZ davno. Prva Zena si
tieZ nasla iného a podala Ziadost o rozvod. MoZno keby som
si teraz niekoho nasiel, tak by mi bolo dobre. Len norméalna
partnerka sa tazko hlada.” Mrzelo ma, ¢im si Vilo v Zivo-
te preSiel. Nevedel som, ¢o mu na to povedat, tak sme len
chvilu spolu ml¢ali a na konci som ho povzbudil slovami
,Som rad, Ze si u nas, dobre si sa zZil s komunitou a si pre nés
prinosom.”. Tieto slova ho trochu potesili a s lepSou naladou
si Siel zapalit do fajc¢iarne.

Pribeh Vila, ktorého osobné tdaje sme zmenili, je plastic-
kym obrazom toho, Comu v RESOTY hovorime komunitny
duch. Atmosféra dovery, rodinného spolocenstva a Uprim-
nosti buduje komunitu I'udi po mnohych Zivotnych kotr-
melcoch viac, ako rozsiahle socidlne sluzby a Stedré dotacie.
Nasim zakladnym principom je sloboda, sluZba, reSpektova-
nie I'udi a 1aska. Laskou si nasi chlapi lie¢ia rany a vytvarajd
dom pokoja. KaZzdy mdZe Zit svoju slobodu, pri prijati do-
stane klic¢e ako prvy krok k slobode. Niektorych chlapov to
dojme natolko, Ze sa neubrania slzam.

STRETNUTIE S CLOVEKOM BEZ DOMOVA

Stretnutie s lovekom bez domova sprevadzaja predsudky,
neprijemny zapach a obava, Ze si zasa vypyta nejaké drob-
né. Pri pohlade na nich je Iahké prepadntt ,expertnému
nazoru’, Ze si za to aj tak modzu sami a keby chceli, tak pra-
cuju. Obcas pride ku ndm do utulku solventny ¢lovek, na-
priklad advokat alebo podnikatel s chutou podporit I'udi bez
domova. Jeho prva ofenzivna otazka so skrytou vycitkou v
pozadi po vzajomnom predstaveni sa znie: ,Difam, Ze tito
ludia pracuji!?*. V duchu sa vZdy pousmejem a predstavim
si ochabnuté telesné schranky naSich klientov, ktori sa
Casto po klukatej Zivotnej ceste radi, Ze vladzu rano vstat a
preZit deni bez toho, aby sme museli volat rychlu zdravotnu
pomoc. Samozrejme vZdy donora ubezpeéim, Ze kazdy, kto
vladze, pracuje ako vie a moZe.

FOTO: MICHAL OLAH

Utulok RESOTY v Podunajskych Biskupiciach



STR.12-13 ©

PASCA POMOCI

Niekedy sa pascou pomoci stavaju niektoré socialne sluzby,
pripadne ich poskytovatelia, ktorf fixujd tychto ludi v soci-
alnom systéme profesiondlnych konzumentov socidlnych
sluZieb. V poslednych desatrociach stretdvame na ulici so-
cidlnych turistov, ktori putuju od jedného sociadlneho cen-
tra do druhého, z mesta do mesta, od jedného socidlneho
pracovnika ku druhému. Celkom dobre sa im dari Zit bez
toho, aby vynaloZili akékolvek usilie odstrihntt pupoc¢ni
$nuru od, na ich pomery, Stedrych socidlnych sluZieb. MéZu
si vdaka nemu Zit svoj pohodlny Zivot bez kontroly a pravi-
diel. Extrémnym prikladom je odmietnutie pridelenia bytu
s minimdalnym najomnym, nasledkom ¢oho by skoncil ich
socidlny turizmus a herecka kariéra obete.

Cas StvrtstoroCia Uspe$ne otestoval. ESte niekolko mesiacov
pred odchodom do vecnosti vizionarsky predpovedal potre-
bu zaloZenia takychto komunit chudobnych ludi. Potrebu
priestoru ochrany pre Zivot, v ktorom by sa ludia na okraji
spolo¢nosti zamyslali nad Zivotom a usilovali sa znova uverit
v Cloveka. Komunita poskytuje priestor, v ktorom napriek
preZitym sklamaniam, zraneniam a zostavajucej trpkosti,
ziskaju znova sebauctu, sebaprijatie prostrednictvom vni-
mania svojich postupnych uspechov. SpoloCenstvo dava
priestor na spolo¢né premyslanie nad zakladnymi ludskymi
otazkami a Usilie nachadzat perspektivu. Podporuje v tom
druhom zbieranie odvahy Zit dalej - nachadzat ,zmysel".
Chudoba pri tom nie je rozhodujica. Len vedomie, Ze kazdy
¢lovek ma svoju jedinecnu cestu a poslanie, kazdy ma svoj
pribeh. Ludia bez domova maji v komunite moZnost znovu
ziskat priatelov, budovat otvorenost, zbierat odvahu.

POMOC KOMUNITY

Milovat ludi, to neznamena len rozdéavat, usmievat sa, byt
sladky a mily. Laska je aj tvrda ruka. Je aj prisnost, naro¢-
nost a pozornost. Ak vyhodi§ zlodeja, je ti protivny, lebo ti
ukradol mald vec, tym skor vyhodi$ opitého, ktory ta ide
okradat o Cas.

Ldtost spojend s materinskou opaterou a rovnako ani po-
nechanie len samého na seba nie je spravnym pristupom k
Cloveku bez domova. Nikto z tychto Tudi si takto svoju bu-
dicnost nenapldnoval. Mnohi z nich mali urcité obdobie
Zivota fungujuce manZelstva a rodiny, zamestnanie, Medzi
bezdomovcami mame byvalych vysokoSkolskych ucitelov,
architektov, lekarov, doktorov réznych vied, ale samozrejme
zvacsa ludi bez ukonceného zadkladného vzdelania, pripadne
absolventov Specialnych Skol

Zosnuly kniaz Anton Srholec si prial, aby vznikali rodinné
komunity chudobnych Iudi podla vzoru, ktory zaloZil a po-
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Anton Srholec v Gtulku RESOTY

Z nasej praxe si dovolime tvrdit, Ze neexistuje sposob, ako ob-
jektivne posudit, preco sa niekto stal bezdomovcom. Speku-
lacie o tom, Ze si za to ,modZu sami” a rovnako sami sa maju z
ulice dostat, povaZzujeme za zavadzajice. Nikto z ludi na ulici
si takto svoj Zivot nenaplanoval. Rovnako, ako Ziaden Ro6m
na Slovensku si nevybral extrémnu chudobu, chory svoje po-
stihnutie alebo utecenec bombardovanie svojej rodnej kraji-
ny, kvoli ktorému hladé bezpecie v Eurépe.

Ak dokdZeme efektivne pomodct nasim najchudobnejsim
spoluob¢anom, bude to vyznamny signal, Ze sa spiaca slo-
venska spolo¢nost konecne prebudza.

autor je socidlny pracovnik a riaditel Resocializa¢nej ko-
munity Antona Srholca - RESOTY a veduci Katedry soci-
alnej prace Jana Havlika v Skalici na VSZaSP sv. Alzbety



TEMA CHUDOBA

ANTON SRHOLEC ooco

Dvanasteho jina by oslavil uZ svoje 88. narodeniny politicky vazen jachymovskych lagrov, dlhoroény predseda Kon-
federacie politickych vaziiov Slovenska a zakladatel prvého Gtulku pre I'udi bez domova v Bratislave, Anton Srholec.

© PROF. MICHAL OLAH

Po velmi neZnej revolicii v “89 sme sa nevysporiadali s
naSimi temnotami v spolo¢nosti ani v cirkvi. Anténio pra-
vom ocCakaval rehabilitaciu, po desiatich rokoch stravenych
vo vazeni pravom cakal viac ako cirkevny déchodok. Vola-
nie I'udu i vplyvnych predstavitelov spolo¢enského Zivota po
jeho plnom névrate do pastoracie, vy$Som svateni, jednodu-
cho vplyvu na vyvoj v spoloc¢nosti a Cirkvi nebol len pokrik
zlych liberalov, ako sa to chce niekedy prezentovat. Bola to
tiZba ludi po oéiste, ktord don Anténio symbolizoval. Jeho
systematickd marginalizicia oddvodnena intelektudlnym
kotrmelcom: ,ved co také velké spravil, ved mame vela kna-
zov, €o trpeli za byvalého reZimu a nikto ich neglorifikuje a o
bezdomovcov sa predsa stara charita“ sa mi zo zaciatku zda-
la skor trapna, kym som si neuvedomil, ako vysoko siaha.
Nehodi sa jatrit staré rany a za¢inat medialne boje, z kto-
rych obe strany vyjda porazené. Je preto smutné, Ze ani po
smrti si mnohi nevdhaji do Anténia kopnut obvineniami
zo spoluprace s STB a inou $pinou, ktorou ho chcu znevazit.

Z LASKY A NUTNOSTI

Ked som pred par rokmi prisiel za otcom Anténiom prvy-
krat do RESOTY, mnohym z jeho mySlienok som nerozumel
a vacsine nerozumiem doteraz. V ¢om bol vlastne otec Anto-
nio iny? ZasldZi si zabudnutie alebo svatoreCenie? Pre miia
bol iny vo svetle pravdy, ktoré 3iril. Niekedy ta pravda bola
neznesitelna. Pokial mnoho dobrych ktiazov, rybarov ludi,
chytd na udice, Anténio chytal hify ryb velkymi sietami.
Bol jednym z najvacsich rybarov Iudi na Slovensku.

Obrazom toho, kto bol Anton Srholec, bol jeho pohreb v
Blumentali. ZGc€astnili sa ho prezident Andrej Kiska, brati-
slavsky biskup Jozef Halko, rektor Vysokej $koly sv. AlZzbe-
ty Vladimir Kréméry (ktorému otec Srholec odovzdal svoje
socidlne dielo) na jednej strane a na druhej desiatky poli-
tickych vaznov a bezdomovcov, ktorym pocas svojho Zivota
pomohol.

BEZDOMOVEC Z POVOLANIA

Ale vratme sa spat k jeho ,povolaniu bezdomovca“. V Zivote
robime veci z 1asky alebo z nutnosti, vravieval don Anténio.
Urcite z lasky a moZno trocha z nutnosti sa rozhodol vyspo-
riadat so svojim vysunutim na okraj spolo¢nosti ako ¢lovek,
ktory sa nevzdava. Vnimal, Ze spoloCenské zmeny po revola-
cii neprind3aju len blahobyt, ale aj prehlbuji chudobu. Zalo-
Zil preto prvd komunitu pre ludi bez domova na Slovensku,
ktorej resocializaénym procesom preslo do dneSného diia uz
tisic ludi.

Zaujimalo ma, ako dona Anténia vnimal obyvatel jeho ttul-
ku, ktory tam Zije najdlhSie a mal s nim najviac skusenos-
ti. Oslovil som preto Romana, 64 ro¢ného chlapa Zijuceho v
RESOTY od roku 2003 s troma otazkami:

Kto bol pre teba Anton Srholec? Co pre teba znamenal?

Jeden vynikajuci ¢lovek, ktorého si vdZim doteraz, nakolko
pomaéhal ludom ako mohol. Bol pre miia ako vlastny otec, aj
si ho tak vaZim a mal som ho rad. SrSal humorom a povedal
vZdy privetivé slovo. Ako knlaz bol vynikajuci ¢lovek. Vedel
nam vZdy povedat rovno do duse.”

Anténio vedel byt aj tvrdy a prisny, ako si vnimal jeho
tvrdost?

,Bolo to dobre, asporl som si to osvojil. VyZarovala z neho
charizma. Stacilo sa na neho pozriet a ¢lovek vedel, Ze méa
dobré srdce. Bolo to vidiet vo vietkom, vSetkym I'udom po-
mahal, s kaZdym sa vedel podelit o svoje zaZitky, ¢o vSetko
v Zivote preZil. Casto ndm hovoril o uranovych baniach, ako
tam tvrdo pracoval, za komunistov ho nemali radi.”

Co by si spravil inak, ak by si mohol?

Tato otazka ho zaskocila. Vychrlil zo seba rychlo: ,Ni¢.” Po-
tom sa zamyslel a povedal: ,Chcel by som mat 20 rokov. Bol
by som zdravy, nasSiel by som si dobré zamestnanie, zaloZil
rodinu a poméhal by som I'udom tak, ako pan Srholec po-
mahal druhym.”

Anton Srholec bol kilaz znamy svojou slobodou, ktoru si
tazko vybojoval. Zndmy bol aj tym, Ze svojich chlapov na-
zyval ,moja zvlaStna rehola“. NesnaZil sa nikoho nasilu ob-
racat na viery, sicasne vedel byt vo veciach viery jasny a
ostry ako britva. Zvl¢€ili chlapi z ulice sa pri ilom menili na
barankov. Vyznie to moZno nasilu naboZne, ale neviem to
vyjadrit inak. Casto sta¢il jeden pohlad na pana farara a
kazdy vedel, Ze stretol muZa Zivej viery a bezhranicnej 1as-
ky neuvazneného v predsudkoch, stereotypoch a prazdnych
forméach krestanstva.

S odstupom casu po viac ako roku od jeho smrti rozmys-
lame, ako nezabudnit na jeho Zivot a dielo. Anténio ndm
pred smrtou zanechal odkaz: ,nenoste mi kvety a nestavajte
velké ndhrobky, ale pokracujte v mojom diele pamati na
zloCiny komunizmu a pomoci najchudobnejSim z chudob-
nych, ktorych denne stretavate v uliciach®.

autor je socidlny pracovnik a Statutarny zastupca utulku
RESOTY Antona Srholca
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Anténio rad spieval a €ervené vinko pil FOTO: ADRIANA SIDIKOVA
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CHUDOBA NIE JE POVINNA

© STEFAN KEMENYIK

Vel'ké mesta prosperuju prirodzene. Koncentruji priemysel, obchod a sluzby. Funguji aj keby nechceli. Malé tito
vyhodu nemaji. Zdrojom ich bohatstva méZe byt komunita. Komunita je rozhodujica, neexistuje ni¢ také ako

self-made man.

George Friedman v knihe ,Nasledujicich 100 rokov* tla¢i na pilu. Tvrdi, Ze zdkonitostiam geopolitiky sa vyhnuit neda. Malo
ovplyvnitelné geografické parametre dost natvrdo urcujd potencial krajin, ndrodov a Statov. Definuju ich politické, bezpec-
nostné aj hospodarske moznosti a tieZ zlomové linie, kde dochadza ku konfliktom. Prejavuje sa geoekonomika aj na lokalnej

drovni miest a regiénov? Ano.

VYLIEZT Z BUBLINY

Aby si to ¢lovek v8imol, musi pohntt zadkom. Tym mojim
pohol Boeing 737 a pribliZil ho k malému Belgickému mes-
teCku Nivelles. Sedi si na polceste medzi letiskom v Charle-
roi a Bruselom, mé& zhruba 30 tisic obyvatelov a je velké asi
ako naSe okresné mesto. Rozloha a populécia je asi to jediné
¢o ich spéja. Nivelles je mini, ale prosperujtce. Ziadne velké
fabriky, nijaky extra turizmus a predsa na kaZzdom kroku
vidiet, Ze sa tu ludom dari.

Velké mesta ako Praha, Viedeti alebo Bratislava sa iny pri-
beh. Geoekonomika im nedovoli ni¢ iné ako uspech. KriZo-
vatky obchodnych ciest, pospdjané dialnicami, Zeleznicou a
letiskami so svetom funguju na autopilota. Vhodna lokacia
pritahuje a koncentruje ekonomiku, obchod, priemysel i
sluzby. Prosperita je takmer zadarmo, no ma aj svoje tienis-
té stranky. Aj ked byva vo velkych mestach najniZ$ia neza-
mestnanost, sd tam aj nizkoprijmové skupiny, najma ak je
ekonomika viac montazna ako vzdelanostna. Malé mesta v

LY,
L]

FOTO: STEFAN KEMENYiK

regiénoch tento vstupny bonus nemaju. Ak by sme brali do
uvahy len geoekonomiku, mali by byt odsidené na chudobu
a preZivanie na periférii. Vidim to denne. Taky Lu¢enec, méa
rozlohu aj populaciu zhruba ako Nivelles. Nema stredoveky
klastor ale zndmu a raritnua synagogu. Napriek tomu by ste
tam nechceli Zit. Par GspeSnych podnikatelov, Zivnostnici
preZivajuci z miniatarnych obchodov, zamestnanci Statu
a nezamestnani. ZvySok tvoria zamestnanci sputani v oko-
vach ekonomického otroctva, ¢o dra za mizerny gros. Aky
je rozdiel medzi Nivelles a Lu¢encom? Casovy posun, o pol
jedenastej vecer je tam stale vidno. A eSte fungujica komu-
nita.

PROSPERITA MIESTU NAVZDORY

Nivelles ma mnoho tvari. Z piatka na sobotu je centrum v
tesnom okoli stredovekého Le Collegiale Saint Gertrude plné
Zivota. Bratislavska zavere¢na by tu nepresla. Pivo, uvolneni
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ludia a pohoda. Znamka, Ze som na dobrej adrese. Cigaretu
mi tam da ktokolvek, a pivo najlepsie chuti v kruhu krés-
nych Studentiek. Kto sa pozerd, vidi, kto sa pyta, dozvie sa.
Som od prirody zvedavy, no par hodin pred brieZdenim si
davam pauzu. V sobotu sa totiZ v Nivelles kona miestny trh.
Coskoro zistim, Ze uZit si ho bude vyZadovat nejaké tie kavy
navyse.

FOTO: STEFAN KEMENYIK

Premena centra mesta sa z veCera do rana udiala v Style scé-
ny v ndrodnom divadle. Aj prilahlé ulicky si plné ludi, ob-
chodnici aj s tovarom uraduja na chodnikoch. Ako u nas na
jarmoku. Mdj sprievodca Christian nejde do mesta s presne
stanovenym planom. Tu sa to neda. Zastavky A, B, C, maso,
zelenina, pec¢ivo a hajde domov. To tu nedate. Kazdd chvilu
stretnete znamych, vSetci sa objimaju a bozkavaju. Je to moj
oblibeny miestny zvyk. Ludia sa tu poznaji a vedia o sebe.
Tu s niekym date kus reci, tam vas zavolaju na ustrice a
vinko, inde zasa chuti pivko a vyvoniava lokalna Speciali-
ta - zeleny syrovy kola¢ Tarte Al”Djote s bielym korenim a
maslom. Domorodci vyuZivaja trh nielen na stretavky, ale aj
na mikrobiznis. Jeden pecie kolaCe, iny stavia domy. Pocas
nakupov vybavite priatelské stretnutia, aj opravu strechy, a
niekto iny zavola vas kvdli tomu, ¢o robite. Dojmov mam
tolko, Ze potrebujem ubrat plyn a defragmentovat obsah lo-
kalneho disku. Pozorujlic drozdy, na perfektne zastrihnutom
travniku, z terasy miestneho golfového klubu mi docvaklo.
Dari sa im preto, lebo sa starajd o vzajomné vztahy a robia
veci spolu.

KLUCOM K USPECHU JE KOMUNITA

Aj v Nivelles maji problémy. Spoliehat sa na $tat je nie-
¢o ako nepodareny vtip. Asi nendjdete v Eurdpe vacsi gulas
ako Belgicko. Jediné, na ¢o sa tu d& vo vztahu k $tatu nao-
zaj spolahnut, si datlovi dradnici. Ak tu chcete prosperovat,
musite sa riadne obracat a eSte nie¢o navySe. Ako to v maji
tohto roku Studentom Houstonskej Univerzity povedal Mr.
Terminator, Arnold Schwarzenegger, ispeSny herec, kultu-
rista a byvaly guvernér Kalifornie: ,Komunita je rozhodujica
a neexistuje ni¢ také ako self-made man ... tento koncept je
mytus.” Ked to povie muZ, ktory dosiahol vo svojom novom
domove v8etko, ¢o sa len dalo, zamyslim sa nad tym. Ked sa
poobzeram po mestecku Nivelles a porovndam ho s Lucen-
com konStatujem, Ze na tom nieco bude.

Ak je Siroka komunita vo velkomeste luxus, v malom je pre
prosperitu dbleZita Zivotne. Komunita ako mentalny kon-
Strukt sa v3ak nedd v ¢loveku len tak zapnit a hotovo -
mame komunitu. D4 sa to len naucit a trva to generacie. Je
to ucenie sa prikladom toho, ako veci funguju. Oheri, ktorého
udrZiavanie sa dedi z otcov na synov. Komunita je Zivy orga-
nizmus a jej piliermi su otvorenost a dovera. V3etko, ¢o u nas
doma este len hladdme. Ne¢udujem sa. Som dieta socializ-
mu, ¢o dostalo dar slobody. Desatroc¢ia basalesu centralneho
hospodarstva, ked sme vsetci mali vSetko a nikto nemal nic,
sa podpisali na sebavedomi a aktivite naSich otcov, a aj nas.
Dalsie uteSené neduhy ako lenivost, zavist a nenavist sa u
nas tieZ vyvinuli v nadrodné Sporty. Ked k tomu pripo¢itam
aj hokej, mam chut skocit z mosta. D4 sa s tym nie€o robit?
D4, ale nebude to zadarmo.

MY

Kazdy nieco vie a nieco robi. Kedysi fungovali mesta a spa-
dové dediny ako prirodzené ekonomické celky. UZ z ich naz-
vov bolo jasné, kde robili koles4, kde sa dolovala ruda a pasli
ovce. Keby sme skusili na lokalnej Grovni fungovat a robit
veci spolu s dérazom na vlastné i spolo¢né dobro sucasne,
mohli by sme byt bohatsi napriek tomu, Ze budeme minat
stale viac peniazi. Ak sa vasi susedia budt mat dobre, aj vdm
sa bude lepSie darit. UZ len preto, lebo si kipia vas tovar, ale-
bo sluzbu. Neznamena to presun celej ekonomiky na lokalnu
urover, ale presun jej ideového taZiska. Vzdjomna vymena
periazi na lokalnej irovni sa moZe stat motorom rastu. Viete
¢o a od koho dostavate a on vie, Ze aj on nieco dostava od
vas. Rozhodujuce je prekonat viziu individualneho prospe-
chu, ktory je sice mozny, ale vysledkom bude boha¢ medzi
chudakmi, ¢o mu budu zavidiet a nebudd ho mat radi. Bla-
hobyt si v Lu€enci neuZijete tak ako v Nivelles, a je fuk, ¢i
ste si ho poctivo odmakali. Na jednom kolaci Tarte ma pani
Fabienne zisk jedno euro. Pritom jeho vyroba je strasna a
celkom ,voniava“ babracka. No ona je lokalnou Sampionkou,
je na svoju zru€nost hrda, a kazdy chce kola¢ od nej. Kvalita
je najlepSia reklama a ak si ludia uvedomuju svoju vzajomnua
prepojenost, tak odolajd aj lacnejsim napodobenindm zo su-
permarketu. No dobre, a ako s tym zacat? Ako dostat tento
koncept do praxe?

MbZem povedat len za seba. Mam svoje oblibené kamenné
predajne, kam chodim c¢asto a rad. Knihkupectva, kaviarne
a obchodiky. Maju o par centov, a obfas aj nejaké to euro
drahsi tovar, ale viem, Ze ked nebudem prilis Setrit nakupmi
cez internet, predajne budu Zit. Ich majitelia a zamestnanci
si moZno nekupia sluZzbu priamo odo miia, ale od niekoho,
kto zasa robi biznis so mnou. Takto zosietovany ekosystém
ma Sancu byt ispe$ny, aj ked mesto nema v rodokmeni stra-
tegickd polohu. Vnimam, ako réznym spolkom, komunitam,
krazkom, klubom, zdruZeniam a hnutiam vyrastaja drobné
listky z rozvalin socialistického myslenia. Ob¢ianska spoloc-
nost sa na Slovensku prebuidza. Nie je to ni¢ iné ako dalsia
z tvari komunity. Cokolvek nas bavi, €0 mame radi, prinasa
nam poteSenie a GZitok, Cokolvek na ¢om sa vieme zhodnut
a urobit to s prvoradym dérazom na spolo¢né blaho, to je to,
¢o z jednotlivych JA, robi spolo¢né MY. Ked sa tieto princi-
py naucime aplikovat v malom, moZno zistime, Ze chudoba
nemusi byt povinna a prosperovat mozno aj navzdory Statu.
Ekonomicka prosperita nie je definitivne predurceng, ale je
otazkou nasej vlastnej volby.
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HLAS PUTINOV

Vladimir Putin je ako rusky prezident velmi vyznamnym tvorcom verejnej mienky doma aj v zahranici. Jeho vyroky
rezonuju v médiach a réznych diskusiach politolégov, rusistov, lingvistov a hlavne Sirokej verejnosti. Modelovanie
obrazu nepriatela je pozoruhodnym prvkom siahodlhych verejnych prejavov Putina, ktory zatial zatajuje, ¢i bude

kandidovat v prezidentskych volbach na jar 2018.
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Rusky prezident Vladimir Putin

Vladimir Putin sa drZi vo vysokej politike uZ viac ako
sedemnast rokov. Za ti dobu si vybudoval imidZ silného
a sebaistého rétora. Jeho verbalny prejav je velmi Specificky
aj v tom, aké argumenty pouZiva, ako hovori o Rusoch, o
svojich sympatizantoch aj odporcoch. Je to nieco, ¢o je vZdy
zaujimavou témou pri prejave akéhokolvek vyznamného
verejného Cinitela, pretoZe tak urcitym spésobom vyjadruje
postoj voci ,druhému” a opisuje charakter, identitu aj pozi-
ciu naroda alebo inej skupiny, ktora zastupuje.

Stoji za to v8imat si, akym spdsobom je artikulované de-
lenie sveta na ,my a oni” o to viac, ak sa tato téma vysky-
tuje v rétorike politikov ¢i masmédii. Modelovanie obrazu
,druhého” a stanovovanie hranic medzi ,nim a nami” je
potrebné na to, aby sme dokézali vymedzit samych seba,
identifikovat sa. To je primarna a zjavne celkom nevinna
funkcia takéhoto postupu. Avsak, vedlajsia funkcia je vel-
mi znepokojujtica: ,Rozdelit svet na kategérie MY A NASI
NEPRIATELIA vyvolava strach, necestné ospravedlniovanie
agresie a vojny*, ako na udelovani poslednych Oscarov po-
vedal iransky reZisér ASghar Farhadi.

© INGRIDA VANOVA

PUTIN HLADA NEPRIATELA LEN
VTEDY, AK SA MU TO PRAVE
HODI. INAK HO NEPOTREBUJE

Vytvaranie obrazu nepriatela ma
osobité miesto aj v rétorike tohto
politika. Tento fenomén je vSak sku-
tocnym rébusom, ktory ndm zamota
hlavy, pretoZe v kone¢nom ddésledku
ani nie je jasné, ¢i Putin, resp. Rusko
ma nejakého nepriatela alebo ¢i ho
vbbec potrebuje. V roku 2015 sa jasne
vyjadril pocas televizneho programu
Priama linka, ktord sa kaZdorocne
vysiela a prezident v nej odpoveda na
rézne otazky obyvatelov krajiny: ,My
nikoho nepovaZujeme za nepriatela
a ani nikomu neodporicame, aby nas povaZoval za svoj-
ho nepriatela. Pritom existencia nepriatela ako takého je
doleZita, pretoZe vdaka nemu dokaZeme seba oznacovat za
toho lepSieho. Prave vtedy, ked Putin potrebuje tento fakt
dokazovat, ani on sa nevyhyba kreovaniu zaporného sub-
jektu stojaceho v opozicii.

Najvacsim skupinovym subjektom casto oznacovanym Pu-
tinom za nepriatela je Zapad. V ramci tejto skupiny vidi-
me konkrétnejsie subjekty a to USA, Eurépu (resp. EU). Uz
od roku 2007, kedy vystupoval na Mnichovskej konferencii,
kritizuje USA za to, Ze sa stavia do ulohy ¢initela, ktory si
dovoluje intervenovat do zaleZitosti inych Statov, prekra-
¢ovat hranice v réznych sférach a Stylizovat sa do pozicie,
v ktorej akoby mali zvrchovani moc nad vSetkymi. Tento
nézor zatial najtvrdsie zastaval v roku 2014, ¢i uz vo svojom
vyznamnom Krymskom prejave, vystipeni na zasadnuti
Medzinarodného diskusného klubu Valdaj, alebo tohoroc¢-
nej Priamej linke. Je aZ tragikomické, ako sa snaZil vrhat zlé
svetlo na USA. ,Oni uverili v to, Ze su vyvoleni a vynimocni,
Ze im je dovolené rozhodovat o osude sveta, Ze pravdu mézu
mat vZdy len oni. Konaju tak, ako sa im zachce®, povedal v
deni, ked odsuhlasil prijatie Krymskej republiky do Ruskej
federacie. Nezabudol podotknt, Ze USA st zodpovedné za
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priebeh udalosti v byvalej Juhoslavii, Afganistane, Iraku, Li-
byi, rovnako aj za ,farebné revolucie® i ,arabska jar” ¢i kri-
zu na Ukrajine. Vymenoval oblasti najvacsich konfliktov za
posledné roky a USA oznacil za vinnika, ¢Im vytvoril velmi
silny obraz nepriatela - agresora. Bol to pokus o sebaobra-
nu, o odvrdtenie vycitavych pohladov vSetkych ostatnych
kritikov Ruska, ktori nesihlasili s jeho angaZovanostou v
ukrajinskej krize a hlavne s udalostami na Kryme. Akoby im
chcel Putin prehovarat do duse: ,Pozrite sa ¢o narobili USA,
ich treba trestat, nie nas, ktori sme len zachranili Krym..."

Na ociertiovanie USA pohotovo vyuZil aj aféru s Edwardom
Snowdenom, ktora automaticky rozputala vinu strachu.
Putin zddraznoval, Ze na rozdiel od nich méa Rusko veci pod
kontrolou a osobné tdaje ruskych obcanov st pod ochranou
striktne dodrZiavanej legislativy. Takto sa Putin vyjadroval na
domaécej pdde, no ak recni pred medzindrodnym publikom,
rad pouZiva provokativne metafory, prirovnania ¢i tzv. prece-
dentné fenomény, ¢o sU vyrazy naraZajlice na nieco uzZ znadme
a v akomsi ohlade podobné tomu novému, o ¢om sa hovori.
Na zasadnuti klubu Valdaj v roku 2014 si pomohol antiuto-
pickym romanom Georga Orwella 1984: ,Velky brat utraca
miliardy dolarov na sledovanie po celom svete.” NielenZe je
tato veta zjavnym preformulovanim znameho citatu zo spo-
minaného romanu ,Velky brat ta sleduje!” a vystihuje tak od-
halené neetické aktivity NSA, ale aj v pomenovani Velky brat
je skryty obraz nepriatela. Ten stoji v Orwellovom roméane na
Cele diktatary, nachadzajicej sa na pravom brehu Atlantiku.

Obraz ,eurépskeho nepriatela“ je celkom odlisny, moZno po-
vedat, Ze v porovnani s aktivhym americkym je skor pasivny.
V Putinovych prejavoch je Eurépa chapana ako nebezpecné
miesto: ,Eurépa podstupila tazké skisky, dalo by sa povedat,
Ze niekde na Sibiri sa mdZete citit ovela bezpeCnejsie, ako v
takom PariZi alebo Bruseli®, povedal pred rokom v Priamej
linke, ked sa diskutovalo o otdzke terorizmu. Podla neho,
forma slobody panujica v eurépskom priestore je pri¢inou
spominaného spolofenského problému. No treba spome-
nut, Ze s rovnakym problémom bojuje aj samotné Rusko.
Nie len terorizmus, ale aj extrémizmus, xenofébia, naciona-
lizmus a organizovany zlo¢in su artikulované ako vnutorni
nepriatelia krajiny, predstavujuci zavaznejSiu hrozbu, nez st
vonkajsi nepriatelia v podobe inych 3tatov alebo organiza-
cif. Aj v koncorocnom prejave pred Federdlnym zhromaz-
denim v roku 2012 zddraznioval, Ze takyto vnutorni nepria-
telia tahaju krajinu k vSeobecnej degradacii a k rozpadu.

RUSKY MEDVED DRIEME, ALE KED HO
NIEKTO VYRUSI, NERUCI ZA SEBA

Velkym paradoxom v3ak je, Ze ak sa to hodi, Putin kreuje
nepriatela aj z Ruska ako potencialnu hrozbu pre ,druhého”.
Ide o verbalny prostriedok zastraSovania a varovania pred
moZnym ,ruskym hnevom* v pripade, ak ddjde k naruSeniu
zaujmov krajiny. V sivislosti s tym s oblubou hovori o pripra-
venosti ruskej armady, pomocou ktorej je upeviiovana obra-
nyschopnost $tatu aby nikomu ani len nenapadlo rozputat
vojnu s Ruskom. ,NaSa arméada je moderna, schopna boja.
Dnes sa o nej hovori, Ze je zdrZzanliva, no hroznd. Pre obranu
nasej slobody mame dostatok sil, vole aj muZov“. Aky je real-
ny stav ruskej armady je otazka na diskusiu, a moZzno prave
z toho dovodu sa tak nadnesene o nej casto krat vyjadruje.

Silny metaforicky citat zo zhromaZdenia klubu Valdaj 2014
dokonale vystihuje istd ruskd izolovanost, zasadovost a sna-

hu tvrdohlavo brénit si to svoje: ,Co je dovolené Jupiterovi,
nie je dovolené volovi. NemdZem suhlasit s takouto formula-
ciou. Nech je volovi nedovolené, ale taky medved si u nikoho
nebude pytat povolenie, nebude sa stahovat do inych klima-
ticky zon, neZije sa mu tam dobre a svoju tajgu nikomu ne-
prenechd®. V latinskom citate, ktory v prenesenom vyzname
znamend, 7e ¢o je dovolené jednému, nemusi byt dovolené
ostatnym, zamenil vola za medveda a naznacil, Ze Rusko ne-
patri k tym ,ostatnym®, naopak, je vynimkou. Rusky medved
nema miesto v rimskej mytoldgii a preto naif ani najvyssi
boh Jupiter neméZe mat vplyv. Nedovoli, aby sa niekto plie-
tol do jeho vnutornych zaleZitosti a ono sa nebude mieSat
do cudzich, ak to nebude pre jeho zaujmy nevyhnutné. Tato
metafora odkazuje aj na koncept Vladislava Surikova o tzv.
suverénnej demokracii. Pri nej plati, Ze politicky Zivot krajiny
je formovany vyhradne konanim ruského néroda, ¢iZe vplyv
,druhého” je vyliceny.

Ak si zhrnieme rozne Putinove vyjadrenia v suvislosti s dele-
nim sveta a vytvaranim obrazu nepriatela, je z toho doslova
gulas, za ktorym sedi schizofrenicky Vladimir. Napriklad to,
ako hovoril o izolovanom ruskom medvedovi v podstate vy-
vratil v poslednom koncoro¢nom prejave pred Federdlnym
zhromaZdenim ked povedal, Ze isté osobitosti a cnosti Ruska
sa v zasade neodlisuji od tych eurépskych, ,My sme ludia
jednej civilizacie ... a ako som uZ raz povedal, mali by sme spo-
lo¢ne budovat jednotnid Eurépu od Lisabonu po Vladivostok®.

BUDE POVERCIVY STVORNASOBNYM?

Putin tréni v Kremli uZ tretikrat, no zatial sa nevyjadril,
¢i planuje kandidovat v najbliZ§ich prezidentskych volbach.
Ak zvitazi, moZe dradovat ako prezident dalSich Sest rokov.
Koncom maéja Statna Duma ne¢akane zmenila datum volieb
z 11.marca na 18, v ¢om sa skryva istd symbolika. 18 marca
2014 bola totiZ podpisana dohoda o prijati Krymu ako stucasti
ruského teritéria. Nabada ma to teda k myslienkam, Ze je Pu-
tin povercivy a svoj triumf stavi na ,Stastny deti”. S netrpez-
livostou sa hlavne v Rusku ocakava uz tradi¢ny kazdorocny
Putinov televizny program Priama linka. V priamom prenose
sa odvysiela 15juna. Je isté, Ze aj tu bude hovorit o aktualnych
nepriateloch Ruska, ¢i uZ vonkajsich, alebo vnitornych. Bude
sa snaZit prezentovat sa ako dobry ochranca a lider, o to viac,
ked sa mu stcasné funkéné obdobie krati.
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Vladimir Putin pocas vyrocnej televiznej relacie, 15. jun 2017
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SUMRAK CTIHODNYCH

Co Zenie byvalych velikanov politiky do grotesknych p6z? Najhorsia kombinacia, strata sidnosti a iporna snaha

zostat v obehu.

© STEFAN KEMENYIK

Citam skrin3ot blogu Jana Carnogurského a chytaji ma
mdloby. Milujem kon3piracné tedrie. Niekedy objavim vel-
mi originalne kusky, no predstava, Ze Slovensko pred krad-
mou rukou imperialistov, disponujacich najvyspelejSou vo-
jenskou masinériou v dejinach, ochrani partia zaujemcov o
vojenské hry, je uZ trochu silna kava. Konkurovat tu moZe
azda len kéd Navajo, ktorym vo svojich prejavoch Sifruje
myslienkové pochody predseda nasho parlamentu. To, Ze
USA idu obsadit Slovensku republiku komentovat netreba.
Byvaly predseda vlady Slovenskej republiky Jan Carnogur-
sky dosiahol svoj bod zlomu.

DVAJA SPOLUPUTNICI

Osobnosti prichddzaji a odchadzaju. Je to normalne a v
sulade s prirodzenym poriadkom veci. Nikto nemladne a
¢as od Casu aj niekto odide na ve¢nost. Vysvetlit nazorové
premety politika obyCajného nie je problém. Analyzujem
jeho politicky kapital v ase a aktudlne tematické portfélio
davam do kontextu s realitou. Nemyslim si, e doktor Car-
nogursky svoje postoje voci ponovembrovym principidlne
zmenil. Predtym bol disidentom a neskdr dral stranicku
lavicu napriklad s Frantiskom MikloSkom. Pri pohlade do
minulosti neevidujem obrat, ak tak len lahky spin v otazke
ludskych prav. Vidim nové témy, ale nie zdsadnd otocku
¢elom vzad. Bod zlomu je fazovy prechod od jednej kvality k
inej. Nie vZdy je tento proces vratny.

Komentare nazorov Jana Carnogurského operuju s faktom,
Ze ako veriaci Clovek a byvaly zasluZily disident predsa ne-
moZe tolerovat vojnovy Slovensky 3tat, alebo sicasnu rus-
ka agresivnu politiku. Zatial ¢o vzhliadanie ku krvavym
pocCiatkom naSej narodnej Statnosti by mohlo suvisiet s
rodinnym i cirkevhym dedi¢stvom, vo vztahu k proruskej
agende nemozno identifikovat konkrétny spustac. Len pri-
blizny ¢as. Co ak pocas kratkeho vaznenia, na jeseii roku
péana 1989, sudruhovia z KGB aplikovali na pana doktora,
a mozno aj na inych disidentov a chartistov, projekt na
ovladnutie mysle? To by davalo logiku. Po iniciacii z Mos-
kovského Ustredia subjekt nasadi aktualizovany myslien-
kovy diSkurz. Pekne postupne, najprv nebadane a v roku
2003 u? aj s peticiou proti NATO. To, ¢o si bude mysliet néj-
de v Sputniku, ktory nastastie opustil obeZznta drahu TASR.
Par mesiacov intenzivneho ,tréningu” by azda mohlo spra-
vit svoje. Toto je, priznadvam, ¢ista Spekulacia.

Ako referen¢nu vzorku si vezmem, nech je mi odpustené,
uZ spominaného Frantiska Miklo3ka, dlhoro¢ného stra-
nickeho kolegu Jana Carnogurského v krestanskom a de-

mokratickom hnuti. Jednak preto, lebo v zmysle osobnej
koherencie ich vlastnych nazorov v Case, sa obe vyznamné
osobnosti modernych slovenskych dejin vzacne zhodujq,
no su zjavhym vzajomnym protikladom korelacie nazorov
k realite okolitého sveta. [ludskou reCou povedané, oba-
ja drZia svoj kurz, len jeden si fi¢i po dialnici stotridsat a
druhy uZ je vyribany kdesi v poli. Ked dvaja robia to isté,
nemusi to byt automaticky to isté.

POMINUTIE ZMYSLOV, ALEBO NOVA AGENDA?

Albert Einstein kedysi nastartoval velkd revoliciu vo fyzi-
ke a druhej vyznamne asistoval, aj ked mu prili§ nevoriala.
Koniec svojho Zivota stravil asilim o vytvorenie univerzal-
nej tedrie. PouZival svoje osvedCené postupy a Udajne uZ
ani necital prace vedeckych kolegov z novych fyzikalnych
disciplin, ktorym nechtiac pomohol na svet. Pokladali ho
za divného velikana, ktory vypravil vlak, no napokon s nim
nedok&zal drZat krok. Analégia s MikuldSom Dzurindom,
ktory dostal Slovensko do EU a NATO a potom vyhorel na
kauze ohrozeného ludoopa je ndhodnd a nevhodna. Na
mieste je otazka, ¢i provokativne aZ kontroverzné nazory
byvalého vrcholového politika znacia readlny hodnotovy vy-
voj, alebo su len prejavom snahy za kaZdd cenu dobehnut
karicku, z ktorej kedysi vyskocil. Pokusov o politicky self-
-revival tu mame stéle dost. Pre ilustraciu dva. Exminister
financii Ivan Miklo$ by sa rad vratil do velkej politiky s na-
padom importu gastarbeiterov pre udrZatelny rozvoj na-
Sej proexportnej montaznej ekonomiky. Byvaly prezident
Ceskej republiky Vaclav Klaus zas roky nemilosrdne busi
do Eurépskej integracie a globalneho oteplovania. Nepdso-
bia vo vysokych postoch, ani ich nevidame v agresivnych
vymenach nazorov s krvou podliatymi oCami. Skusenosti a
rozvaha su v ich prejavoch badatelné a nepotrebuji medi-
alnu resuscitaciu pomocou Sialenych konstrukcii. Spolo¢né
s Janom Carnogurskym maju prirodzend potrebu politika
byt viditeIny a zostat v obehu. Na rozdiel od neho v3ak ne-
stracaju pddu pod nohami a kontakt s oc¢ividnou realitou.
Ich idey nie sU zo sveta fantazie a pocitov, ale podloZené
odbornostou. MéZem nesuhlasit s niektorymi ndzormi ex-
prezidenta Klausa, no jeho argumenty su silné a logické.
Naopak, vecne aj vyrazovo nekonzistentna je argumentacia
o nadradenosti ruskej kultury, sile ruskych zbrani a oprav-
nenosti tamojsej verzie demokracie, za ktord doktor Carno-
gursky agitoval v PreSove na verejnej diskusii Zapad verzus
Rusko v roku 2015. Tieto postoje st v sulade len s ndazormi
0 nadeji na opatovné oslobodenie Slovenskej republiky za
pomoci ruskych vojsk. Ako sa niekto tak inteligentny ne-
cha nachytat na nepravdivd spravu o americkej zakladni
na propagandistickom webe, to mi nejde do hlavy. Zapada
to v8ak do celkového obrazu, ktory o sebe pan doktor za
posledné roky vytvoril. Vcelku obstojne ¢itam, no nenasiel
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som nikde, Ze by nasu krajinu od vzniku CSR v roku 1918
obsadila armada USA. Sovietska arméada a vojska VarSavskej
zmluvy ano. Celkom pozoruhodna bola v tejto suvislosti ak-
tivita pana expremiéra v Prahe, kde Studoval v roku 1968.
Nula bodov. Je vSak hlboko symbolické, Ze tri roky po ob-
sadeni CSSR vojskami spriatelenych krajin, obh4jil v Brati-
slave doktorat, na tému ,Rasové zakonodarstvo Slovenského
§tatu, a to na fakulte, ktoréa sedi v pozadi ikonickej fotogra-
fie chlapa s tankom na hrudi. Neskor sa s touto fotografiou
sam nechal vyfotit, a eSte neskdr vzyva Rusa na névrat.

ZA ZASLUHY VECNA SLAVA

To, Ze sa v urCitom dejinnom okamihu postavim za spravnu
vec, mi eSte nezakladd narok na doZivotny etalon neomyl-
nosti. Je tragické, ak argumentacia, viac ako z faktov, vycha-
dza z priani a subjektivnych pocitov. O to viac, ak som dlZzny
vyslovit s velkou vaZnostou ,Dakujem, pan Carnogursky!”, za
to, &im ste aj Vy prispeli k nasej slobode. Ku cti Carnogurské-
mu i MikloSkovi treba povedat, Ze si postoje poctivo drZia, aj
ked priklon k novej, ruskej, téme u Jana Carnogurského vi-
dim aZ niekedy po roku 2000, po rozvode s MikulaSom Dzu-
rindom. Obaja, Miklogko i Carnogursky sa v minulosti aktiv-
ne zi&astiiovali tajného naboZenského hnutia, i ked kazdy
po svojom. Carnogursky, ako advokat, obhajoval disidentov
a dostal sa za to do problémov. Matematik MikloSko si uZil
pracu robotnika a v roku 1988 prispel ku Svieckovej mani-
festacii. Spolo€na politickd draha v KDH je ale definitivhym
koncom ich vzajomnej podobnosti. Miklosko je stale aktivny
a ¢inny vo veciach Zitej viery a dovolim si povedat, Ze na
Slovensku jeho slovo nabera na vahe a vplyv rastie imerne
tomu, ako sa vzdaluje formalnej politickej angaZovanosti.
Skusenosti, cit pre spravodlivost a sucit, a v neposlednom
rade zmysel pre humor sa v jeho pripade pretavili do Iud-
skej zrelosti, ktord pri vSetkej skromnosti oslovuje aj neve-
riacich. Naopak Jan Carnogursky opomina Iudskopravne
aspekty moderovanej demokracie a propaguje tento model
ako prevenciu pred virtudlnymi hrozbami zo strany USA,
ktoré sa nevedia dockat, kedy nas konecne obsadia. Malo-
ktory vyznamny politik sa na staré kolena takto deklasoval.
Co uZ, kaZdé vino ma svoj bod zlomu. Dobré dozrieva do pl-
nosti chuti. Z1€ sa stane octom, napojom trpiaceho na krizi.
Dobré vino je zazrak, aky sa nepodari hocikomu.

POCHOD SA STAL

POCHOD A OBILIE

© RASTISLAV JANIK

V pondelok 5. jina 2017 sa v Bratislave a na dal$ich
miestach na Slovensku uskutocnil uZz druhy protikorupény
pochod organizovany mladymi Studentmi. Napriek tomu, Ze
uZ davno nederiem Skolské lavice, pripojil som sa k davom
ludi na ndmesti SNP a spolo¢ne sme pocuvali re¢nikov, kto-
r{ opatovne Ziadali premiéra o odvolanie ministra Kalifidka
a elementarnu spravodlivost pri posudzovani kduz. Demon-
§tracia prebehla v pokojnom duchu a aj ked mozno bolo na
namesti menej ludi ako na tom poslednom pochode v maji,
uspechom je, Ze sa podarilo podobné akcie zorganizovat aj
inde ako v hlavnhom meste a Ze téma korupcie sa otvara aj
na inych miestach ako v bratislavskych kaviariiach.

Premiér Fico si samozrejme z mnohotisicovych davov na
namestiach nadalej ni¢ nerobi. Na ,Diioch pola“ v Dvoroch
nad Zitavou hned nasledujuci defi obvinil tudentov z poli-
tizacie akcie a média z vyraznej podpory. Samozrejme, vSet-
ko bez dbkazov. To vSetko postihal poCas Zmolenia klasov
v rukach a potlapkavania polnohospodarov po ramenach.
NavySe dodal, Ze ,jeho” akcia na 1. maja mala aj bez podpory
nepriatelskych médii vyssiu navstevnost. KedZe som zho-
dou okolnosti bol aj na tejto spominanej politickej agitacke
v Nitre, musim konStatovat, Ze pan premiér mal z pédia asi
skresleny obraz. Tych par fanuSikov SMERu,
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ktorych pozvaZali z celého kraja na parky a gulas, je v ko-
mickom protiklade s dobrovolne zd€astnenymi demon-
Strantami z pondelka. Tito mladi, ale aj star3i ludia prisli
na namestie vyjadrit nespokojnost s fungovanim tatu, pri-
§li podporit moZno troSku neskisenych organizatorov, ale
hlavne prisli, lebo im zaleZi na buducnosti tejto krajiny. To
sa bohuZial neda povedat o volicoch SMERu, ktorym staci
par vladnych politikov prehanajiacich sa medzi traktormi a
z nasich penazi zaplateny koncert Olympicu.

S bliZiacim sa letom bude taZSie dostat I'udi na namestia,
¢o umoZni premiérovi nadychnut sa pred hortcou jese-
tiou. Napriek tomu, Ze sa Studenti rozpfchnu domov uZivat
si prazdniny, nedovolme, aby najbliZSie mesiace prekryli
témy ,uhorkovej sezény”. Ved ludi, nespokojnych s tym, ako
tato vladna garnitira riadi nas $tat, je privela. Snad niekto
zdvihne spadnutu pochoderi.



SPOLOCNOST

OBCIANSKA NEPOSLUSNOST

Ustava Slovenskej republiky (€l. 32) uréuje, Ze ob&ania maju pravo postavit sa na odpor ,proti kazdému, kto by od-
strarioval demokraticky poriadok zakladnych I'udskych prav a slobdd uvedenych v tejto tstave, ak ¢innost Gstavnych
organov a ucinné pouzitie zdkonnych prostriedkov si znemozZnené“.

© RASTISLAV JANIK

Obcianska neposlusnost je aktivne neuposlichnutie urci-
tého zakona (poZiadavky alebo rozkazu) autority (napriklad
vlady) bez pouZitia fyzického nasilia. In3titit obcianskej
neposludnosti vyuZivaju stupenci nenasilného odporu ako
hlavny nastroj vyjadrenia svojich postojov.

Obcianska neposlusnost je relativne mladym inStititom,
eSte pred 19. storo¢im bolo nepredstavitelné, aby si v Case
otrokarskych systémov, stredovekych feudalnych panstiev
alebo absolutistickych monarchii dovolil niekto nenasilnou
formou protestovat proti Gtlaku alebo vyjadrit svoj odlisny
nazor. Bolo nepredstavitelné, aby si jednoduchy ¢lovek do-
volil vobec zdvihntt hlas a doméhat sa svojich prav. V tom
lepSom pripade to pre neho mohlo skoncit napomenutim,
v tom horSom az smrtou. AZ myslienky osvietenstva a ro-
diaceho liberalizmu a to hlavne pocas francuzskej revolucie
koncom 18. storo¢ia umoznili obfanom (aspofl v obme-
dzenej forme) prejavit svoj nazor navonok. . Zaujimavé je,
7e forma obc¢ianskej neposlusnosti tak, ako ju poznadme a
chapeme dnes, vznikla v Spojenych Statoch americkych.
Tie sa v prvej polovici 19. storo€ia nachadzali v obdobi pro-
sperity a hladania vlastnej identity v priemyselnom, ale
hlavne kolonidlnom svete. Na jednej strane tam vznikali
pokrokové myslienky premietnuté napriklad v Deklaracii
nezévislosti a Ustave, na druhej strane Spojené $taty pevne
zotrvavali jednou nohou v zauZivanych zvykoch a tradici-
ach. V tomto obdobi sa ale prebudzaju prvi obc¢ianski ak-
tivisti, ktori za¢inaju kritizovat vladu za niektoré kroky a
aktivity nezlucitelné s ich postojmi, ako st napriklad vojna
proti Mexiku ale hlavne pretrvavajice otroctvo.

Medzi zakladatelov ob¢ianskej neposlusnosti patril massa-
chusettsky zememerac, ale hlavne filozof a politolég Henry
David Thoreau.. Okrem naturalistického a mravou¢ného
nézoru na Zivot a prirodu (dielo Walden) sa venoval aktiv-
ne aj ob¢ianskym a politickym témam, v Concord v Mas-
sechuttes, kde pdsobil, chodilo na jeho prednasky stovky
ludi.

NEPLATENIE DANi AKO PREJAV NESUHLASU

Velmi zndmym prikladom Thorauvho nazerania na
odpor voci utlaku bolo jeho uvaznenie v juli 1846. Tho-
reau bol zatknuty a na jednu noc uvazneny za to, Ze na
protest proti Glohe Statu pri udrZiavani otroctva neplatil
niekolko rokov dari z hlavy. Iréniou je, Ze vybera¢ dani bol
Thoreauv priatel, ktory ho na to niekolkokrat upozoriio-
val, ESte v ten isty veCer, kedy ho uvaznili, nezndma oso-
ba (pravdepodobne jeho teta Maria Thoreau) dlZzna sumu
uhradila. Nasledujice rano Thoreaua, ktory odmietol sam
odist, vyhodili z vazenia. Po cely zvySok jeho Zivota teta a
ostatni ¢lenovia rodiny platili za Thoreaua dane, aby sa vy-
hli dalSej konfrontacii. Thoreau svojim ¢inom ukéazal na
nezmyselnost vtedajsich datiovych zakonov (z hladiska ab-
surdnosti stale vyrazne zaostavajice za si€asnym stavom),
kedy za nezaplatenie malej ¢iastky na daniach, moéZe mat
za nasledok dlhodoby pobyt vo vazeni. Naopak, ukradnu-
tie vyrazne vysSej Ciastky ma za nasledok iba kratky po-
byt za mreZami. Thoreau neviedol spor s imaginarnym
Statom, viedol ho s konkrétnymi vybera¢mi dani, pretoZe
ich slobodnou vdlou sa stali nastrojmi vlady. Na otazku
vyberaca dani, Ze o ma teraz on urobit, odpovedal: ,Ked
chce$ niefo skuto¢ne urobit, tak rezignuj na svoj trad".

Thoreau pocas celého Zivota bojoval proti nespravodlivosti
vlady Spojenych Statov a na protest proti Mexicko-americ-
kej vojne (ked pdvodne Ameri¢ania netspedne chceli ,diplo-
maticky” posunut hranicu USA z rieky Rio Grande na rieku
Nueces) a otrokarstvu odmietal platit dane a tym spolufi-
nancovat vladnu masinériu. Ako uviedol vo svojej eseji: ,ani
na chvilu nemdZem uznat tito politickd organizaciu ako
svoju vladu, ked zaroven vladne otrokom®.

Thoreau vo svojej slavnej eseji ,Resistance to Civil Govern-
ment” uvadza, Ze ,vlada, v ktorej za kazdych okolnosti vlad-
ne vacsina, nie je zaloZend na spravodlivosti, dokonca ani
na spravodlivosti ako ju chapu I'udia. Nie je moZné, aby bola
vytvorena vlada, v ktorej o dobre a zle nerozhoduje vac¢sina,
ale svedomie? V1ada, v ktorej vac¢Sina rozhoduje iba o otaz-
kach, na ktoré sa vztahuje pravidlo G€elnosti? Musi obcan,
ak aj iba na chvily, alebo iba v najmensej miere, podriadit
svoje svedomie zdkonodarcom? Pre¢o by potom bol kazdy
obdareny svedomim? Myslim, Ze v prvom rade musime byt
ludmi a aZ potom obanmi.”

Thoreau bol vo svojich vyhlaseniach nekompromisny. ,Lu-
dia tejto krajiny musia prepustit svojich otrokov a zastavit
vojnu v Mexiku, aj keby za to zaplatili vlastnou existenciou.
.. Nezdraham sa povedat, Ze ti, ktori sami seba nazyvaju
aktivistami za zruSenie otroctva, by mali s okamZitou plat-
nostou zastavit osobnu aj majetkovd podporu vlade Statu
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Massachusetts a necakat aZ ziskaju vacsinu jediného €lo-
veka. Staci, ak maju na svojej strane Boha, nemusia uZz
¢akat na nikoho dalsieho.”

Samotné protestné neplatenie dani je zrejme staré ako
dane samotné, prvymi zndmymi neplati¢mi boli Zeloti v
Judei, ktori nechceli platit dane rimskemu impériu. Ame-
rickd revolicia ma tieZ korene v odpore proti plateniu
dane z &aju (znadma Boston Tea Party v roku 1773). Dalsimi
dévodmi bol odpor proti vojne (napriklad znama vyzva
448 spisovatelov a editorov na neplatenie dani ako protest
proti vojne vo Vietname uverejnend v New York Post - po-
pisal ju mimo inych aj Vonnegut, Chomsky alebo Michael
Novak), protest proti okupacii (napr. na Americkej Samoe
v roku 1927 alebo v Palestine pocas britskej okupacie) ¢i
na protest proti rozpusteniu parlamentu (ako v roku 1848
vyzyval v Nemecku v Neue Rheinische Zeitung Karl Marx).

NEPOSLUSNOST MA VELA PODOB

Znamymi protestmi obc¢ianskej neposlusnosti v 20. sto-
roci boli aktivity proti otrokarstvu a segregacii v USA, mie-
rové hnutie v 60-tych rokoch a aktivity proti vojne vo Viet-
name a Francuzku, nenasilny protest Mahatma Gandiho
v Indii, aktivity proti jadrovému odzbrojeniu a podla nie-
ktorych politolégov aj NeZna revolicia v Ceskoslovensku.
Typickym prikladom sidneho sporu ohladom ob¢ianskej
neposlusnosti méZe byt spor Brown vs. Louisiana (1966).
Henry Brown bol spolu s dal§imi Styrmi afro-ameri¢anmi
zatknuty vo verejnej kniZnici, kde bol povoleny vstup iba
belochom. Boli vyvedeni z kniZnice, pretoZe protestovali,
Ze im nechcu poZi¢at knihu ,Story of the Negro* (Pribeh
¢ernocha). Dévodom ich uvaznenia bolo to, Ze ,neopustili
verejnd budovuy, ked o to boli poZiadani straZznikom®. Naj-
vyssi sud USA rozhodol, Ze toto konanie bolo v rozpore s
ich pravom na slobodu prejavu a bol teda poruseny prvy
dodatok americkej ustavy. Sud neskdr rozhodol, Ze pod
ochranu spadaju aj iné netradi¢né spdsoby prejavenia
nazoru - sit-in protest (protest sedenim), kneel-in pro-
test (klacanie ¢ernochov v kostoloch pre bielych WASP),
swim-in (plavanie v bazéne urenom pre bielych) a pod.

V stcasnosti aj na Slovensku existuje mnoho spdsobov,
ako by obcania mohli vyjadrit svoju ob¢iansku neposlus-
nost. Bolo by naozaj zaujimavé sledovat, ako by sa tvaril
Fico a jeho vlada, ak by, pre neho obcania druhej katego-
rie (tzn. jeho nevoli¢i) prestali platit dane ako protest pro-
ti bezbrehému kradnutiu. Ak by napriklad zamestnanci
zacali vo velkom zakladat obchodné spolo¢nosti a vyhli
sa tak legalne plateniu napriklad socidlneho poistenia a
teda prispievania do Ciernej diery s nazvom Socidlna pois-
toviia. Alebo ak by obyvatelia za¢ali preferovat kipu tova-
ru a sluZieb u malych Zivnostnikov, ktori nie su platcami
DPH. Pripadne by si par desiatok jednotlivcov spravilo
piknik priamo na hlavnej kriZovatke v niektorom Kkraj-
skom meste a za trabenia klaksénov a dohovarania poli-
cajtov by tam cely defi pili ¢aj a zaberali verejny priestor.
MoZnosti je naozaj vela, chce to len odvahu a dostato¢ny
pocet odvaZlivcov, schopnych vzdat sa svojho komfortu a
poukéazat osobne nezmyselné rozhodnutia vlady a samo-
sprav. Pekny priklad ndm nedavno ukazali aj obéania Ru-
munska, ktori na protest proti zvySeniu sumy na zacatie
trestného konania pre Gplatkarstvo, zacali v stotisicovych
davoch protestovat, aZ si tymto prejavom obcianskej ne-
posludnosti vynutili zastavenie tejto nezmyselnej novely
zakona.

MUSIM POVEDAT...

CESTA TAM A SPAT

© RADOSLAV HERDA

Zaz7il som cestu s Andrejom. Mal
som ho stretnat pred vySe 15
rokmi, ked sa naSe manZelky
kamaratili a planovali spolo¢né
stretnutie. Vtedy sa im to nepoda-
rilo. Dnes, ked' su uZ obe ,byvalé“,
to vyslo.

Ked je Co pocuvat, po¢tivam. Ked je komu rozpravat, roz-
pravam. Andreja sa oplati pocuvat. Pofut z neho €loveka,
ktory veri sdm sebe a ludom. Zoceleny vojnovymi konflikta-
mi, hraniénymi situdciami, ¢i stretnutiami, ked mu islo o Zi-
vot, sa sprava zo zaciatku ako vojak, ktory sa vratil zo sluzby.
Ale len na chvilu. Andrej veri ludom. Neboji sa vstipit tam,
kde su ludia v ohrozeni. Je to jeho povolanie aj poslanie. Ak
boli vo vasej rodine vyvraZdeni 'udia, budd si to pamaétat celé
generacie. Je to odkaz pre vas, vase deti aj vnucence. Nebu-
dete chciet, aby sa to opakovalo. Nikomu. Ani vo vzdialenych
krajinach, ani tym bez hlasu, bez slobody, bez spravnej farby
pleti, ¢i ndboZenstva. Zostane to vo vas, ako v Andrejovi.

Mame mnoZstvo spdsobov, ako sa vyhnut konfliktnym situa-
ciadm, ako sklopit zrak, odmietnut rozhovor, neodpovedat na
SMS, mail ¢i telefonat. Ale mame aj vynikajice spdsoby, ako
sa im nevyhnut. Andrej sa im nevyhyba, Celi im. Je malou
Iudskou a hiZevnatou hradzou proti konfliktom. Vie, Ze na
ich konci st Iudské tragédie. Pozn4, ako sa rodia, ako rastdq,
ako priSerne sa koncia, ¢i kto ich rozdidchava. Pozna nebez-
pecenstva. Pozna krajiny a ludi, reSpektuje ich obleCenie, zvy-
ky a zédkony. Ked nedokaZe ohrozenia rozpoznat, najde Iudj,
ktori mu pomoZu. Je Zivy, lebo ma svojich anjelov, v podobe
skuto¢nych I'udi, ktori sa 0 neho vedia v spravny ¢as postarat.
Andrej dava slovo. Nie také oby€ajné, sprofanované, nevytla-
¢ené, ¢i na par sekund zjavené na displeji. Slovo je zakladnym
pilierom jeho ludského sveta. Dava ho s najvyssou tctou, a
oCakava to isté - Ze slova druhych budu platit rovnako.

Verim mu. A vdaka nemu som pochopil, Ze vztahy majd ove-
la vacsiu hodnotu, ako som len mohol tusit. Uréujua nas. Vy-
tvaraju zékladnu siet nasich Zivotov a spojeni. Jeho mobil s
¢islami na ludi je ako krajina Christiana Norberg-Schulza,
kde sa nestaci len orientovat. Je plna Iudi, s ktorymi sa do-
kaZete identifikovat. I'udi, ktorym v okamihu uverite, a na
ktorych sa budete moct spolahnit. A oni sa stand vaSimi
novymi dverami. Nebudu len vikendovou in3piraciou pre vas
nastavajuci pracovny tyzdei. Stanu sa realnymi dverami do
novych svetov - posla vas za dalsim ¢lovekom, ktorého po-
trebujete stretnit. Otvoria vdm nové obzory, pozvi vas do
krajin, mesteciek, domov ¢i malych komérok, a na chvilu sa
ocitnete v ich vnutri. Bolo pre miia prekvapivé, ako vela dveri
vie otvorit Tudskd dus$a. Stacilo par minut a dostali sme sa
na miesta, o ktorych som si myslel, Ze tam nikdy nevstupim.
Otvarali sa ndm dvere, ako keby boli davno precizne napla-
nované v ¢ase a priestore. Nemali sme plan, a napriek tomu
sme videli vSetko. Videli sme, lebo sme sa nakratko ocitli v
Andrejovom tajomnom ¢asopriestorovom stroji. V stroji, kto-
ry nés previedol krajinou a jej ludmi.

Bol to vikend, po ktorom znova o nieCo viac doverujem lu-
dom. Dakujem, Andre;j.
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BUBLINY

Informacie sd poZehnanim aj kliatbou tejto doby. Ako si ich vyberame a ¢o s nimi robime? Pripomina to bub-
lifuk. To, ¢o nakoniec rozhoduje, je bublina v ktorej si lebedime. Jej obsah je v kone¢nom doésledku, nic.
Informacna bublina je akény radius naSich mozZnosti, vkusu a vnitorného nastavenia.

© STEFAN KEMENYIiK

Konecne sa problém informaécii, ich zdrojov a spracovania
dostava do pozornosti médii. Kvalitu obsahu uZ nerieSia len
editori, poctivo kontrolujuici kto kde nieco povedal a kto to
eSte videl a zaznamenal. Konecne sa o to, o konzumujeme a
platime, zatiname zaujimat vSetci a vedieme s producentmi
servisu dial6g. Dokonca sme ochotni si za obsah nad Stan-
dard aj priplatit. Paradoxne si platime za informacie, ktoré
nas len utvrdzuja v naSich postojoch, nazoroch a tendenci-
ach. Sedime si v pohodlnej informacnej bubline, neo¢akava-
jac Ziadne prekvapenie.

POVEDZ MI €O CiTAS

,Havel bol suknickar a alkoholik, dostaval peniaze zo Slo-
bodnej Eurépy, ktoré mali podporovat disidentov, a on ich
prehajdakal na mejdany,” dozvedel som sa pri kave. Spozor-
nel som. ESte za socializmu som poc¢tval podobny folklérny
kus, kde hral Lenin, Husék, Ludovit Stdr aj narodni budi-
telia. AZ na tie prachy. Neviem si overit, ¢i to bola naozaj
pravda u Vaclava Havla, o to menej u Ludevita Studra. Preto
som sa spytal: ,Odkial to mas?“ ,Cital som na Topky bod-
ka sk.“ A sme doma! Topky mal v rodnom liste aj marco-
vy preslap expremiéra Jana Carnogurského. Pri poctivom
premysleni sa v3ak celd vec ukazuje vyZivna na necakané
argumenty i stvislosti.

To, aké informacie uZivame, je vrchol ladovca. To doleZité
sa deje na Ciare ponoru a pod nim. Dostupnost informa-
cif je zaklad. Suvisi aj s finan¢nou situaciou a ak sedime v
zemlanke v Severnej Kérei, tak aj so situdciou geografickou
a politickou. Rozhoduje ale vnitorné nastavenie. Neprekva-
pi preto zistenie, Ze respondent nie je Citatelom .tyZdiia ani
Dennika N. Bolo by normélne oznacit ho za strateny pripad.
Hoc inteligentny, tvrdi, Ze svet ovlada a riadi klika bankarov.
Ma to v8ak hacik. AkG mam ja istotu, Ze bankari tento svet
neriadia?

Zvysujuce sa objemy informécii nas nutia fungovat systé-
mom verim-neverim. Naozaj. PoloZme si otazku, kedy sme si
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dali td ndmahu a overili ¢o i len jedno z tvrdeni v novinach,
v televizii, alebo v odbornej knihe? Dokonca aj tie sa odvola-
vaju na nejaké zdroje. Matematicky vtipna reakcia by bola,
Ze na samom pociatku su axiémy a tie sa nedokazuju, a nie-
kedy aj formalne spravny matematicky dékaz mdZe dokazo-
vat nepravdu. Nazor Citatela .tyZdiia a Zeme a veku by mal
mat ¢o do dévery k ¢itanému rovnakd vahu. Obidve skupiny
moZu verit, Ze t4 druha je pod vplyvom bludov, dezinforma-
cif a konzumuje manipulované fakty. Ani jedna ale nie je
schopna tato vieru bezo zvySku dokazat. Overovat, Ze niekde
spadlo lietadlo je trochu od veci, ale zamysliet sa miniméalne
nad tym ¢o pan premiér kdesi k omusi povedal a ¢o k tomu
vravi tu a teraz, na to netreba doktorat. Podstatné nie je to,
¢o vidime a pocujeme, ale to, ¢o si z videného a pocutého
nasa mysel posklada.

TAHAT IHLU Z KOPY SENA

Marek (40) Zije v Brne a pracuje v banke. Ma doktorat z eko-
noémie a Zem a vek ¢ita na zachode. K tomu do seba laduje
kvantum faktografickej literatury. Riadne hrubé knihy. Bavi
ho to. Ako méZe vzniknut takato kombinacia? MoZnud odpo-
ved ma pani Viera (62). ,Citam to zo zaujmu aj pre srandu.
Zaver si ale robim sama podla seba.” Nehodnoti Iudi podla
toho, o €itajy, lebo ,kaZdy ¢lovek mdZe za spravne povaZovat
nieco celkom iné*. Ziadna naivka, byvala ekonémka a po-
tencialny kybernetik, ¢o pred kariérou uprednostnil rodinu.
Okrem Zeme a veku cita .tyZden, letdky z Lidla i blaznivé
propaganda weby. Ked po¢ivam architekta, o Zije v Lyone,
fici na konSpiracidch a hltd Slobodny vysielac, ale aj vela
kvézi oby€ajnych ludi z celého Slovenska, dochadza mi po-
stupne niekolko veci.

Ani si to neuvedomujeme, ale uz samotné tlacené vydania
st platenym nadStandardom. Seno je prakticky zadarmo.
Online obsah je v nejakom rozsahu bezplatny. Je toho viac
ako zdrava mysel dokaZe spracovat, a tak musime volit. Si-
kula na ihlu pouZije magnet. NaSim vnitornym magnetom
je pristup k realite a miera sebavedomia ¢o do schopnosti
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s touto realitou nieo urobit. Ak bojujeme o preZitie, tak
nemame velky priestor pre politolégiu a filozofické Gva-
hy. Casto vyberdme najma z informécii ktoré si dostup-
né volne, pri¢om a priori niektoré vyradujeme z hry. Cas-
té zdovodnenie ignorovania verejnopravnych médii je ich
oddanost strane a vlade, ktord je bez ohladu na aktualne
obsadenie tradi¢nym predmetom hojnej kritiky.

BUBLINY

Obsahom mydlovej bubliny je sluSne povedané, nic. In-
formacéna bublina je akény radius naSich moZnosti, vku-
su a vnutorného nastavenia, v ktorého centre je nase ego.
Spolo¢né maja prave to nic. To zostane po odpocitani moz-
nosti dozvediet sa o svete nie€o nové, moZno realite bliz-
Sie, porovnavanim informacii navzajom a so skuto¢nostou.
Je to jeden z najpraktickejSich nastrojov, aké mame. Filter
bubble, alebo socidlna bubling, je moderny termin popisu-
juaci politické, socidlne alebo kulturne rozdiely medzi skupi-
nami spolo¢nosti, ale aj imagindrnu bariéru medzi nimi. T4
zabraniuje obojstrannej vymene informaécif a vytvara dojem,
7e naSa vlastnad spolo¢nost reprezentuje celé spolocenské
spektrum. To ma za nasledok, Ze sa obklopujeme len istym
druhom informacii alebo zdrojov, zodpovedajicich naSmu
hodnotovému, kultdrnemu, alebo socidlnemu ramcu. Na
druhej strane néas obera o informécie z ostatnych zdrojov.
Mame vo svojej moci ¢o si kipime, no internet je miesto,
kde je moci stdle menej. Vybera za nas. Nastroje selekcie
zdrojov a obsahu informacii, ktoré sa do naSich pocitacov
vo findle dostavaji maju doslova technologickd povahu. Go-
ogle alebo Facebook totiZ spracovavaju nase aktivity vo vir-
tudlnom svete a vytvaraju nase digitalne Ja, ktorému doslo-
va na mieru §iju vyber z toho ¢o sa v kyberpriestore objavi.

INFORMACNA VOJNA

Neurofyziolég profesor Josef Syka v rozhovore pre DV TV
uviedol, Ze tvorivost a ndpaditost je vlastnd najma I'udom

do 35 rokov, kym pamaét a algoritmy si doménou 35 plus.
Tiez vravi, Ze chronicky stres je vysledkom nadmerného
objemu informaécii a obranou je ich selekcia a redukcia.
Dovedené do dbsledku, mame recept na informaénu vojnu.
Zahltenie priestoru protichodnymi spravami zvySuje stre-
sové zataZenie, ¢o v kone¢nom dosledku poSkodzuje aj pa-
matové funkcie mozgu. MéZe to tieZ vysvetlovat nachylnost
mladych kreativnych, no socidlne frustrovanych mozgov,
priklonit sa k nesystémovym nazorovym prudom, ale aj ich
schopnost rozoznat fakty, upravit vysledok a zmenit smer.
Naopak, pri starsich lTudoch mame moZno odpoved na fe-
nomén konzervativizmu a babky demokratky.

V kone¢nom dbsledku rozhoduje zdroj. ,Rozdiel medzi no-
vinarcinou a fake-news? Novinar aspoii niekomu zavol4,”
s usmevom hovori Silvie Lauder z tyZzdennika Respekt, na
otvorenej diskusii o pravde a 1Ziach v médiach. Narast pred-
platitelov printovych vydani a podporovatelov tradi¢nych,
kamennych, médii, by podla nej mohol byt zndmkou rene-
sancie novinarskej profesie, (a mozZno aj renesancie obce ¢i-
tatelskej - pozn. autora) aj ked tento triezvy optimizmus sa
zatial vztahuje k anglo-americkému medidlnemu priesto-
ru. Nové impulzy a motivacia novinarov dobre robit svoju
pracu znacia, Ze sme mozno z najhorsieho vonku. S opti-
mizmom ale opatrne. Na vyrobu relacie .pod lampou, ktora
sleduju tisicky Iudi, prispieva len niekolko stovak z nich.
Aneta Snopova, redaktorka programu Reportéri CT, tvrdi, Ze
aj znamy Cesky dezinformacny Aeronet, ktorému sa inves-
tigativne venovala, mé svojich skalnych podporovatelov. St
dokonca aj taki, ¢o sami zarabaju velmi malo a prispievaju.
[std miera ,fanatizmu* je tak viditeIna na vSetkych péloch
nazorového spektra. Zda sa, Ze sme opéat na zaciatku. Téma
hodnéa nielen odbornikov a novinarov, ale uZ aj citatelov.
Uvedomenie, Ze sa na svet pozerame z bubliny, je prvy krok.

autor je bezpe¢nostny analytik
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HOKEJOVA LASKA

Slovaci miluja hokej. Sympatie stipencov hokeja sa kaZdoro¢ne zacinaji prejavovat od jesene na
ligovych Stadiénoch. Vztah nabera na sile pri medzinarodnych zapasoch Slovana. VaSen graduje

pri semifinalovych a findlovych bojoch najlepsich slovenskych klubov. Zeliezka do ohfia pridavaji
kazdym dosiahnutym bodom aj hokejisti hrajtci v zahranici. Osial vyvrcholil v méji po¢as majstrov-

stiev sveta. Vztahy medzi slovenskou reprezentaciou a fanusikmi si spevnhené bronzovou, striebornou aj zlatou medailou a
preto ani vacsie ¢i mensie burky zatial neviedli k rozchodu.

Na tohtoro¢né majstrovstva sveta sa slovenské muZstvo rodilo tazko. Verejnost oplakala absenciu kaZdého jedného hraca zo
zamoria. NuZ, ale partnerstvo je o tolerancii, a tak fanusik ospravedlrioval, chapal, podporoval a difal. Marne. Aj ked z moZné-
ho bolo vybrané to najlepsie, aj krémovy odbornici tusili, Ze na popredné priecky v medzindrodnom merani sil to asi nebude.
Na I'ade nasi bojovali, viac prehravali neZ vyhravali, niekedy mali viac smoly ako stperi, inokedy bol rozdiel v kvalite vyrazny.
Logicky sa zaCala prejavovat nespokojnost priaznivcov naSho timu. Vztahy zacali Skripat a rozvodové papiere boli na stole.

Cuduj sa svete, Skrabance na posviatnom zvizku reprezentacia - fanusik vraj spdsobuje niekto treti. ,Zaltibenci* dlho o intri-
géach v zakulisi netusili. Na pomoc pribehli média a $pinavé pradlo sa za¢alo prepierat na verejnosti. Uprimnost aj samoltbost,
odbornost aj neprofesionalita, kamarati aj nepriatelia. Odbornici povolani aj nechceni, vyvoleni aj zatrateni. Nad Tatrou sa
blyska a hromy divo bijd do nalomeného vztahu Hokej + Slovak = Velka Laska. Vyznavaci hokeja chcu v3ak len jedno, aby
slovensky hokej viedli odbornici, ktorf budd tomuto vztahu priat. Aby slovensky narod opat miloval svoju lasku. Hoke;j.
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NA FESTIVALE SA NEMUSIME

UTOPIT V ODPADKOCH
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Podujatia s obCerstvenim su typické velkym mnoZstvom odpadkov, ktoré sa
zva€Sa nedaja recyklovat. Pokusy o ekologickejsie akcie uz funguji. Spomedzi
nich vytfca Dobry trh s heslom ,bez odpadu“ a festival Pohoda, ktory sa v
tomto vyrovna velkym zahraniénym festivalom.

Na jednu zo Siestich recykla¢nych sta-
nic v aredli Dobrého trhu na Jakubo-
vom namesti v Bratislave prinaSame
prazdne nadobky z jedla a pribory. Od
tych beZnych sa na prvy pohlad neli-
§ia, no dobrovolni¢ka nam hovori, Ze
rovno z trhu ich odnestd do kompostu.
Vyrabaju sa totiz z kukuri¢ného Skrobu.
Mlada Zena stoji pri niekolkych farebne
odliSenych nadobach na odpad a po-
maha navstevnikom s triedenim. Ide o
prvé vacsie podujatie na Slovensku s ta-
kym premyslenym systémom rieSenia
odpadov. Pritom akcie spojené s jedlom
a pitim sa k tomu mnoZstvom jednora-
zového riadu priam ponukaju.

Obcianske zdruZenie PUNKT, ktoré or-
ganizuje na roznych miestach v Brati-
slave niekolkokrat do roka jednodtiové
trhy pod ndzvom Dobry trh, sa rozhodlo
zorganizovat podujatie ,bez odpadu®.

Znamena to obmedzit odpad na nevy-
hnutné minimum a ten, ktory vznikne,
v o najvyssej moZnej miere recyklovat
alebo dat do kompostu. V spolupraci s
Institatom cirkularnej ekonomiky naj-
prv skimali odpad, ktory vznikol po ich
Dobrom trhu na Panenskej ulici kon-
com minulého roka. Vaésinou to bol
komunalny odpad, ktory Siel do spalov-
ne. To bola pre nich vyzva.

Spolocne s Intitutom potom vymysleli
koncepciu, ako by sa to dalo zmenit a
rozhodli sa ju vyskdSat v praxi na dal-
Som trhu pod nazvom Jakubak, ktory
sa konal v aprili na Jakubovom names-
ti. Predajcom dali podmienku, Ze mdzu
pouZivat iba kompostovatelny riad,
ktorej vyhoveli vSetci okrem jednej pre-
vadzky. Zaroven kazdému pridelili eko-
logické vrecia na triedenie odpadu. Na
opacnu stranu letacika s programom

N
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vytlacili sprievodcu separovanim. Nav-
Stevnici si mohli tento navod vylepit
doma, aby im ulahc¢oval triedenie. Pre-
dajcovia nebalili zdkaznikom tovar do
plastovych vreciek a v jednom stanku
ste si mohli navaZit napriklad ryZu ale-
bo fazulu do prinesenej nadoby.

Na téme odpadkov si dokonca postavi-
li marketing celej akcie a zamerali na
nu aj sprievodny program, na ktorom
napriklad predstavili ludom dizajnové
domace kompostéry. Livia GaZova, zod-
povedna za propagaciu trhu, priznava,
Ze mali velké obavy, ¢i téma ludi zauj-
me. Vysledok ich prekvapil. ,Po akcii
sme dostali nezvykle vela pochval za
nas trafaly krok. Zda sa, Ze odpady su
témou pre kaZdého cloveka,” hodno-
ti. Pochvaluje si aj pracu dobrovolni-
kov na recyklaénych staniciach, ktori
dokonca kusy, o ktorych si neboli isti,
kam patria, odkladali bokom.

Kym navstevnici boli z projektu nad-
Seni a vyprodukovali len desat percent
vietkého odpadu z akcie, organizatori
st sklamani z pristupu predajcov. Svoje
odpadky netriedili a nechali po sebe po
zbaleni stankov neporiadok.
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LETNE FESTIVALY URCUJU
TRENDY

N3ajst podujatia s doérazom na eko-
logickost, je na Slovensku zatial taZké.
Jednym z prikladov je najvacsi sloven-
sky hudobny festival Pohoda, ktory sa
svojim pristupom méZe zaradit medzi
velké zahranicné festivaly. Samozrej-
mostou je tam triedenie odpadov od
prvych ro¢nikov festivalu, vdaka ¢omu
drZia slovensky rekord v pocte vyzbie-
ranych PET flia§ na jednom podujati.
Vlani pocas trvania festivalu dokonca
kompostovali rozloZiteIné obaly a zvy-
Sky jedla priamo v areali v elektrickom
kompostéri. Aby mali aj bezni ludia
predstavu, aky to ma vplyv na Zivotné
prostredie, organizatori premietli vy-
sledky do ¢isel: 1,7 tony bioodpadu pre-
menili na 170 kg kompostu a u3etrili
atmosféru od 106 kg vypustenych skle-
nikovych plynov. Kompostom prihno-
jili slnecnicova luku, ktora navstevni-
kom sprijemniuje aredl. Michal Sladek z
timu Pohody ndm prezradil, Ze od toh-
to ro¢nika budu musiet predajcovia po-
uZivat vyluéne kompostovatelny riad.

Velké letné hudobné festivaly patria do
skupiny podujati, ktorych organizatori
si na Cistote a ekoldgii zakladaju zvycaj-
ne viac, ako na inych typoch podujati.
Spravili si z toho hodnotu, ktord hrdo
propaguju a snazia sa toto nad3enie
preniest aj na svojich n&vstevnikov.
Napriklad v Ceskej republike funguje
projekt Cisty festival, ktory zastreduje
spolo¢nost EKO-KOM venujuca sa trie-
deniu a druhotnému vyuZitiu odpadov
z obalov. Festivaly sa uZ desiaty rok
uchadzaju o certifikat Cistého festivalu.
Musia na to splnit podmienku vsetok
odpad vytriedit a odovzdat na recykla-
ciu. Tato sezénu sa zapoji 20 open-air
festivalov.

Jednym z opakovanych nositelov certi-
fikatu je aj hudobny festival Colours of
Ostrava. Okrem Kklasiky v podobe trie-
denia odpadkov a pouZivania vratnych
pohérov za zalohu, pontka navstevni-
kom suitaz v zbierani plastov ¢i papie-
ra. Ked prinest potrebny pocet kuskov
na recyklaciu, ktoré pozbierali v aredli,
dostanu darcek alebo pohar piva zdar-
ma. Festival ukazuje, Ze hravou formou
a drobnymi odmenami moZno moti-
vovat aj Iudi, ktorf inak nie sG aZ taki
ekologicki nadSenci.

Iny pristup ma napriklad rakuisky Nova
Rock. Namiesto triedenia ako druhu
zabavy, neporiadnych navstevnikov
trestd. Kazdy musi pri vstupe zaplatit

zalohu vo vySke 10 eur, z ktorej mu pri
odchode vratia polovicu, ale len v pri-
pade, Ze prinesie spat asporti do polovice
naplnené vrece odpadkov. ZvySok zalo-
hy ostava ako prispevok na odpady.

Ako vidime na prikladoch zo zahrani-
Cia, existuje mnoho néapadov, ktorymi
by sme sa mohli na Slovensku in3pi-
rovat a prispdsobit si ich na mieru. Aj
organizatori Dobrého trhu po vyhod-
noteni skonStatovali, Ze je eSte vela
veci, ktoré treba doladit. Napriklad za-
viest pouZivanie vratnych pohdrov za
zalohu. Funguje to velmi dobre, kedZe
ludia sG motivovani vracat aj pohére,
ktoré ngjdu niekde pohodené, ¢im sa
udrZiava v aredli poriadok. Chceli by sa
viac zamerat na predajcov a podmienit
vratenie zalohy za stanok vytriedenim
odpadkov a ku kaZdému stanku dat
kompostér.

POUCENIE )
AJ PRE OSTATNYCH

Usporiadatelia Jakubaku zaZili nepri-
jemnu skisenost v stvislosti s tym, ako
firma, ktord si najali, uskladnila ich
odpad. ManZel autorky tohto ¢lanku a
navstevnik Dobrého trhu Juraj sa dva
dni po jeho konani bicykloval v okoli
Ivanky pri Dunaji. V opustenom areali
byvalej farmy Prucké nahodou natrafil
na vrecia plné kompostovatelného ria-
du a zvySkov jedla z trhu vyhodené na
beténe. Citil sa podvedeny, kedZe odpad
z akcie propagovanej ako ekologicka,
skon¢il na ilegalnej skladke nedaleko
starych pneumatik ¢i nabytku. Skutoc-
nost bola daleko od toho, ¢o si predsta-
voval pod kompostarfiou. Myslel si, Ze
kompost je kopa prirodnych zvySkov,
ktora sa prevzduSiiuje prehrabdvanim

a potom vyuZiva ako hnojivo a nie hfba
pachnuceho, hnijuceho odpadu poho-
deného na beténe bez toho, aby sa onl
niekto dalej staral. Alebo boli podvede-
ni organizatori?

Na Okresnom turade v Senci, do ktoré-
ho po6sobnosti skladka spada, sme sa
dozvedeli, Ze kompostaren, ktora odpad
prevzala, tam ma riadne povolenu pre-
vadzku, avSak na zvySnom pozemku su
nelegalne skladky. Samosprava si s tym
roky nevie poradit. Podla Juraja are-
al vyzera tak, Ze sa neda rozlisit, ktory
odpad patri k oficidlnej kompostarni a
ktory je tam nacierno.

Livia GaZova z Dobrého trhu bola po
prezreti fotiek zo skladky nemilo pre-
kvapend a vSetko preverila vo firme,
ktord im odpad odviezla. Hoci sa uka-
zalo, Ze kompostaren je legalna, sposob,
akym kompostuju, sa im nepozdava.
Odpadky totiz mozZe lahko rozfikat
vietor alebo rozniest vtactvo. Planujd
preto podat podnet na in$pekciu Zivot-
ného prostredia. ,Aspoil vieme, Ze sa na
Slovensku neda na ni¢ spolahntt, kym
si to Clovek neskontroluje,” sumarizuje
ich skusenost, ktord méZe posliZit aj
inym ako poucenie, Ze si musia ustrieh-
nut odpad nielen pocas konania akcie,
ale aj to, Ci je po nej umiestneny v sula-
de s ich cielmi. To je rovnako doleZité,
ako praca odvedena pocas podujatia a
modZe to celd snahu usporiadatelov i
néavstevnikov potopit.

Usporiadatelia trhu planujd pripravit
manudl, ktory by mohol in3pirovat
inych organizatorov k ekologickejSie-
mu pristupu. O par rokov uZ mozno
pojde o Standard, nad ktorym sa ani
nepozastavime.
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Odpad z Dobrého trhu v kompostéarni, ktord planuji dat organizatori trhu preverit
in3pekcii Zivotného prostredia. Takto podla nich kompost vyzerat nema.
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CO ROBIi ODBORNIK NA KRiZzovyY

MANAZMENT?

Média ho najcastejSie predstavuju ako odbornika na extrémizmus. Ziskal viacero bloggerskych oceneni a nominacif.
V beZnom pracovnom Zivote sa viak venuje aj krizovému manaZmentu. Radovan Branik.
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Co znamena venovat sa krizovému manaZmentu?

V minulosti som sa mu venoval hlavne v oblasti likvidacie
udalosti s hromadnym postihnutim obyvatelstva na Slo-
vensku, najprv ako ¢len timu a neskor ako velitel zasahov.

Dnes sa krizovému manaZmentu venujem na troch Grov-
niach. Prva je v zmysle organizicie a zabezpecenia velkych
udalosti - vypracoval som bezpecnostny plan pre Narodné
pochody za Zivot €i festival Pohoda v roku ro¢niku po pade
stanu. Vzdeldvam I'udi v istych zru¢nostiach z civilnej ochra-
ny, bezpe¢nostnych zloZiek a Iudi, ktori sa v praci stretavaji
so samovraZednostou. Tretia oblast je koordinacia platfor-
my mimovladnych organizacii RISC, ktoré sa na Slovensku
venuju krizovému manaZmentu.

Ako vyzera tvoja praca v praxi?

Momentalne robim napriklad tvrdé penetracné testy. Neja-
k& organizacia, ktora si potrebuje overit, ¢i ma dobre zabez-
pecené priestory si objedna simulovany Gtok na objekt a ja a
moj tym ho zrealizujeme. Napriklad som dostal objednavku
z katedry leteckej dopravy v Ziline. Cielom bolo, aby si budtci
piloti zaZili, aké to je, ked je Clovek vystaveny ttoku, zadrZia-
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vaniu, nésiliu ¢i poniZovaniu. Takto porozumeju vlastnému
spravaniu a tiez spravaniu cestujicich. Takato simulaciu je
potrebné aj vyhodnotit a spracovat, napriklad preco sa nie-
kto pomoci a ako fyziologicky organizmus reaguje.

Preco telo reaguje v takychto situaciach pomocéenim?

Je to reakcia na silny stres a tych je mnozZstvo, kazdy jednot-
livec ma vlastné mechanizmy jeho zvladania. Kontrola mo-
Cového mechtra vyZaduje sofistikovanu interakciu réznych
oblasti v mozgu. V Zivotu ohrozujucich situdciach niekedy
povolia zvierace, ide o evolu¢ny pozostatok snahy organizmu
odpudit nepriatela zdpachom. Inf I'udia zblednd ako stena,
je to biologicky neovladatelna reakcia, organizmus zachytil
riziko a in3tinktivne stahuje krv z periférii a zasobuje vnu-
torné organy, aby zabezpetil preZitie organizmu. Dalsia sku-
pina Iudi naopak s€ervenie ako paprika, to ma zas na sve-
domi prival adrenalinu, ktory napumpuje telo a pripravi ho
na Utok alebo ttek. SU ludia, ktori prepadnu paralyze alebo
odpadnu. To je evolu¢ny prejav primdarne ur€eny na simula-
ciu smrti, pretoZe predatori sa zvyCajne mftvolam, ktoré si
nezabili samé vyhybaju.
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PomoZe vobec I'udom uvedomenie si vlastnej reakcie
v stresovej situdcii, ked nie st kontrolovatelné vélou?
Ako?

Ano. Ked Iudia pochopia, €o sa im deje v strese, tak s tym
moéZu nardbat a pracovat. Stres Clovek nevie ovladat, po-
sobi mimo jeho vedomej kontroly, ale dokaZe ho ovladat
sekundarne, napriklad sa z toho rychlejsie dostat. Alebo vie
v zataZovych situdciach vydrZzat dlhsie, kym sa zosype, nie
hodinu ale tri hodiny. Ziska tym drahocenny ¢as, kym pri-
du bezpecnostné zloZky a zachrania ho.

Kto nam v krizovych situaciach prichadza na pomoc?
Co si moZem predstavit pod bezpecnostnymi zlozkami?

Pravo na ochranu zdravia a Zivota je u nas zabezpecené
Ustavou a z nej vyvodenou legislativou. Mdme teda pravo na
ochranu, aby ndm v istych nidzovych situaciach asistovala
policia, hasi€i ¢i zdchranarska sluZzba. Prichadza na pomoc
aj treti sektor zastreSeny platformou RISC, ktora zdruZuje
osem terénne orientovanych mimovladnych organizacii.
Statne bezpe¢nostné zloZky su technicky zdatné, fyzicky
Spickovo vybavené a s prehladom obstoja aj v konkuren-
cii so zahrani¢nymi zlozZkami. Ak v3ak nieco zlyhava je to
Integrovany zachranny systém. V zachranarskych kruhoch
koluje smutny vtip, Ze Integrovany zachranny systém je
skveld vec, ma ale tri drobné vady. Nie je integrovany, ani
zachranny a nie je to ani systém. (smiech)

Ako vieme, Ze nejaka krizova situacia je mimoriadna?

Musi nastat mimoriadna udalost ako je napriklad havaria,
Zivelna pohroma, ktora ohrozuje Zivoty, zdravie alebo maje-
tok vo velkom rozsahu. Mimoriadna situdcia je pravny stav
a musi sa vyhlasit - rozumie sa fiou obdobie ohrozenia ale-
bo pbsobenia mimoriadnej udalosti. Po¢as nej mozZe pricha-
dzat k obmedzeniu tstavnych prav Iudi. Co v normalnom
stave ustava garantuje, v mimoriadnej situacie vam to Stat
moZe zobrat. Bezpe¢nostné zlozky si mdzu vyZiadat réznu
techniku od stikromnikov a ti ju musia dat. Stat ju ma po-
tom vréatit a alikvétne kompenzovat pripadné Skody.

Ked je vyhlasend, nemusia na nejakej Casti tzemia platit
dopravné predpisy. V praxi to znamena, Ze pri povodni v
Bratislave, som mohol Iudi z Devina, ktori sa nemali ako
dostat z ohrozenej Casti, odviezt v dZipe naraz aZ dvanast.

Pomadha obyvatel'om §tat v takychto situaciach aj mimo
bezne vnimanych bezpeénostnych zloziek ako st za-
chranari, hasici alebo policajti?

Po vyhlaseni mimoriadnej situdcie sa v idedlnom pripade
zriadi Centrum sustredeného socialneho zabezpecenia. Je
to ufinny ndstroj spoluprace Statnej spravy, samospravy a
tretieho sektora a je produktom SirSie vhimaného bezpec-
nostného systému.

Krizové riadenie na Ministerstve socidlnych veci poukaza-
lo, Ze v takychto situaciach, mat obyvatelov bez déchod-
kov, peniazi, dokladov, mobilov ¢i pristreSia - je bezpecnost-
na hrozba. Demokraciu od anarchie delia tri veci: rafiajky,

obed a veCera (smiech). Hladni a frustrovani ludia predsa
dokéazu spustit revoltciu. Obec musi tomuto centru poskyt-
nut priestory, napriklad telocvi¢iiu. Do tohto centra pridu
zastupcovia policie, inSpektoratu prace, zdravotnej a social-
nej poistovne & Uradu prace. Odlahéuje Tudom samostat-
né navstevy Uradov. Takto ludia, ktorf v okamihu stratili
vSetko, nevedia sa dostat k mobilom, peniazom, dokladom,
vode a jedlu, mdZu vybavit vSetko pod jednou strechou a v
blizkosti domova. MéZu ucinnejsie zabranit sekundarnym
Skodam a rozkradaniu ich majetku.

Aky zmysel maju mimovladne organizicie v takychto
situaciach? Nestac€ia kvalifikované statne zlozky?

Ucast tretieho sektora je nezastupitelna v tom, Ze moZe po-
skytnut to, o Stat nesmie. Legislativne je urCené, o Stat
zo zdkona musi, ¢o mdZe rieSit a aj o nesmie. Ak policajt
moZe robit len to, o mu zdkon prikazuje, nemdZe napriklad
v policajnom aute odviest Iudi, ktori sa pocas povodne po-
trebujd niekam dostat. Lebo nie st zadrZani, vedeni na vy-
sluch alebo obvineni. Ak takto pomoZu, riskuju. Je to I'udsky
pochopitelné, ale riskuju disciplindrne konanie. Policajti by
nemali prekrocCit svoje pravomoci, principialne je to vZdy
zle. Treti sektor takéto obmedzenia nema.

Pri povodniach sledujeme v médiach casto politikov ako
vstupujd na scénu. Ako vnimas ich pritomnost?

Znervoznovala ma. Podla mna politik na miesto takejto
udalosti nepatri, ani Ziadny minister tam nema Ziadnu
funkénu pravomoc. Zo zaCiatku som si pySne hovoril, Ze
chodia parazitovat a ziskavat politické body. Uvedomil som
si v8ak paradox. Ludia zasiahnuti udalostou ich Gcast vni-
maju vacSinou pozitivne. Prichod politikov prinesie pocit
uvolnenia, Ze si ludi kone¢ne niekto vimol a zaujima sa. Co
je dobré pre tychto Iudi, nasich klientov, je koniec koncov
dobré aj pre samotnu situdciu. Preto sa moj nazor na tejto
jav ¢asom menil.

PIni podobni funkciu uvol'nenia a upokojenia obyvatel-
stva aj tim Modrého Anjela alebo timy platformy RISC?

Do urcitej miery. Sluzby Modrého anjela nie si primarne
urCené obyvatelovi, vnimam ich ako n&stroj na odlahce-
nie prace profesionalov. Bezpecnostné zloZky sa musia pri-
marne sustredit na vykon svojej prace, ktorym je likvidacia
nasledkov, zachrana Zivota a akékolvek ostatné potreby
zasiahnutych znizuju ich vykon. Tu prichadza tim z Mod-
rého anjela a ostatnych ¢lenskych organizacii RISC, prinesa
napriklad vodu a potraviny. SnaZia sa naplnit aj iné potre-
by zasiahnutych ludi. Spytaji sa ich, ¢o sa stalo a ako to
preZivaju. Ludia si kone¢ne vydychnu, Ze sa kone€ne o nich
niekto zaujima ako o Zivé bytosti. Tym ulahcuja pracu lu-
dom v uniformach, ktori sa mézu venovat vycisteniu domu
¢i zachranenia strechy bez toho, aby na nich Iudia kri¢ali a
vysvetlovali im, ako si robit svoju pracu.
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Rémske deti vyrastaju na ulici. Aka ich ¢aka buducnost? FOTO: EVA GURSKA
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Paneldk uréeny na asanéciu pre narusenu statiku. Tri rodiny tu eSte byvaja. FOTO: EVA GURSKA

Mali rémski chlapci a ich jedina kniZka, potrhany $labikar. FOTO:PATRIK ZAK
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Lunika IX. vystahovat. FOTO: EVA GURSKA
Tri generacie rémskej rodiny z osady Masli¢kovo, najmladSia Deniska ma 8 mesiacov. FOTO: PATRIK ZAK

FOTO: PATRIK ZAK
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MNICHOV

© EVA GURSKA

MA 15 miliéna obyvatelov a charakter malomesta. Ako
nedavno povedal rakisky kabaretista Afred Dorfer, vZdy
usporiada premiéru aj v Mnichove. Predtym, nez ide do
velkomesta. V malych mestach sa da novy program ovela
lepsie otestovat.

Mestské Casti Mnichova pripominaji mestecka a obce,
ktoré si zachovavaji vlastny charakter. Siroko daleko
vokol historického centra nieto budovy, ktora by siaha-
la nad kostolné veZe gotickej katedraly Panny Marie. V
centre Casto stretnete dvojice v miestnom kroji. Damske
dirndl su farebné, obyc¢ajné aj slavnostné. Ako hovori moj
kolega Thomas Huber, Zena v kroji nie je v Mnichove nik-
dy zle oblecena. MoZe ist do opery, na svadbu aj slavnost-
nu recepciu.

Mnichov nie je nemecky. Citit tam vplyv rakiskej mo-
narchie, aj Cosi talianske. Mnichov je bavorsky. Ludia sa
prevaZne katolici, namiesto vina sa pije pivo.

Mnichovské Biergarten patria k miestnemu Stylu Zivota.
Stretavaju sa tu ludia mladyi, stari, zamestnanci aj vrcho-
lovi manaZéri. Sedavajd pri velkych dlhych stoloch a ak
sedi§ sam, nesedi§ sdm dlho. Mnichovsky host sa prista-
vi, pozdravi, zapradie rozhovor, niekedy si aj prisadne.
V pivnych zdhraddch moZete podebatovat, ale aj dostat
zaujimavu pracovnu ponuku. Hosti tam vecer pocitaju
na tisice. Augustiner Keller nedaleko centra ma zhruba
5000 miest, Chinesischer Turm v Anglickej zdhrade 7000
a kralovska Hirschgarten dokonca 8000. Miera na ¢apo-
vanie piva nie je pollitrak, ale Mass. Jeden Masskrug ma
nie¢o vy3e 1 litra. Patri k bonténu mat svoj Stammtisch
v oblibenej zdhrade. Stammtisch nie je len stdl, ale aj
spoloCenstvo T'udi, ktoré sa pri rfiom pravidelne stretava.

Mnichovské panie eSte doneddvna nepracovali, starali
sa o deti a viedli domacnost. Dnes ich Casto stretnete v
malic¢kych dizajnérskych obchodikoch alebo luxusnych
second-handoch, kde damy odkladaji znackové jeden-
-dvakrat obleCené Saty najvyssej kvality, v ktorych sa uZz
nechctd v spolo¢nosti ukazat. Niekolko priateliek sa da
dokopy a vedie na striedacku drobny podnik. Je to skor
prijemné vyplnenie volného Casu, ked deti uZ odrastli,
neZ zarobkova ¢innost.

Mnichov€ania travia volny ¢as v parkoch. Grilujg, Spor-
tujy, cvicia jogu, bojové umenia, ¢i akrobaciu alebo len
tak Citaju. Anglicka zahrada patri medzi najvacsie vnut-
romestské parky sveta. Kolega Thomas tvrdi, Ze parky
Mnichova su bezpecné aj v noci, Ze Mnichov patri medzi
najbezpecnejSie mesta na svete. Thomas je rodeny Mni-
chov¢an.

DVAJA ZA PLOTOM

HLAVNE MESTO BMW

© STEFAN KEMENYIK

ZOZNAMKA v pankovom Style. Autobus ma vyklopil
par hodin pred brieZdenim a naloZil nieco po polnoci. Me-
dzitym som si uZil 24 hodinovy maratén krizom kraZom
s mapou z googlu. Hlavna stanica, historické centrum,
Slofik v Anglickej zahrade a znova stanica. V skratke to
nevypada nijak extra, a peSibusom je to dost aj na konia.

Rano v nebi asi nahanali plan a lialo ako z krhly. Akoby
potrebovali vSetku vodu mintt za dve hodiny. Aj tak boli
cesty plné Iudi na bicykloch zabalenych do feSackych pr-
Siplastov. Mladi i v pokroc¢ilom veku si to s koSikmi na
riadidlah masirovali pekne krasne popri autach. Predsta-
va takéhoto stretu na slovensky spdsob je desiv4, no tam
vladla dokonala symbiéza. Parkovisko so stovkami ak nie
tisickou pedaltatoSov pred miestnou univerzitou napovie,
Ze tu cyklisti neZivoria ale Ziju.

Pred technickou univerzitou skulptira ¢loveka a koria
dava najavo ako Nemci myslia. ,JA, Clovek, si podmanim
prirodu”. Hermann Hahn mal moZno na mysli nieco cel-
kom iné, ale na mna to spravilo presne tento dojem.

Kostoly, muzea a palace, vietko tu dycha histériou. Ba-
vorsky Mnichov je mestom najlepSieho piva na Svete,
dejiskom olympiady i Oktéberfestu. Je aj rodiskom auto-
mobilky BMW. V roku 1916 tu zacali robit letecké motory,
neskér, ked mali zdkaz, venovali svojho génia motorkam
a ked sa to celé opat zvrtlo, k motorom sa vratili. To uz ale
pohanali Fokewulfy Fw 190, najdrsnejSie stithacky druhej
vojny. Mnoho spojeneckych bombardérov a tisicky letcov
sa do Velkej Britdnie nevratilo prave nasledkom utokov
tychto ocelovych Seliem. Centrala BMW tu sidli dodnes.

Mesto figuruje aj v Ceskoslovenskom pribehu. V jeho piv-
niciach Hitler testoval svoje prvé publikum. Ked ho reci
vyniesli za riSskeho kancelara, zacal robit poriadky. O nés
a bez nas sa tu bezmocné mocnosti dohodli s vlkom, Ze
je lepSie hodit mu kost, akurat mu potom zaSmakoval aj
zvySok Eurdpy. I stalo sa. Je tu fira pamétnikov. Stavby
su zrekonstruované tak, aby bolo jasné z ¢oho a preco ich
bolo treba obnovit. Na mnohych miestach dodnes vidiet
stopy po gulkdch. Medzi tymi muirmi a tisickami mien
na tabuliach som pochopil, aka vysoku cenu Nemecko
zaplatilo za to, Ze sa nechalo zviest do velkej vojny, a aj
to, Ze kym bude trvat v pamaéti naroda tato spomienka,
Nemci nikdy ni¢ podobné znova nedopustia.

Mnichov si histériu i spomienky poctivo strazi, ale ma aj
modernu tvar. Sidlia tu pivovary Paulaner a Erdinger, a
kto ich moky neochutnal, neZil. Doméci futbalovy klub
FC Bayern s prehl'adom vladne spolkovej bundeslige. Dob-
ré ¢i z16, Cokolvek do Coho sa tu ludia opry, robia poriad-
ne. Spomeniem si na to vZdy ked chytam volant. V jeho
strede kraluje modro-biela vrtulka.
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LIETADLO

Flyer 1, praotec vSetkych lietadiel
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Vzdy chceme to ¢o nemame. Plati to aj o lietani. Vtaky si lietaja a velmi sa
nezapotia. Odhalili sme ako to robia a stroje sme naucili lietat bez toho aby

museli mavat kridlami.

Chronicky znamy tutek, v podani Da-
idala a Ikara, svedci, Ze naSi predchod-
covia sa lietanim uZ nejaky ten rocik
zapodievali. Boli aj pokusy a nie celkom
jalové. Pribeh o kridlach z peria zlepe-
nych voskom je z konstrukéného hla-
diska pou¢ny a napad napodobit kridla
vtakov genialny. Vtaky dokazu vyrobit
vztlak a robia to majstrovsky. Aparaty
schopné imitovat vtaky boli asi prvymi
lietadlami vobec. Spominani ute€enci,
da Vinciho stroje, alebo tuzemsky lieta-
jaci mnich Cyprian stavali asi na tom
najjednoduchSom spdsobe lietania aky
je - na kizavom lete. AZ ovela neskor k
tomu pribudli plyny obalené textilom
a eSte neskor spalovacie motory, ktoré
premenili let na skuto¢né lietanie.

BEZ VTRULE

Zakladnym predpokladom pre lieta-
nie je vztlak. Je to jav, ked je teleso nad-
naSané v kvapaline alebo v plyne a sila
podsobi v smere opacnom ku sile gravi-
taCnej. Vztlaky mame hned dva. Hyd-
rostaticky, vznikad vdaka rozdielu vel-
kosti tlakovych sil v réznych hibkach.
Dynamicky je zasa dosledkom odporu
prostredia pri pohybe telesa v riom.
Ze nuda? Ani nadhodou. Hydrostaticky
vztlak umoZiiuje lodiam, rybam a po-

norkam plavat po a vo vode a balénom
a vzducholodiam vo vzduchu. Ak si pri
tejto prileZitosti spomenieme na pana
Archimeda a teleso ponorené v kvapa-
line tak sme na spravnej stope.

Keby Slo len o vznasanie sa, vystacili by
sme si aj s hydrostatickym vztlakom.
Ked uZ sme zvladli zostat vo vzduchu
bolo nacase vytict z toho nejaké prachy.
NieZeby boli balény a vzducholode ne-
Uc¢inné, st len velmi nepraktické, a ak
sU aj praktické, tak su zasa velmi maélo
bezpe€né. Zatial ¢o lode a ponorky su
vo vode ovladdatelné vcelku uspokoji-
vo, (aerostaty) balény a vzducholode sa
premenia na smrtiacu pascu hned ako
zaduje trochu lep3i vietor. Ziarivé finale
& la Hindenburg je uZz len Cere$nickou
na torte. Tadialto cesta nevedie. Nie, ak
chceme prepravit, l'udi, tovar alebo ne-
jaké bomby.

Lode aj lietadla stale maju palubu, a
Soféri lodi a vzducholodi su plavci, So-
féri lietadiel a tiez formul su ale piloti.
Nadavka vzduchoplavec zaujimavym,
aj ked asi nie zamyslanym, vtipom
ukazuje na spolo¢nu prifinu vznasa-
nia a pléavania, ktorou je hydrostatic-
ky vztlak. Pri pilotoch je to dynamicky
vztlak, ktorého krstnym otcom je rych-

lost. Lietajice a plavajice veci lahSie
ako vzduch a voda tak v principe fun-
guju sami od seba, len vdaka svojej kon-
Strukcii. Dokonca aj bez vrtule, ktora by
malo mat kaZzdé slusné lietadlo.

S VTRULOU

Aktivne lietanie, ako ho pozname
a mame radi je vecou dynamického
vztlaku. Je to navod pre rychlo, dolava,
doprava, hore a dole a eSte k tomu kedy
len chceme. Pri lietadlach je aj vacsia
sranda, ked sa nie€o pokazi. Vec taZsia
ako vzduch obvykle pada k zemi, ale vy-
babrali sme aj s tym. Pri pohybe telesa
vzduchom vznikd odpor prostredia a
sila, ked kridlo pdsobi na vzduch. Aby
to v3etko dobre fungovalo, treba aby
kridlo malo vhodny tvar. Vdaka tomu
vieme prinutit k lietaniu aj veci, ktoré
su ovela taZSie ako vzduch. Nie je to ale
celkom zadarmo, alebo skoro zadarmo,
ako pri vzduchoplavbe. Paradoxné je to,
¢o je najmenej zjavné a v rozpore s intu-
iciou. Vztlak pod kridlom je len jednou
zloZkou vyslednej aerodynamickej sily.
Druhou je negativny vztlak-podtlak,
ktory vznikd nad hornym povrchom
du. Lietadlo tak vlastne visi zakvacené
na podtlaku. Aj preto kridla stihaciek
mavajl motory a vyzbroj na spodnej
strane kridla a nie hore. Dobre navrh-
nutymi kridlami - spojlermi, naopak,
dokaZeme prinutit formuly a z&vodné
autd aby pri vysokej rychlosti nelietali,
ale drZali sa pekne pri zemi.

Balény a vzducholode nemaju kridla
a lietadld maja. Ako je moZné, Ze vta-
ky na lietanie tieZ pouZivaju tieto veci,
ale méavaju nimi, zatial ¢o lietadla nie?
Je to pravda a trochu aj nie. Lietadls,
ktoré normalne volame lietadla, maja
kridlo pevné a aerodynamicky vztlak
vyrabaji tak, Ze sa pohybuji velmi
rychlo smerom dopredu. Iné lietadla,
tie ¢o normalne volame vrtulniky, su
v Comsi podobnejsie vtakom. SU to lie-
tadla s pohyblivym - rotujacim krid-
lom. Toto nie je vtip ale seriézna defi-
nicia. Vztlak robia tak, Ze sa dva alebo
viac listov rotora toci okolo osi a jed-
notlivé listy, prierezom podobné krid-
lu, vytvaraju silu, ktora lietadlo dviha
smerom nahor. V oboch pripadoch ale
treba vynaloZit pracu a roztocit vrtulu.
To je ta zabavna vec, ktorej sa vyhyba-
me, aby nds nerozmenila na drobné.
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Okrem tejto uteSenej funkcionality do-
kaZe potiahnut, alebo potlacit, lietadlo
dopredu a udelit mu rychlost, ktora
je uZ dost rozumna na to, aby aerody-
namicka sila prekonala pritaZliva silu
maticky Zeme.

Od prvych dobrodruznych pokusov sme
sa dopracovali k sluSnému porozume-
niu principov aerodynamiky. Vieme, Ze
vztlakova sila zavisi na ploche kridla,
jeho tvare a profile, uhle nabehu, husto-
te vzduchu a (relativnej - pre znalcov)
rychlosti. Ak je rychlost nulov4, nie je
Ziadny vztlak. V takom pripade sa ne-
leti, alebo sa leti k zemi. Vtedy sa hodi
vynalez zvany paddk. Prvymi ludmi,
ktori vyrobili motorom pohariané mo-
derné lietadlo a vykonali s nim naozaj
riadeny let boli bratia Orville a Wilbur
Wrightovci. 17. decembra 1903 sa tito
producenti bicyklov zapisali do dejin.
Na lietanie iSli experimentalne. V ae-
rodynamickom tuneli testovali rézne
tvary kridiel a ich vztlak. Vyrobili na ta
dobu vyborny motor o sile 12 konskych
sil (9kW), ktory poharial ich Flyer I, pra-
otca vSetkych lietadiel. Odvtedy uZ je to
len rychlejsSie a vysSie a eSte ovela ovela
rychlejSie.

Rozlozenie vztlaku na kridle

wyhdia rychlost obtekania
znikeny tlak X
ad T0% z celkového vatlaku

celkowvy vztlak - aerodynamicka sila
(sdtet podilaku a tlaku)

oblast’ podtlaku

profil kridla

nitdia rychlost obtekania
zvirkeny tlak

cea 30% z celkovihe vatlaku oblast’ tlaku

S DVOMI VTRULAMI

Lietadla pohariané vrtulou su skvelég,
aZz jednu chybicku krasy. Td nevidime
kym sedia zaparkované na letisku. Ak
nie je zdroj pohybu vrtule stc¢astou vr-
tule samotnej, ¢o je jav zriedkavy ale
naslo by sa aj také, a je ukotveny v dra-
ku, €o je centralna nosna Cast lietadla
- Cosi ako 3asi auta, ma lietadlo alebo
vrtulnik tendenciu tocit sa proti smeru
pohybu vrtule. To prina3a vzrudenie aj
nestabilitu a poriadne zamestna pilota.
Je vela spdsobov, ako to dat do poriad-
ku. VyvaZovacie plésky, vacSie kridlo
na jednej strane, alebo k osi lietadla
pootocena zvisla chvostova plocha. Tot
rieSenia pri jednovrtulovych strojoch.

Viac elegancie aj vykonu sme dostali,
ked pridanim dalSej vrtue. Vrtulniku
sme Supli jednu na chvost, alebo rovno
druhy rotor, ktory sa toci presne proti
smeru toho prvého. Lietadlam sme pri-
dali k druhej vrtuli aj dalsi motor. Do-
stali sme tak eSte viac energie a vyrov-
nali reakéné sily. Stacilo aby sa vrtula
tocila opanym smerom. Dve vrtule tak
urobili stithacky stabilnejSimi a rychlej-
§imi, bombardérom zas umoZnili niest
va¢si ndklad bdmb a v principe vniesli
do lietania eSte viac zabavy.

FOTO: WIKIPEDIA

Spitfire

Ked uZ sme pri tej sile, jednym z pod-
statnych Cisiel je pomer tahu motora
k celkovej hmotnosti lietadla. Cim je
vyssi, tym lepSie gény - zaklad pre vy-
soké vykony maSina ma. Nemusi to
automaticky stacit, ale byva zvykom, Ze
lietadla ktoré vyborne lietaju aj velmi
dobre vypadaju. Stihacka Spitfire je nie-
¢o ako supermodelka.

NAPOKON BEZ VRTULE

Prichod pradového motora bol do-
slova Sok. Koncom druhej velkej vojny
sa nad bojiskom objavili lietadla, ktoré
hucali ako hrom a lietali aj bez vrtule.
Dnes je hlavhym druhom pohonu. Je
vykonny a isporny. NaSe zadnice i kopu
nakladu hravo dopravi hoc aj cez At-
lantik. Funguje ako klasicky 3tvortakt,
akurat sa vSetko deje naraz. Inak, akcia
a reakcia. Aj Izdk Newton k tomu nieco
napisal. Na zaciatku procesu vstupuje
do turbiny vzduch a kompresor ho po-
stupne stla¢a. Ked uZ je dostato¢ne na-
mackany a horuci, Supneme tam pali-
vo a celé to pekne vyhori. NuZ a spaliny,
horuce plyny ako produkty onoho ho-
renia, vychadzajuce z trysky von, doslo-
va potlacia motor opa¢nym smerom.
Deje sa to preto, lebo hortce plyny sa
rozpinaju radSej ako plyny studené. Te-
pelné energia sa tak pri vysokom tlaku
meni na energiu pohybovy, ¢im vznika
tah. Pridajme k tomuto skvelému vy-
ndlezu nadrz, kridla a kabinu, a mame
lietadlo.

V CUDZOM MESTE

TVRDOHLAVY
UBERISTA

© KRISTINA RADOVA

Mexiko je nefé-

rové. Bohati Zijua
~ zaplotmi a chu-
| dobni na ulici.
'V jednom v3ak

existuje rovnost.

V  Mexiko City

sa Zivot planu-
je podla dopravy. Zapcha je férova.
Zacvakne vas na desiatky minut, ak
mate smolu, aj hodin. V takejto kon-
Stelacii sa neodpustaju chyby. Jedno
z1€é odbocenie a z 8 minutovej cesty je
razom 40 minudtova. Doprava je ne-
predvidatelnd a chaotickd. Miliény
aut, Soférov samoukov, obmedzena
siet metra, a kumulovany efekt Sofér-
skej neohladuplnosti, to vietko bubla
v toxickom dopravnom gulasi. Rov-
nako je to s ohladuplnostou. Prechod
nie je klasicka zebra, ale postavicka
korunkou na hlave. Chodec je ,kral*
a zasluZi si podobné zaobchadzanie.
Mily népad nefunguje. Ak ste pesi,
opakovane vas na prechode vytribia.
RieSenie zaClenit sa k motoristom
vam mier na dusi neprinesie. ReSpek-
tovanie znaciek, smeroviek a férovost
v mexickom 3Soférskom slovniku ne-
hladajte. Ak je vdm cudzie adrenali-
nové dobrodruZstvo, s moznostou, Ze
skoncite okradnuti na okraji mesta
taxikarom z ulice, Uber je pohodlna
a bezpecna alternativa. Piatok Stvrt
na jednu, v Bratislave nevinny ¢as na
odchod, tu je rozplanovany na minua-
ty. Napriek tomu, Ze viete kam sme-
rujete, stereotyp uberistu, prerasteny
chalan typu Harry Pottera, ktory asi
takto hradi vysokoSkolské Studium,
vas napriek zifalym protestom na-
miesto na juh vezie na sever. Ved
dialnice Periferico Sur ako Periferico
Norte su ako dve sestry. Smer je len
detail. Harry je asi zapisany na kur-
zy stoikov, nevysvetluje, neosprave-
dlfiuje sa. V slovencine padajua rézne
oznacenia na jeho adresu. Je moZné,
Ze si po tomto vylete zaobstara per-
manentku do posiliilovne lebo ,debil",
v Spanielcine slaby, sa na neho vali
pridom. Vystupujete a Harry sa stale
tvari akoby ni¢. Napriek tomu, Ze ste
ho opakovane upozortiovali sa otocil
aZ na tretikrat. Z 27 minut vyrobil 113.
ESte Ze mé& Uber tak férovi reklamac-
nu politiku. Tento vylet bol gratis.
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KED MOSTY PADAJU A POHARE PRASKAJU

V Nemecku je zdkonom ustanoveny zdkaz o prechode vojakov cez most za pravidelného pochodu. Dévod tkvie
v minulosti - nie vS§ak Nemecka, ale Vel'kej Britanie.

© DOMINIKA CASOVA

Prave vo Velkej Britanii, v Manchestri, zaciatkom aprila
1831, pochodovalo 74 britskych vojakov cez visuty most, ktory
pod naporom vojakov spadol. Zranilo sa 24 Iudi. O niekolko
rokov a kilometrov dalej sa podobny pripad odohral aj vo
Francuzsku - pocas silnej burky spadol visuty most v meste
Angers. Most, ktory spajal pevninu nad riekou Maine spadol
za pochodu viac ako 700 vojakov. Zomrelo ich viac neZ 200.

Pri¢ina padu sa pripisuje korézii Zeleza, alebo pretaZeniu
maximalnej nosnosti mostu - st v3ak aj zdroje, ktoré pad
pripisuju rezonancii. Pravidelny pochod vojakov mal trafit
vlastny kmitocet objektu, cez ktory prechadzali - teda kmi-
tocCet mosta. Tym nastal jav, ktory spdsobil jeho pad.

Napriek tomu, Ze sa visuté mosty stavali nadalej, zaviedli
sa opatrenia, ktoré mali podobnym situdciam predchadzat.
Mosty zdobili tabule s varovanim ,All troops must break
step®, teda vojaci nesmu pochodovat. V Nemecku tak nesmu Tacoma Narrows Bridge FOTO: WIKIPEDIA
robit dodnes - museli by sa trestnopravne zodpovedat.

VOLOVINY PISTU HEIMDALA

AKO SA NESTAT REPORTERSKYM ESOM

Lahko, rob vSetko ako ja. Chce$ dosiahnut pravy opak? Skis praktické Heimdalove rady

Ak si smoliar a narodis sa ako nesmely, utiahnuty typek, (ex) trémista a introvert, tak holt medialny saurus nebudes. TieZ
nie som. NieZe by mi to nepalilo. Viem reagovat ked je mela, ale ked je vSetko v klude, hlasku zo miia nedostanes. Najhorsie
je ak mam otazku na jazyku a nie a nie sa odhodlat. Ako ked som na zakladnej balil Andreu. Bola takmer moja, len netusila
Ze existujem. Mam vobec nejaki Sancu prerazit? Hej, ale musim na to vedecky. Chce to optimalnu stratégiu a trochu techno-
l6gie. Nepamatam si o om sa dnes diskutovalo, ale presne viem o treba urobit aby z bardnka vyrastol medialny Zralok. Za
prvé - skupinka. Nechodievaj do akcie sdm. Vezmi sexi kamoSku, alebo kamoSa ak sa inak ned4, alebo aspoii niekoho, kto bude
tvoje garde. Ak stojis sam v kute a kaZdy uZ ma svoju grupu, si v haji. Sexi kamoska prildka pozornost, alebo aspon ukaZe Ze za
nieco stoji, ked tam stojis. No a zvySok uZ dajako pdjde. Za druhé - podporné prostriedky. M&m na mysli alkohol. UvoInis sa
a pri pomysleni na poloZenie otazky niekomu, koho normalne vidas v telke, ti nevyschne v hrdle. Naopak, vybalis to s graciou
a Sirokym tGsmevom. Len drobnost. TGto techniku rozvijaj postupne, najma ¢o sa tyka oktanového ¢isla a promile a to aZ do
fazy, kedy uZ budes v ra7i, ale stale schopny logicky uvaZovat a zrozumitelne artikulovat. Za tretie - otazky. Priprav sa, nie je to
hanba. Ak si trémista, na placi ni¢ lepSie nevymyslis. Daj to! Dobra otazka je nanic, ak ju nehodi$ do éteru. Ak ta predbehnd,
nesnaZ sa rychlo vyprodukovat nie¢o nové, len aby si sa blysol pred ko¢kou v prvom rade. Ujde ti pointa debaty a nakoniec aj
ta koCka. NesnaZ sa. Z kurcata dorast na jastraba sa rychlo a lahko neda. Ak nie si talent od prirodzenia, za¢ni ako ja. Sed na
zadku a po¢lvaj o Com tocia. MdZes si pisat poznamky a muidro manipulovat ramikom okuliarov. To Ze vie$ pisat isto neunik-
ne inkriminovanému subjektu v prvom rade a neskdr rande. Postupnym vyskytom a pouZivanim rad jeden aZ Styri si na vas
dravci z fachu zvyknt a jedného diia budete druZne vitorit pri pohari vinka so Selmami v ich prirodzenom prostredi. Co na
zaver? Ni¢. Kamoska, flaSa a pozndmkovy blok. DrZim palce.
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Jednym z najznamejSich pripadov rezonancnej katastrofy
je Tacomsky most (Tacoma Narrows Bridge), nachadzajuci
sa vo Washingtone. I8lo o vtedy najdlhsi ocelovy most (bez
strednych pilierov) v Amerike, ktorého rozpatie medzi za-
vesnymi piliermi bolo 1820 metrov. Autd nim prechadzali
len necelé 4 mesiace, kym sa v roku 1940 celkom nezrutil.
Galloping Gertie, ako ho miestny nazyvali, vSak od zaciatku
javil znadmky nestability. DIha vozovka mosta sa pri prejaz-
de autom niekedy vinila natolko, Ze vodi¢om zmizli protii-
ddce auté z dohladu. Ludia v8ak vyuZivali most aj nadalej
- napriek vlnitej beténovej vozovke a nedostacujicim upra-
vam konstrukcie Tacomského mostu. Pre verejnost sa vini-
ty most stal atrakciou, ktord navstevovali nadSeni turisti.

Zatial ¢o mostu rastla priazen I'udi, u odbornikov sa objavo-
vali Coraz hlasnejSie obavy o stabilitu konStrukcie - a to uZ
od samotnej stavby.

Na odporucanie expertov z Washingtonskej univerzity boli
na konstrukciu instalované dalSie lana a do pilierov mostu
boli umiestnené hydraulické narazniky. Obe opatrenia v3ak
nezaznamenali poZadovany vysledok.

Most uzavreli 4 mesiace po otvoreni na podnet uradov, zne-
pokojenych s vyvojom situécie, zaciatkom novembra 1940.
Vietor s priemernou rychlostou 68km/h spdsobil vinenie
vozovky v strednej Casti mosta, ktora sa pravidelne kmitala
az 1,5 m na obidve strany. Vlnenie mostu sa prudko zrychli-
lo a vozovka mosta sa prehybala v 45-stupriovom uhle. Ani
nie hodinu po uzavreti mostu sa jeho stredna cast zlomila.
Napriek mohutnej ocelovej konstrukcii, ktorej nosnost bola
mnohondsobne vysSia ako pdsobenie vetra, sa most rozpa-
dol. Najzavaznejsim faktorom bolo podcenenie dynamic-
kych uc€inkov vetra na vlastnu frekvenciu kmitania.

REZONANCIA

Od padu Tacomského mosta sa na rezonanciu velkych bu-
rezonancie musi byt pri stavbach zohladiiovany, aby jej
nasledkami nedochadzalo k ich poSkodeniu, pripadne cel-
kovej deStrukcii. Pri kon3trukcii budov sa kladie déraz aj na
to, aby vlastna frekvencia usekov budovy bola rozdielna - a
teda aby nedochadzalo ku kmitaniu velkych celkov. Z toh-
to dévodu su do celkov komponované statické pohlcovace
kmitov.

Napriek vSeobecnému zohladiiovaniu rezonancie pri stav-
bach sa histéria - lepSie povedané fyzika - zopakovala.
K prejavom rezonancie na zaklade neocakavanych bo¢nych
vibracii doSlo aj na visutom moste - tentoraz v Londyne.
Pre neCakané bo¢né vibracie musel byt ocelovy visuty most,
znamy pod menom Milennium Bridge, v roku 2000 uzavre-
ty. A to len dva dni po tom, ako ho s dvojmesaénym one-
skorenim otvorili.

Dovod pre vznik vibracii v§ak dlho nebol jasny, najma preto,
lebo sa spravanie mostu presne zhodovalo s vypoctovymi
navrhmi. Stavitelia totiZ zohladnili nielen vonkajsie faktory
akymi su spravanie vody a vetra, ale aj fakt, Ze pri pravi-
delnom pochode ludi - napriklad vojakov - nastava riziko
rezonancie.

AZ hlbsie analyzy mosta a jeho spravania poukazali na vy-
znamny fakt, ktory bol v zistovani pri¢in vlnenia prelomo-
vy - kmitanie nastalo prave vtedy, ked mostom prechadzal
velky pocet I'udi. A to napriek tomu, Ze beZni civilisti necho-
dili po moste pravidelnym pochodovym krokom v rovna-
kom takte. AvSak prave tento faktor bol dostacujici na to,
aby sa priSlo na pri¢inu neZiaduceho sa spravania ocelovej
konstrukcie. Pri stavbe Milennium Bridge nebol dostatoc-
ne zohladneny ludsky faktor - podvedoma reakcia Iudi na
mierne kmitanie mosta.

Podla modelového vypoctu sa podarilo medzindrodnému
timu matematikov, fyzikov a inZinierov tento predpoklad
potvrdit. Pévodne malé kmity mosta viedli chodcov k tomu,
aby podvedome prisp6dsobili svoju chédzu jeho frekvencii, ¢o
vyrazne prispelo k zosilneniu otrasov.

Po dosiahnuti hrani¢nej hodnoty spdsobil kaZzdy dalsi cho-
dec zvySenu odozvu mosta, ¢im mal vyrazny vplyv na jeho
stabilitu. Tento fenomén bol pozorovany aj pri inych peSich
mostoch, za predpokladu, Ze boli vystavené masam Iudi.
Milennium Bridge bol znovu otvoreny o dva roky neskor,
po nainstalovani hydraulickych tlmicov pre vertikalny a
horizontalny smer.

KaZdy objekt ma teda vlastny kmitocet kmitania, vlast-
né frekvencie, pri ktorych obzvlast dobre rezonuje. Takéto
spravanie nieje vlastné len stavbam - budovam, alebo mos-
tom - ale aj predmetom. Napriklad poharu. Znalcom kine-
matografie sa moZno vybavi scéna opernej spevacky, alebo
operného spevaka, ktory konsStantnym pdsobenim vysokej
téniny hlasu rozbije sklenené pohare bez mensieho dotyku.
To by mohlo vytvarat dojem, Ze sta¢i dostato¢ne dlho vyso-
kym, alebo silnym hlasom pdsobit na hocijaky pohar, ktory
pod naporom spevakovho hlasu praskne. Nepraskne.

Tak, ako v pripade mostov aj tu plati - aby sme mohli po-
zorovat fyzikalny jav rezonancie, treba pdsobit na pohar
zdrojom, ktory generuje frekvenciu zhodnu s jeho vlastnou
frekvenciou. Ta sa d& zachytit napriklad vtedy, ak udriete
lyZickou o pohar. To, ¢o pocut, je jeho vlastna frekvencia.

Ak zahrame alebo zaspievame ton tohto kmitoctu, tén jeho
vlastnej frekvencie, prinitime pohar rozkmitat sa na da-
nom kmitocte, teda rezonovat. V pripade, Ze budeme na
pohar posobit presne touto frekvenciou, za¢ne kmitat aZz
pokym celkom nepraskne.

Pochopenie rezonancie je ddleZité nielen pre inZinierov, ale-
bo stavbarov pri vykone svojej prace, ale napriklad aj pre
hudobnikov, alebo lekarov, ktory vyuZivaju fyzikalny prin-
cip magnetickej rezonancie na zobrazovanie chorobnych
zmien v ludskom tele.

Rezonancia je pozoruhodny jav, ktory umoZiuje vnimat aj
iny rozmer fyziky.

A Co je hlavné - rezonuje.
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PRIBEH LUDSKEHO MOZGU

Myslime si, Ze madme veci pod kontrolou. A potom, nihle pride moment, stresujica okolnost, a tenucky film kulti-
vovanosti sa roztrhne ako celofan na ¢okolade. Chvilocku predtym, nez si vobec uvedomime, ¢o sa chystame urobit,
ked si eSte myslime, Ze mame absolidtnu slobodu sa rozhodnit, nd§ mozog uz rozhodol za nais.

© EVA GURSKA

Riadi nervovy systém. Jeho hlavnou ulohou je zabezpe-
Cit preZitie a umoznit vychovu potomstva. L.udsky mozog sa
evolucne vyvinul tak, Ze Clovek v skuto¢nosti nema len jeden
mozog, ale mozgy tri.

Zacalo sa to mozgom, ktory sa niekedy hanlivo nazyva aj
jasteri¢im. Funguje podobne ako u plazov a jeho hlavnou
ulohou je umoZnit preZitie. Mozgovy kmen riadi a organi-
zuje telesné funkcie: dychanie, krvny obeh, spanok, chodzu,
prijem potravy. Je aktivny neustdle, zabezpecuje prevadzku
pocas spanku a bdenia.

Nad mozgovym kmerniom sa vyvinul mozog emocny. Nazyva
sa aj limbicky systém. S istou davkou zjednoduSenia sa da
povedat, Ze sa stara o Styri zdkladné dlohy, ktorymi st bo-
jovnost, Ustup, vyZiva a reproduk¢éné aktivity. Je to miesto,
kde vnimame vSetky pocity. Sticastou limbického systému
je amygdala, ktord nas chrani pred nebezpecenstvom ohro-
zenia Zivota. PouZiva pri tom tri tisicro¢iami overené vzorce,
ako preZit: utok, utek, ustrnutie. Niekedy ich nazyvame 3 U.
Vynikajlca stratégia pre Zivot v divoCine plnej nebezpecen-
stva. V dneSnom Zivote, Zial, mimoriadne neprakticka. Ked
nas ovladne amygdala, preberie kontrolu nad naSimi reak-
ciami a vedomé konanie sa vypne.

Ako katedrala sa nad kmefiom a emocnym mozgom klenie
nas najmladsi, benjaminok cortex, Seda kdra mozgova, alebo
mozog logicky. Vyzera, ako detska prikryvka, ktord bola na-
tisnuta do prili§ malého priestoru. Jej hrubka sa pohybuje
od tenkej vrstvy podobnej celofanu aZ po hrubku lepenky.
Ak by sme ju rozprestreli, nasa prikryvka by mala velkost asi
50x50 cm. Medzi mozgovou korou a ostatnymi ¢astami moz-
gu vibruju spoje a prepojenia, kde prebieha ¢ula elektricka
komunikacia. Aby tieto linky nemuseli byt prili§ dlhé, a aby

-
-
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Emotional Brain
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OBRAZOK: MUDR. GABRIEL HAJAS

sa zmestila do lebky, je mozgova kdra ddomyselne posklada-
nd a nariasenda do zahybov.

MOZOG JE V NEUSTALEJ CINNOSTI, VYTVARA
NOVE PREPOJENIA A CAST STARYCH ZANIKA

Eric Richard Kandel je americky neurovedec. Ako prvy
popisal odovzdavanie signdlov medzi nervovymi bunkami.
Dokazal, Ze ked sa l'udia ucia, menia sa spoje v ich mozgu.
V roku 2000 za to ziskal Nobelovu cenu. V Case, ked Kandel
zacal svoje vyskumy, bola pamat eSte velkou neznamou a k
mozgu sa pristupovalo ako k ¢iernej skrinke. Ako prvy sa vy-
bral do jeho hlbin a odhalil, ¢o sa v tomto zloZitom mecha-
nizme deje na bunkovej a chemickej Grovni. Na vyskum si
vybral menej komplexny nervovy systém a vyslovil odvazne
presvedCenie, Ze spravanie sa nervovych buniek - neurénov
je v prirode rovnaké a vysledky vyskumu na jednoduchom
organizme kalifornskych morskych slimakov bude moZné
aplikovat aj na mozog ¢loveka. Morské slimaky maji mimo-
riadne velké nervové bunky, a zdroven sa tieto bunky daji
pomerne lahko ovplyviiovat. Eric Kandel elektrédami sti-
muloval zmyslové neurény slimakov, sledoval ich jednodu-
ché reakcie a postupne neurén po neuréne mapoval nervovy
okruh, ktory nielenZe reagoval, ale reakciou sa menil a ucil.
Zmeny v nervovom systéme pri tomto pokuse dokazatelne
vznikali ako odpoved na vplyv okolitého prostredia. Che-
mickym a elektrickym skimanim urcil a popisal chemické
latky, spojenia a mechanizmy, ktoré maja priamy vplyv na
formovanie pamate. Narastom novych spojeni medzi neu-
réonmi a ich dalSou ddrZzbou sa zabezpeCi uchovavanie in-
formaécii. Ak si zapamaétate cokolvek z tohto ¢lanku, bude to
preto, lebo vas mozog je po jeho prec¢itani malicko zmeneny.
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Nervové bunky prijimaju informaciu zo vSetkych miest
tela. V pokoZke, napriklad aj na naSom prste sedia malilin-
ké zmyslové organy - dotykové telieska. Pri dotyku nervové
zakoncenia vysielaju informaciu do mozgu, kde uZ na tiu
Caka aparat, pripraveny na spracovanie. KaZzda Cast moz-
govej kory je uzko Specializovana. Odhliadnuc od toho, Ze
jedny oblasti su prepojené s dalsimi, ma nasa mozgova pri-
kryvka Specidlnu vystavbu a Strukturu. Na jednej strane je
sice kaZda Cast uzko Specializovand, na druhej strane je na
kaZdom svojom kusocku a na kaZdom mieste Uplne rovna-
ka. Tato kompozicia neurénov funguje tak, Ze nervové bun-
ky su prepojené s okolo poloZenymi bunkami. Ak jeden ne-
urén prijme vzruch, na mieste vzniku ostane tento vzruch
ohraniceny a jeho troSku vzdialenejSie okolie sa utlmi. Ale
zaroven sa vzruch rozvetvi a po tisicoch cesticiek sa prene-
sie k mnoZstvu dalsich buniek v inych ¢astiach mozgu. To
znamena, Ze kazda nervova bunka prijima signdly z Gplne
odliSnych miest, podla toho, ako si vybudované prepoje-
nia v konkrétnom mozgu. Ak su niektoré bunky v mozgu
aktivne naraz, vznika a upeviiuje sa medzi nimi spojenie.
Vytvaraju sa asociacie. Napgjacie kable kaZdej nervovej bun-
ky nie st zapojené pevne, ale cez spojovacie kusocky, ktoré
sa volaju synapsie. V miestach styku sa neurény priamo
nedotykajq, je medzi nimi medzera. Ak pride informacény
signdl, vyluci sa z nervového vlakna chemicka latka - neu-
rotransmiter, ktora spdsobi vznik synaptického potencialu
a elektrického impulzu na vedlajSom neuréne. Synapsie a
ich fungovanie sa ukazuju ako velmi vyznamné. Ony nie-
lenZe elektrickymi impulzmi signaly odovzdavaj(, ony sa v
tomto procese aj menia. Tym, Ze sU pouZivané, narastaju. A
tie, ktoré nepouZivame, sa zmen3uju a zanikaji. Mozog ich
v spanku nemilosrdne upratuje pre¢. Zbyto¢né informaécie,
ktoré sa pocas diia nahromadili v pamati, sa vymaZza a daja
priestor novym skdsenostiam.

SCHOPNOST UCIT SA ZAVISi OD NADSENIA

ESte v minulom storoci sme verili, Ze mozog je vybudova-
ny linearne, ako stroj, ktory sa zostavi, funguje, je potrebné

ho udrZiavat, ale po istej Zivotnosti postupne upada, aZ je
vhodny do Srotu. Podla novych vyskumov, je ludsky mozog
neuroplasticky a schopny sebapremeny po cely Zivot. Prof.
Dr. Gerald Huther, neurobiol6g z Univerzity v Gottingene
hovort: ,Ak sa ¢lovek v 20-ke rozhodne sediet pred televizo-
rom, dostane mozog, ktory sa vynikajico hodi na sledova-
nie televizie. Mladi ludia, ktori neustale reaguji na spravy
svojho mobilu a stiskajua tlacidla, dostanu mozog, ktory je
vynikajico rozvinuty v oblasti pohyblivosti prstov. Ale je
moZné aj to, Ze ludia napriklad v 50-ke za¢n Zonglovat a po
polroku sa im vytvoria spoje, ktoré im to umoZznia.” Alebo aj

to, Ze stary otec sa v 80-ke nauci ¢insky.

UcCenim vznikaju v dlhodobej paméti synaptické spojenia.
A to sa deje vtedy, a len vtedy, ak sa opakovane a vo vysokej
koncentracii v mieste spojov napumpuji neurotransmitery.
Tak, Ze dosiahnu jadro bunky a aktivuji DNA, ktora koduje
proteiny potrebné na stavbu nového prepojenia. Je pravda,
Ze mozog je taky, akym spdsobom sa vyuZiva, aj to, Ze vytva-
ra spojenia po cely Zivot. To, €o je nové a prevratné, je objav,
7e mozog sa vyvija nielen podla toho ako, ale aj s akym nad-
Senim sa pouZiva. OduSevnenie a zanietenost pre vec, méa
na mysel rozhodujuci vplyv. Vedie totiZ k aktivacii emoci-
onalnych centier v limbickom systéme, tie maju mnoZstvo
prepojeni a cesticiek, a prave emaocie spdsobia, Ze na konci
tychto cesti¢iek sa uvolni velké mnoZstvo chemickych 1a-
tok, nevyhnutnych na tvorbu novych spojeni. Dostato¢nym
mnozstvom vyprodukovanych neurotransmiterov sa zrazu
v mozgu nastartuju procesy, vznikaji nové bielkoviny, nové
membrany, a ked to vSetko takto funguje, moZu vznikat aj
nové prepojenia, modely a vzory. Toto je Gplne nova dimen-
zia, pretoZe nie vek, ale nadSenie rozhoduje, ako sa ¢lovek
prispdsobi a ako sa v jeho mozgu rozvinua prislusné centra.
Ak sa aj v starSom veku nevieme ucit, obvykle nemame
technicky problém, ale problém s nedostatkom nadSenia.

A este k tomu, ako sa nas 80 rocny stary pan nauci ¢insky.
Ak stretne peknu a mild Ciflankuy, s ktorou sa odstahuje do
dedinky v niektorom ¢inskom kantone, je celkom moZné, Ze

do pol roka alebo do roka bude hovorit plynulou ¢instinou.

RODINA

SILA RODICOVSKEJ LASKY

© EVA MARKOVA

L'udia Ziji osamote. Coraz viac parov sa rozpada. Na Slovensku mame aZ 63 rozvodov na 100 manZelstiev. S tymto fak-
tom sa musia vysporiadat tak partneri, ako aj ich deti. Aku taktiku v tejto situdcii zvolit, aby to bolelo ¢o najmenej?
Je vobec moZné zvladnut svoju vlastni bolest a pocit zlyhania z ukon¢enia vztahu? Zaroveii byt dostato¢ne silny na
to, aby ste dokazali byt oporou pre svoje deti pred podobnymi eméciami?

Azda najvacsim problémom pri rozpade vztahu je tendencia rodicov ziskat si dieta na svoju stranu. Neuvedomujtc si dosled-
ky a vaZnost okolnosti, cez ktoru si byvali partneri dokazuju svoju pravdu. Casto pristipia aj k manipul4cii. Deti sa jej nevedia
bréanit. SU v situdcii, ktora v nich moZe vyvolavat pocity zkosti a frustracie. Zmietaju sa v rozporuplnych eméciach. Nevedia,
nazor ktorého z rodicov si maju osvojit. Obcas to zajde aZ tak daleko, Ze napokon nedéveruju ani sami sebe a svojmu dote-
rajsSiemu chipaniu sveta. Velmi l'ahko zaéni mat pochybnosti aj vo¢i autorite rodi¢ov a ¢o je eSte nebezpecnejsie, ich laske.
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ROZVOD...A CO TERAZ?!

Rozvodov na Slovensku je stale vela. Priemerny vek muZov
predstavuje 43 rokov a u Zien je to 40 rokov. [udia prestali
umelo Zivit nefunkéné vztahy a zotrvavat v nich. Ako vy-
svetluje Ida Zelinsk4, odbornicka na vyjednavanie, ,Rozvody
¢i rozchody si vZdy vyZaduju porazenych. Keby boli pekné a
priatelské, dali sa korektne zvladnut, ludia by sa nerozcha-
dzali. Musite néjst desiatky dévodov, pre ktoré to s tymto
partnerom uZ nejde a bude to lepSie inde a s niekym inym.
TakZe sa jednoducho musia zranit, aby mohli ist od seba. AZ
ked opadne néaval smutku, mdZu zacat spolu komunikovat.
A ngjst rieSenie, ako sa nastavit na novu etapu. Porozvodova
komunikacia bude kopirovat td predrozvodovi. Neprinesie
nové pravidla, len nové témy.* Ci uZ si to uvedomujeme ale-
bo nie, toto napatie sa vo velkej miere prenasa aj na deti. Bez
ohladu na to kolko majui rokov. Prave oni si méZu odniest
najvacsie emociondalne zranenia a traumy. Toto obdobie je
nesmierne tenkym ladom a nevhodne zvolenym pristupom
mobZete vaZne narusit dalsi vyvoj vzajomného fungovania.

\ 5

Odbornici radia, nestratte popri partnerovi aj svoje deti. Vy-
tvorte a udrZiavajte si s nimi pekny vztah, ktory vaim pomoZze
prekonat v3etky prekazky. Ba ¢o viac. PomdZe vam vytvorit
puto, ktoré vas nebude vzajomne zvazovat. Koucka a zakla-
datelka Lilium Cetra Magdaléna Bacové, ktord si mnohé za-
Zila na vlastnej koZi, dnes vedie individualne a skupinové
programy na tému, Ako si vytvorit 1askyplny vztah s detmiv
naro¢nych Zivotnych situaciach. Sama hovori: ,My, rodicia,
mame v rukach obrovskd moc. Na nas zaleZi, ako bude svet
vyzerat a aké hodnoty budu Zité v budicnosti. Kolko vpusti-
me do dalsich Zivotov lasky a tcty k sebe a ostatnym. Spolu
budujeme ten zéklad ich sebahodnoty, ktory im umozni ro-
bit rozhodnutia v sebadévere a v Ucte.”

DIETA UPROSTRED BOJOVEHO POLA

Rodi¢ia sa v tejto etape svojho Zivota bud uzatvaraja do
seba a svojho vnutorného sveta, alebo vytvaraju nové vzta-
hy, ¢asto dokonca nové rodiny. Deti sa stanu akousi loptic-
kou, ktoru si partneri vzajomne posivaju. Ony sa preto mu-
sia prisposobit novej situacii hned dvakrat. Raz z pohladu
mamy, druhy krat z pohladu otca. Ich vnitorny svet pritom
byva Casto zraku rodicov skryty a starostlivo straZeny. Det-
skej psychike urcite neprospieva ani to, Ze rodicia si cez fiu
rieSia svoje vlastné spory. ,Kazdy z nich chce Zit ,inak®. Chce
viest deti k inym hodnotam, na novo kreuje viziu Zivota die-
tata. Strati sa to velkorysé rodinné. Kedy je vdm jedno, kam
vezme Va$ partner deti, s kym sa stretnud a ¢i budd meSkat
na veceru pol hodinu, lebo stoja v zapche. Alebo zavolajy, Ze
je im dobre a chcu eSte ostat v bazéne. ZvySuje sa kontro-
la z oboch stran. RieSia sa malichernosti, unikaja podstatné
veci®, vysvetluje Zelinska.

FOTO: SHUTTERSTOCK.COM

Dieta tak Celi akejsi manipulacii zo strany jedného alebo aj
oboch rodicov. Netusiac ako, stoji uprostred bojového pola.
Aj ked to moZe v prvom momente vyznievat tak, Ze sa snazi
z nového postavenia vytaZit ¢o najviac. MoZno si to ani ne-
uvedomujeme, ale prave v tomto obdobi sa da nedbanlivos-
tou ¢i sebeckostou vela pokazit. “Rozchod rodicov je narocné
Zivotné obdobie, v ktorom preZiva premenlivé a rozporupl-
né emocie. Ono si tato situdciu nevybralo a potrebuje sa s
nou vyrovnat. NemoZno v3ak jednoznacne tvrdit, Ze rozchod
musi v kaZdom pripade pdsobit len negativne. Nezdravy vy-
vin vyvolava skor dlhodobé pdsobenie Skodlivého prostre-
dia neZ sama trauma z rozchodu rodicov. Ak si obaja rodicia
zachovajli k nemu laskyplny vztah a sluSne sa spravaju k
svojim byvalym partnerom, méZu ho tym uchranit pred
nezdravymi nasledkami rozchodu®, hovori detska psycholo-
gicka Petra KaloCayova. Zavisi ako sa k tomu postavite. Spo-
lo¢né prekonanie takychto naro¢nych okolnosti vas dokaze
nesmierne zbliZit a vzajomne posilnit.
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CESTA K STASTNEMU VZTAHU RODICOV S DETMI

Magdaléna Bacova vysvetluje: ,Na z&dklade prace s klientmi
sa mi ukazalo ako vela problémov deti je ovplyvnenych ich
vztahom s rodi¢mi. Buduje v fiom zaklad jeho sebahodnoty,
¢o ovplyviiuje to, aké bude mat svoje dalsie vztahy s part-
nermi, v biznise ¢i s priatelmi. U¢ite ho, ako sa postavit k
réznym Zivotnym situdcidm a ako ich zvladat ¢i nezvladat
a napriek tomu sa so sebadéverou vediet postavit a ist da-
lej. Je ddlezité, aby ste boli vyrovnanym rodicom. Lebo az
vtedy, ked je v pohode mama a otec, tak potom va3e deti
maju pocit zdzemia a sebalasky, ktord pre naplneny Zivot
potrebujd.”

PAR ODPORUCANI AKO TO CELE ZVLADNUT
VASE VLASTNE DOBRO

Je dobré mat na paméti, Ze v takejto situacii nemoZete
davat nieco, o sami nemate. Ak sami nie ste $tastni, nebu-
dud sa tak citit ani ludia vo vaSom okoli. Ponechajte si ¢as
na smutenie, hnev, preZivanie bolesti. Zaroven je potreb-
né uvedomit si aj moment, kedy s tym treba prestat. Je na
mieste dostat sa z pozicie obete a aktivne sa snaZit vymanit
z role, v ktorej sa necitite dobre. Ako na to? Zacina sa to
malymi kréc¢ikmi. Premyslite si, ako chcete, aby vas Zivot
pokracoval. Aky chcete mat nasledujuci deri. Cielene sprav-
te vSetko preto, aby ste si ho taky urobili. Napriklad sa ve-
nujte svojim koni¢kom, cvicte, obklopte sa priatelmi. Jed-
noducho budte k sebe laskavy. Netreba ¢akat, Ze to vSetko
pdjde rychlo. Podstatné je vo svojej snahe vytrvat a vedome
sa snazit zmenit terajsi stav.

To isté plati vo vztahu k vaSim detom. Ak ste na sebe spo-
zorovali, Ze v poslednom obdobi komunikacia s nimi viazla,
pokuste sa to zmenit. ReSpektujte ich nazor a nesnazte sa
im nanutit ten vas. Zrazu zistite, Ze namiesto hasterenia a
neprijemného napatia sa atmosféra medzi vami zlepSuje a
vy dokaZete komunikovat pokojne. Aj vdaka tomu, Ze ste
zapracovali na sebe a svojich potrebach, budete o krocik
bliZSie k pochopeniu inych.

DOBRO VASHO DIETATA

Rodicia sa Casto stavaju do pozicie tych najmudrejSich.
Chybou je, ked sa potreby samotného dietata ignorujd, pri-
padne znevaZuju. Nemali by ste skiznut k pocitu vlastne-
nia jeho pocitov a nazorov. Aj to, ako sa na prvy pohlad
prezentuje eSte nemusi vypovedat ni¢ o tom ako premys-
la a po ¢om tUZi. MoZno tieZ len nevedome unika k istym
¢innostiam v domnienke, Ze tie mu pomdzu zabudnit na
jeho aktudlne problémy. Pytajte sa ho na to ¢o ho trapi a
zaroven urobi Stastnym. UmoZnite mu vyjadrit sa. AZ ked
sa bude citit samé sebou, dovoli aj vdm nahliadnut do jeho
vnutra. Iba preto, Ze ho vychovavame neznamena, Ze nas
ma len poslichat. Najma ked vidi, Ze obaja rodi¢ia maji na
danu vec uplne protichodny nézor. MdZe to v tiom vyvolat
zmatok. Casto ma pocit viny, akoby mohlo za hadky, ktoré
vedd jeho rodi¢ia. Ano, je pravda, Ze vy nedokaZete zmenit
spravanie vaSho byvalého partnera. MéZete vSak zmenit to
svoje. Uvedomte si, Ze vztah s vaSim dietatom je tu navZdy a
zavisi aj od vas, aky bude.

VZAJOMNE PREPOJENIE OBOCH ALTERNATIV

DoleZité, a vobec nie jednoduché, je vediet skibit jednotlivé
potreby vas a vasich deti. Len tak je totiZ moZné docielit po-
zitivny vysledok. Vzajomny reSpekt a tcta sa nosnym pilie-
rom vasho vztahu. Jedna vec je vediet, Co vy i ony potrebuju
a druhg, ovela narocnejsia, je uviest to do praxe. Pripravte
sa na to, Ze ak mate viac deti, plati: To ¢o vyhovuje jednému
nemusi druhému a naopak. Individualny pristup je dole-
7ity. Stale majte na paméti, ¢o je vaSim cielom. Vytvorit,
pokial moZno, najpohodovej$iu atmosféru. Nie presadit za
kaZdu cenu svoj nazor. VSetky strany sa naucia, Ze medzi se-
bou netreba bojovat, staci situaciu spoloénymi silami riesit.

PRIJATIE CHYB DIETATA

Dieta si ¢asto neuvedomuje dévod vaSho hnevu. Nema
pocit, Ze urobilo nieco zlé. Nechape vSetky suvislosti. Citi
vas hnev, vie Ze sa previnilo, ale netusi ako a preco. Ak sa
chcete vyvarovat opakovanym momentom v podobnych
situéciach, néjdite si ¢as, aby ste mu vysvetlili vas postoj a
pohlad na dany problém. NemoZete predsa od neho ¢akat,
Ze nabuduce neurobi to isté, ak vlastne nevie, kde je chyba.
V pripade, Ze si samo uzna chybu. N§jdite spolu rieSenie ako
to napravit. Takto sa nau¢i zodpovednosti, ale zaroveii bude
citit vaSu podporu. Chybou je, ak rodi¢ia v snahe podkopat
autoritu druhého, rad3ej dieta neupozornia na jeho zlé kro-
ky s cielom vystupovat pred nim ako ten lepsi. V takomto
pripade by si mal kaZdy z rodi¢ov jednoznacne zodpovedat
otazku: Chcete pre svoje deti naozaj to najlepSie?

PRIJATIE VLASTNYCH ZLYHANI

Kazdy clovek robi chyby, ktoré ho neskor trapia. O to viac,
ked maji dopad na jeho dieta. Podstatné je si tito chybu
uvedomit, priznat si ju ako pred sebou, tak aj pred nim.
Netreba sa zo vzniknutej situacie zbyto¢ne vinit. Ni¢ tym
nezmenite. Z4€astnenym vysvetlite, Ze aj vy mate pravo zly-
hat. Zamyslite sa nad tym, ako budete v podobnom pripa-
de reagovat nabuddce, aby ste predisli rovnakému scenaru,
aky ste teraz zaZili.

RADA NA ZAVER

Ak ste sa aj vy preZivate nieco podobné, odporucame vam,
ststredit sa na podstatné, majte emécie pod kontrolou.
Vsadte na lasku a doveru svojich deti a skiste vas vztah
upevnit. A ked vam to nepbjde, nevahajte poZiadat o pomoc
odbornikov.
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MOZEM CHODIT BOSY A NIC SA
MI NESTANE
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Matias Svincak.

€ ADRIANA FISCHER

Vystudoval Fakultu Sportovych $tidii Masarykovej univerzity
v Brne. ZaloZil Skolu vedomého pohybu, kde p6sobi ako lektor.
Speciélne sa venuje chodidlam, bosej chodzi a technike behu.
Okrem toho u¢i zamestnancov, ako si prispdsobit pracovisko
tak, aby ich pri sedeni nebolel chrbat. Tri roky chodi celoroc-
ne bosy. Pdsobi najma v Banskej Bystrici a v Brne.

Prvykrat sme sa stretli v zime, ked bolo vonku okolo nuly.
PrisSiel bosy. Hore bunda, dolu holé chodidla. Porozpraval

nam o tom, ¢oho sa na bosej chédzi obaval, ako sa mu

zmenil tvar chodidla aj o tom, ako spravne chodit ¢i behat,
aby sme si neubliZovali. Pohybovy lektor Matas Svincak.
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Chodite celoro¢ne bosy. Aké boli za-
¢iatky, ako ste sa na to odhodlavali?

Bola jeseni, ked som nad tym zacal pre-
myslat. Nechal som si celd zimu na to,
aby som odhalil, ¢o ma brzdi v tom, aby
som sa vyzul. Zistil som, Ze je to strach
z poranenia a strach z prechladnutia.
Ked som vedel, Ze sU to strachy, pove-
dal som si: dobre, tak si skisim dat po-
zor na to, aby som nesliapol na ni¢, ¢o
by ma mohlo zranit a budem vnimat
zimu a obujem sa. Prvy asi mesiac, dva
som nosil so sebou tenisky ako zachra-
nu a potom som zistil, Ze som ju nikdy
nepouZzil.

Da sa nosit takzvana barefootova
alebo bosa obuv, v ktorej je chédza
velmi podobna tej naboso. Preco na-
priek tomu chodite bosy?

Zistil som, Ze mdZem byt naboso a nic¢
sa mi nestane. LepSie citim zem pod se-
bou, citim sa na nej prijemne. V topan-
ke som stiesneny. MdZem detailnejSie
pracovat s povrchom a prstami. Sd to
pocitové veci, o ktoré nechcem prist. To
je ddévod, preco som sa vyzul, aj preco
eSte stale chodim bosy.

Ak by mal niekto ziujem zacat cho-
dit bosy, ¢o by mu to mohlo priniest?

MbéZe mu to priniest jednak moZnost
pre opravu drZania tela, ale tieZ mno-
ho dalsich pocitov, ktoré ho uzemnia.
MbZe byt spaty so svojim okolim. Je
tam aj ista uroven pokory, Ze nebude
taky rychly ako v topankach, ale bude
ovela presnejsi. Bude vidiet, ¢o sa s jeho
telom deje. A termoreguldcia je UZasny
benefit. Naozaj funguje, ked sa vyzuje-
te. Vdaka bosym noham som sa zacal
menej potit cez leto. Moje telo uZ rea-
guje tak, Ze nie je nutné sa potit, ked
sa neprehrievam na miestach, kde sa
tepelné senzory.

V lete vas nepali rozpaleny asfalt?

Ak sa zrazu z nieC¢oho vyzujete a idete z
uplného komfortu na rozpaleny asfalt,
je tam velké riziko popalenia. Ked si na
to zvykate, stale je to vyrazne neprijem-
né. Som schopny ist obuty hlavne v
podmienkach, ked za¢inam stracat vy-
hody. TakZe, ak budem vediet, Ze bude
niekde rozpaleny asfalt, naco by som
po niom chodil bosy? Takisto v zime sa
obujem, ked je chodnik zasoleny.

Co ak sneZi a je l'ad?

Lad by nevadil, horsie je, ked vadi os-
tatnym a chcu sa ho zbavit. Ak na iom
nestojite, ale hybete sa po flom, tak nie
je aZ taky ladovy, aby vas velmi schla-
dil. Ale ked je zasoleny, tak sa z neho
stava sland voda a ak to nie je kuchyn-
ska sol, tak to vie velmi slu$ne posobit
na nervovu sustavu, takZe tu nemate
o riesit. Treba k tomu pristipit velmi
triezvo.

Mate iny tvar chodidla, ako je beZné,
ked' ¢lovek nosi uzatvorené topanky.
Prsty mate roztiahnuté a palec vim
od nich vyraznejsie odstava. Ako dlho
trvalo, kym nadobudlo taky tvar?

Okolo pol roka. Je to tym zataZovanim
nohy, prevaZujem sa na nu cez cely
priestor ¢lenku, takZe ona potom vytva-
ra taky tvar. Ja to voldm ludska noha.
Moje nohy tak rastu, nie vSetci musia
mat palec nutne od seba. Pohyblivost
prstov som ziskal prave vdaka tomu, Ze
si na ne vidim vacsinu ¢asu. Ked stojim
na priechode na Cervenej, tak si skiSam
rozne hybat prstami. Ked je noha v to-
panke, tak si nevidim na prsty a ¢asto
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zabudnem, Ze nejaké mam.

Noha sa vam nenapravi sama od seba
len tym, Ze sa vyzujete, ked uz mate
nejaka deformaciu, napriklad vybo-
Cené palce, takzvané haluxy?

Barefoot ani bosd noha nie si samo-
zachranné, ale davaji moZnost pocitit
potrebu zmeny a moZnost ti zmenu
aj vykonat a pocitit jej vyhody. Ak ne-
budem nohy zodpovedne pouZivat, tak
moZu byt upevnené v comkolvek, moézu
mat akuikolvek volnost. Ak chodim na-
priklad cez tvrdd patu s pevnou nohou,
Ze na nu dupem, tak teniska mi to od-
pusti. A ak sa vyzujem alebo pdjdem
do barefootov, potreba zmeny nastane
tym, Ze ma napriklad za¢nu boliet paty
alebo kolena. Kto to poCuvne, tak nie-
¢o zmeni, aby po tych patach nedupal,
alebo si nechéa vysvetlit, ako sa nasla-
puje bosou nohou na tvrdy podklad.

Ak chodime bosi alebo v barefootoch,
mali by sme teda vediet, ako spravne
chodit. TakZe ako?

Stojnad noha musi byt dokonale stabil-
na. Druhd nohu s ohnutym kolenom
pokladdm pred seba jemnucko, Iahuc-
ko patou na zem a zatial dvihnutou
prednou ¢astou nohy. Z paty preklopim
chodidlo na vonkajSiu hranu, akoby
som odsutval pod sebou zem. MoZe to
byt pocit, akoZe roztd¢am pod sebou
zemegulu. T4 noha zaberd postupne
od vonkajSej hrany paty cez vonkaj-
$iu hranu nohy na mali¢kovy hlavny
kib a preklenie sa cez prie¢nu klenbu
na palcovy hlavny kib. Potom uZ stoji
a postupne sa Clenok preklapa za telo
a chodidlo sa zdviha na prednt Cast a
prsty a odraZa od vSetkych prstov tak,
Ze tlac¢i natiahnutou nohou vpred, nie
nahor, aby to nebolo poskakovanie, ale
pohyb vpred.

Pri behu asi tieZ nie je dobré, len tak
z ni¢oho ni¢ sa vyzut a bezat bosy, ak
na to nie sme zvyknuti.

Ano, to je obrovskd zmena, ako ked
pridete k dplne novému 3Sportu. Neod-
portd¢am hned to zmenit na ¢isto bosy
beh, ale postupné zvykanie. CiZe pokoj-
ne z desat kilometrového tréningu, 2
km prvy-druhy tyZdeil naboso a ostat-
né tak, ako viete. Tenisky mat v zalohe.
Ak mate znicujuci spdsob behu a neja-
ka teniska vam to zachrartiuje, tak bare-
footovy beh vam to neodpusti. MoZete
sa zranit, ak nenastane uvedomenie.

A ako spravne behat, aby sme si ne-
ublizili?

Beh je krok, aky som opisoval, ale skra-
teny. Noha sa pokladd pod telo na
strednd a prednud Cast chodidla a cez
nu telo prepadava dopredu. UZ to nie
je aktivny odraz, ako v chddzi, ale ta
noha sa postupne natahuje a telo sa
cez nu prepadava, ako keby prepadlo
cez zdbradlie. A t4 druha noha sa snazi
rychlo doslapnut pod telo, aby sa moh-
la zase natiahnut a udrZat telo ako-tak
stabilné, aby mohlo znova prepadnut
cez nohu.

Mame si to predstavit ako beh na
Spickach?

NebeZime po Spickach, ale cez prednu
¢ast nohy. T4 je pokladand na zem,
cez nu sa telo preklopi a aby sa dobre
preklopilo, tak sa v zavere ta Spicka na-
tiahne. Ale nie je to o tom, Ze som cely
¢as na dlhych natiahnutych nohéach a
akoby som bodal Spic¢kou do zeme. Sta-
le je tam aktivna praca ¢lenku.

Stretla som sa s tvrdenim, Ze by sme
mali nosit topanky s vyvysSenou pa-
tou, nie ploché, inak si zni¢ime nohy.

To by ma zaujimalo, kde toto vzniklo.
Ddévod je asi ten, Ze naSa noha nasada v
¢lenku holennou kostou mierne zoSik-
ma, smeruje spredu dozadu, kvdli tomu,
aby sme ju doké&zali zodpovedne zataZit.
Aby telo nebolo vo velkom predklone,
tak musime koleno mierne ohnut a po-
tom dokaZeme stéat vzpriameni. Koleno
ale va¢Sinou narovname a zataZujeme
nohu nespravne. VyvySena platforma
dovoli naslap na patu. HorSie je, Ze
ked tam je podpéatok, tak ten zvySeny

priestor pod patou nebyva jednoliaty
a nemdZeme komfortne prevalit nohu
cez cely priestor chodidla, tak aby tam
nebol nejaky vyrazny sek medzi patou a
prednou ¢astou chodidla. Bosa noha to
vie spravit tak, ako som opisoval.

Lekari na deformované chodidla
predpisuju vloZzky, aby drZzali cho-
didlo v spravnom tvare. Co si o pou-
Zivani vloZiek v obuvi myslite?

Ked sa noha méZe o nieco opriet, tak sa
o to oprie a klenba uZ nema preco drZat,
straca svoju funkciu. Vyberu sa vlozky a
noha spadne, nedrZi Ziaden tvar. Ked sa
na vloZku spolahnem, tak uZ ju potre-
bujem naveky. Ale ak mi bude napove-
dat, Ze ten tvar nohy ma byt takyto a ja
ho mam drZat, budem sa snaZit nohu
odlah¢it na spravnych miestach a tak
ju postupne natrénujem. Funguje to u
malého percenta ludi. Pre deti, ak ne-
maju vyraznu indikaciu, tak nema vyz-
nam vypodkladat nohu, pretoZe ro¢né-
-dvojro¢né dieta eSte nema klenby. Ma
taky tukovy vankusik zospodu noZicky.
Z topanociek, ktoré maju klenbu, sa
deti podvedome vyzivaji a vznikaju
konflikty s rodi¢mi. Casto to ani nie je
klenbova podpora, iba nieo vSité, co
nema ani ten tvar, ktory by to malo
mat, ani to nie je na spravnom mieste.

Vzdorujete chladu, v lete palave, $pi-
navym chodnikom, rozbitému sklu
na zemi, pohladom okoloidicich,
pomalSej chédzi, ako keby ste boli
obuti. Co je najtazsie?

V stcasnosti v naSich slovenskych, eu-
répskych podmienkach je najtaZSie na
bosej chddzi preZit socidlny tlak.

FOTO: ERICC GURTLER



ZIVOTNY STYL

ZDRAVO, ZDRAVSIE, POSADNUTO
ORTOREXIA, NAJZDRAVSIA Z CHOROB

vinach.

V ramci vyvaZenej, pestrej a zdravej stravy by sme mali zjest asponi 5 kusov ovocia a
zeleniny denne. Kym pre niekoho je to skoro nedosiahnutelna méta, l'udia trpiaci
ortorexiou jedia v niektorych pripadoch aj niekol'ko krat viac. Zdrava strava vsak
moZe prerast do vaznych zdravotnych problémov - do zavislosti na zdravych potra-

© DOMINIKA CASOVA

ZIT ZDRAVO

Tri deci Cistej vody s citréonom, Spaldovy suchar a jabl-
ko. Pre niekoho diétny rezim, pre Kristinu vzorové ranajky.
28-ro¢na Kristina z Bratislavy sa stravuje uZ niekolko rokov
vyluéne zdravo. Obmedzovala rafinovany cukor a v3etko, ¢o
ho obsahuje, mlie¢ne vyrobky, maso, ryby, konzervy, kom-
plexné sacharidy ako ryZu, cestoviny, zemiaky. O tom, Ze
trpi ortorexiou sa dozvedela aZ po tom, ¢o mala nevysvet-
liteIné zdravotné problémy. Napriek tomu, Ze sa dlhodo-
bo stravovala - podla jej slov - ukaZkovo a taktieZ netrpela
stresom, jej zacali neprimerane padat vlasy, vynechal jej
menstruacny cyklus a zacala mat problémy s pletou.

,Zdravotné problémy sa objavili naozaj necakane. Myslela
som si, Ze to mdZe byt hormonéalneho razu, preto som zasla
k endokrinolégovi. Testy Stitnej Zlazy vSak vysli v norme,”
opisuje Kristina. ,Obvodna lekarka sa ma pytala na moje
stravovacie navyky. UvaZila som, Ze to nemdZe predstavo-
vat problém, kedZe sa stravujem len prirodnymi a zdraviu
prospeSnymi potravinami. No ked som jej spomenula, Ze
pri konzumacii nezdravsieho jedla mam stavy uzkosti a do-
kaZem si to vycitat aj niekolko dni, spozornela.”

Ortorexia sa na prvy pohlad javi nevinne - ¢asto krat sa do-
konca stretava s obdivom okolia. Ortorektici jedia zdraviu
prospeSné potraviny, nakupuju vylu¢ne v bioobchodoch a
siahaju po potravinach, ktoré nie s umelo dochucované. Z
precizneho dodrZovania zasad zdravého stravovania sa vSak
moZe vyvinut aZ zavislost. Jedlo, nakupovanie a jeho pripra-
va sa stavaju dennodennou prioritou. Myslienky na zdravé
jedlo zahlcuji mysel na tkor inych aktivit a ¢innosti. Po-
trava uZ neplni len prijemnu a nevyhnutnu sicast Zivota,
ale stava sa Zivotnym poslanim. Posadnutostou.

Americky lekar Steven Bratman v roku 1997 upozornil na
fakt, Ze vyluCne zdrava strava méZe paradoxne viest k zdra-
viu Skodlivym néasledkom, medzi ktoré méoZe patrit soci-
alna izolacia, hnev, nedostatok mikronutrientov a makro-
nutrientov, podvyZiva a v niektorych pripadoch aj smrt.

Sam trpel - podla vlastnych slov - silnou fixaciou zdra-
vych a démonizaciou nezdravych potravin. Pricom vni-
manie zdravej a nezdravej potraviny je vysoko indivi-
dudlne. Individudlne rozdielne silny modZe byt aj pocit
Stastia, radosti, spokojnosti a sebavedomia, vyplyvajuci
zo spravnosti skonzumovanych potravin. Aj preto ne-
zvyknd ortorektici jest potraviny, ktorych pévod, ale-
bo nutricné hodnoty nepoznajd. Eliminuji tym moZ-
né neprijemné nasledky pre nich neprijatelného jedla.

ZIVOT NA TANIERI

PodlavyZivovej poradkyne Markéty Rozinkovej st stavy Gz-
kosti len jednym z niektorych ukazovatelov, ktoré moézu pri
zamernej eliminacii niektorych potravin nastat. Nervozita,
podréZdenost, zapaly Zalddka €i ¢riev st dalsimi sprievod-
nymi symptémami. U Zien sa sa pridava vymiznutie men-
Strudcie, alebo padajuce vlasy. Symptomaticky mix, ktory
v sebe obsahuje pravidelné zelené detox smoothie na obed.

,Ortorexia za¢ina nendpadne. Zo zaciatku si ludia stréZia
prijaté kalérie. Zaujimajui sa o jedlo, reSerSuji, vyhlada-
vaju si rozne informaécie, sleduju etikety, planuju si jedlo
dopredu. Samo o sebe to eSte nepredstavuje problém. K
vzniku ortorexii vedie v3ak aj psychicka nestabilita. Lu-
dia, ktori trpia touto poruchou trpia Casto krat aj obse-
dantno-kompulzivhou poruchou a kontroluji tak ne-
ustale svoj prijem jedla a ndpojov,” vysvetluje Rozinkova.

Problematické méZe byt taktieZ neustdle redukovanie uZz
zredukovanych potravin. Systematickou eliminéciou viace-
rych potravinovych skupin ¢i jednotlivych potravin vedie k
neustale striktnejSiemu a menej pestrému jedalnic¢ku. Tym-
to spdsobom sa snaZia pre seba vytaZit zo skonzumované-
ho jedla kontinualne ¢o najviac a postvat svoju schopnost

<X

odolat na €o najvyssi moZny level. Bez ohladu na nasledky.
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INSTAGRAM A PRIBALOVE INFORMACIE

Nezanedbatelny je taktieZ dopad sociadlnych sieti - najméa
instagram moZe vplyvat na naSe zdravotné navyky. Std-
dia publikovana zaciatkom tohto roka Turnerom a Lefe-
vrom skumala moZzny savis s pouZivanim socialnych sietf a
symptémami, respektive vznikom ortorexie.

Skumanu vzorku tvorilo vySe 713 respondentov vo veku 18-
75 rokov, pri¢om najvacsie percento uZivatelov skimanych
socidlnych sieti (Instagram, Facebook, Twitter, Pinterest,
Google+, Tumblr a LinkedIn) bolo vo veku 18-34 rokov. Vy-
skumnou metddou bol online dotaznik, ktory obsahoval
mimo preferovanych socialnych sieti s opisom aktivit, kto-
ré dany respondent na danom portali vyhladava respektive
vykonava aj otazky k jeho stravovacim navykom, formou
stravovania, respektive tiZbou zmenit formu stravovania.

Vyhodnotenim a spracovanim dostupnych dat nasli suvis
medzi ¢astym pouZivanim instagramu a vacSou tendenciou
vzniku ortorexie. Podobny efekt sa u Ziadnych inych social-
nych sietach nezaznamenal.

Dévodom preco bol efekt instagramu natolko markantny
moZe tkviet v silne vizuadlnom apele na uZivatela ako aj ne-
ustale sa rozrastajica komunita ludi s nadmieru pozitiv-
nym vztahom k zdravym potravinam.

KOMPROMIS ZDRAVIE PRINASA

,Jedzte s mierou, jedzte pestro, snaZte sa zakomponovat ku
kaZdému jedlu ovocie, alebo zeleninu, obmedzte velmi tuc-
né a mastné vyrobky, hybte sa a uZivajte si Zivota. Raz za ¢as
si dajte na ¢o mate chut,” uzatvara Rozinkova.

V jedle by sme si vS8ak mali dopriat viac - najma viac rozma-
nitosti. Jednostrannost a posadnutost potravinami mézu
spbsobit v kone¢nom dosledku vacsiu Skodu ako nedelny
rezen.

autorka Studuje dietolégiu na Univerzite vo Viedni

LUCIA DREVENIAKOVA

(*1991) Pochédza z Podbiela na Orave. Studovala na VSVU
v Bratislave v Ateliéri Sklo a tento rok kon¢i. Umenie po-
vaZuje za niec€o, coho stretnutim sa ¢lovek zmeni. K tvor-
be potrebuje ticho. M4 pézitok z vytvarania novych veci
a zhmotnenie pocitov z hibky srdca a duse prirovnava k
dietatu. Instalacia SVETLO, uvedena v gotickej Kaplnke
sv.JanaEvanjelistu v Bratislave, boljejdiplomovy projekt.

Co si touto instalaciou chcela povedat?

SnaZila som sa premyslat o svetle. Svetlo velmi tzko sivi-
si so sklom. ..sU prepojené ...ked nim svetlo prechadza, tak
sa akoby spritomriiuje, zviditeltiuje alebo zhmotriuje. TieZ
som sa zaoberala zmyslom tohto priestoru, tohto gotického
chramu ... ako ti architekti vobec premyslali o svetle. Svet-
lo bolo pre nich akoby obrazom Boha. Niekedy sa ndm zda
duchovnost, alebo Boh taky nedosiahnutelny a predsa je to
svetlo tu pritomny Boh a je pre nas dotknutelny. TGto mys-
lienku som sa snaZila zachytit aj vo svojej praci.

Preco si pouZila sklenené tabule?

Svetlo aj okna sa na nich odrazaja. Chcela som to, ¢o robim
hore na okne zopakovat, ako sa svetlo spritomtiuje a prichéa-
dza medzi nas. Pracovala som aj s oltdrom, ako symbolom.
Ma to aj duchovny rozmer.

Preco biela farba v dneSnej vizualnej dobe? Preco si to
urobila také jednoduché?

Tento priestor je jednoduchy. SnaZila som sa vnimat ho a
spolupracovat s nim. Robila som kresbu papierom bez zby-
to¢nych detailov. Ono je to dost naroc¢né, ako sa spravat k
tak obrovskym priestorom. Veci tieZ neméZu byt jemnucké,
mali¢ké. Ten priestor je nddherny, monumentalny.

Co je umenie? M4 byt subjektivne?

Umenie je nieCo, o ked uvidis, tak ta nezanecha rovnakym.
Do urcitej miery musi byt objektivne, no ostatné uZz musi
byt subjektivne.

Musi byt umenie krasne?

Myslim, Ze nie. Podla toho ¢o rozumieme pod pojmom
,krasne*. Preto moZe byt odpoved ,nie*, ale aj ,ano*.

© STEFAN KEMENYIiK FOTO: $TEFAN KEMENY(K
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Vzacny Citatel.

Toto st posledné riadky produktu, ktory sme horko-tazko vypravili do sveta. Sme jednorazovy podnik, a takyto exoticky
formét si méZeme dovolit. Bola to zadbava aj drina. O¢akavania sa v nieCom naplnili, niekde boli vysoko prekonané a niekde
presne naopak. Objavili sme skryté talenty rézneho druhu a poodhalili to, €o sa pri ndhodnom stretnuti neda. AZ ked spolu
nieco systematicky robime, ukaze sa ¢o sme za¢. Ak mame spolo¢ny ciel, v istom momente imidZ a forma musia nabok.

Publikujem roky, ale aZ teraz dostavam obraz medidlnej prace plasticky. Naucili sme sa pisat podla pravidiel, a to ¢o sa ukazo-
valo ako najvacsia nuda je pri poctivom pristupe vyborny zéklad. Pisat to o sa dobre ¢ita je dbleZitd, technicka stranka veci.
Sama o sebe ale nestaci. Svet kde pravidla ukovali profesiondli v ohni aféry Watergate je pre¢. Do médii vstipuju aktivistické
motivy a ustupuju z nich financie. Publicisti a novinari ¢asto kiZzu do spasitelskych péz. Nie je to dobre. Vo svete tiefiov a
polopravd sa d& dobro presadit len tak, Ze sa budi veci ukazovat aké sq, nie aké by sme si Zelali aby boli. Neviem, ¢i je ibytok
kvality v médiach spdsobeny ibytkom perniazi, ktoré berie internet, alebo je strata zdujmu o print vysledkom ubytku kvality
obsahu. Bude to asi niekde medzi tym. Upadok printu je moZno spojeny so zniZovanim kvality a vykonu poctivej redakénej
prace. Dnes si kaZdy moZe vo virtudlnom priestore zverejnit o chce a redakéné préca je nevda¢ny biznis. Diskusiu k tejto
téme evidujem od mienkotvornych dennikov a periodik aZ po modelarske mesa¢niky. Citatelska obec, hoc neskolena tieto
trendy eviduje, a trochu to vidiet aj na .tyZdni. Redakéna préca sa ukazuje ako podstatny faktor pri premene surovej rudy
autorskych vstupov. Spoliehanie sa na korektnost informacii a overenu kvalitu je nebezpetné, a nedostatok I'udi nie je argu-
ment. Nazorovému stretu v tejto oblasti sme sa nevyhli ani my. U kolegov, o obetovali kusok svojho ega bol rozdiel medzi
vstupnym polotovarom a vyslednym ¢lankom casto priepastny. Vo finale s, aj vdaka pomoci kolegov z .tyZdiia, ovela lepsie.
Bolo skvelé byt svedkom tejto kvalitativnej premeny. Naplnili sme tieto stranky nielen slovami, ale aj obsahom. Postdte
sami. My vSetci sme si tvorbu ¢asopisu uZili. Difam, Ze vy ste si rovnako uZili jeho ¢itanie.

Stefan Kemenyik

FOTO: STEFAN KEMENYiK

Lucia Dreveniakova - SVETLO, 8. jun 2017
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LIVOTUBEZDANTIBIOTIK.SK

Ak nam maju
antibiotika pomahat,
musime si

ich chranit!

¢

ISTENCIA
A ANTIBIOTINA,
AKO SASIRI?

MEDICINSKY QARANTOVANE INFORMACIE
0 ANTIBIOTIKACH PRE PACIENTOV

ot s oSl
padaton. 0

pacets ravtewli

@ clanky pre pacientov
@ testy a prieskumy
% videa a infografiky
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viac informacii na: www.zivotbezantibiotik.sk




